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Exposicdo ao nivel insuficiente de exercicio fisico entre pessoas idosas
durante o distanciamento fisico decorrente da pandemia por covid-19

Exposure to insufficient levels of physical exercises among older adults during physical distancing

as a result of covid-19

Resumo

Obyetivo: Determinar a prevaléncia da exposi¢do ao nivel insuficiente de exercicios
fisicos entre as pessoas idosas durante o perfodo de distanciamento fisico decorrente da
covid-19 e analisar os fatores associados, no Distrito Federal, Brasil. Mézodo: Pesquisa
caracterizada como epidemiolégica, do tipo survey, com delineamento transversal e
amostra representativa de um estado brasileiro (n=745 pessoas idosas). Os dados foram
coletados por meio de um questionario em formato eletronico. A variavel desfecho foi a
prética de exercicios fisicos durante o distanciamento fisico (22/semana e 230 minutos).
Para analise dos dados foram utilizados procedimentos de associa¢io (regressao logistica
binaria). Resultados: A prevaléncia de exposi¢io ao nivel insuficiente de exercicios fisicos
foi de 42,8% e associou-se a ndo praticar exercicio fisico antes do distanciamento fisico
(p<0,001), a néio praticar exercicio fisico por meio de aulas on-line (p<<0,001) e a exposi¢ao
ao comportamento sedentdrio durante o distanciamento fisico (p=0,005). Conclusio: O
distanciamento fisico resultou em alta prevaléncia de exposi¢do ao nivel insuficiente de
exercicios fisicos entre as pessoas idosas, o que pode provocar efeitos deletérios a saide.
Sdo necessarias medidas para orientar essa populagdo sobre estratégias de manutencio

de habitos ativos durante perfodos semelhantes.

Abstract

Olbyective: To determine the prevalence of exposure to insufficient levels of physical exercise
among older adults during the period of physical distancing because of covid-19 and
analyse associated factors in the Federal District, Brazil. Method: This is an epidemiologic
survey with cross-sectional design and sample representative of a Brazilian state (n=745
older adults). Data were collected through a computer-based questionnaire. The outcome

variable was practice of physical exercises during physical distancing (=2/week and 230
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minutes). To analyse data, associative procedures (binary logistic regression) were used.

Results: The prevalence of exposure to insufficient levels of physical exercise was 42.8%,

which was associated to lack of physical activity prior to physical distancing (»<0,001),

lack of online physical activity lessons (p<<0,001) and exposure to sedentary behaviour

during physical distancing (p=0,005). Conclusion: Physical distancing has resulted in high

prevalence of exposure to insufficient levels of physical exercise among older people,

which can have deleterious health effects. Measures are needed to guide this population

on strategies to maintain active habits during similar periods.

INTRODUCAO

O novo Coronavirus (covid-19) surgiu em
dezembro de 2019 na China (Wuhan) e, em apenas
trés meses, a doenga tornou-se uma pandemia
mundial com mais de 353.000 casos confirmados
e 15.000 mortes'. A evolu¢io dessa pandemia pode
ser acompanhada em diferentes sites oficiais, como
o painel interativo baseado na Web para rastrear a
covid-19 em tempo real, desenvolvido pelo Centro
de Ciéncia e Engenharia de Sistemas da Johns Hopkins
University (https://www.eficiens.com/coronavirus-
statistics/) e no dia 05 de setembro de 2022, foram
registrados 604.636.131 casos confirmados e
6.496.157 mortes.

A maioria dos especialistas em epidemiologia
concorda que grande parte do sucesso em conter
o virus na China e em outros paises deve-se as
medidas rapidas adotadas pelas autoridades para
impor o distanciamento fisico para a maioria da
populacao®. Apds dezenove meses de pandemia, o
Brasil tem 21.644.464 casos de pessoas infectadas
com a covid-19 e 603.282 mortes®. Os dados revelam,
que essa crise de saude sem precedentes afeta toda a
populacio, principalmente, a de maior risco, que sio
as pessoas idosas e as com doengas pré-existentes®.

Ainda que o distanciamento fisico seja
recomendado para interromper a rapida disseminagio
do novo coronavirus até o alcance da vacina¢io em
massa, isso pode resultar em impactos negativos em
outras dimensoes da sadde das pessoas idosas, como
mudancas no estilo de vida, principalmente o baixo
nivel de atividade fisica®.

No entanto, é consenso na literatura cientifica,
que para manter um estado de saide adequado,
neutralizar as consequéncias negativas de
certas doencas (diabetes, hipertensiao, doengas
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cardiovasculares, doencas respiratérias) e garantir
um envelhecimento saudavel, reduzindo o risco de
fragilidade, sarcopenia e deméncia, as pessoas idosas
devem praticar atividade fisica®. Por isso, o Awmerican
College of Sports Medicine (2020) recomenda que, as
pessoas idosas durante o periodo de distanciamento
fisico, mantenham sua saude fisica, acumulando 150-
300 minutos por semana de atividade fisica aerdbica
de intensidade moderada e 2 sessGes por semana
de treinamento de forca muscular, exercitando-se
em casa, com utilizagdo de tecnologia, musica e
aplicativos de telefone’. Além disso, é necessario
limitar o comportamento sedentario (tempo sentado),
que apesar de nio existir um consenso na literatura
sobre o ponto de corte para pessoas idosas, ha
evidéncia que a exposi¢do nao deve ultrapassar 4
horas por dia®.

Embora existam algumas barreiras fisicas
(instalagbes inadequadas) e psicolégicas (medo,
preguica, cansaco) para a pratica de atividade
fisica regular e intencional como exercicios fisicos
e esportes entre pessoas idosas em situagdo de
distanciamento fisico, existem muitas possibilidades
de se exercitar em casa’. Nesse sentido, as aulas
online, supervisionadas por profissionais, se
tornaram especialmente essenciais para as pessoas
idosas durante o distanciamento fisico, para manter a
funcio fisiolégica e principalmente, a saude mental,
diminuindo os fatores de risco para ansiedade e
depressao’.

Entretanto, apesar do conhecimento sobre
os inumeros beneficios da atividade fisica e dos
exercicios fisicos, é observada uma alta prevaléncia
de niveis insuficientes em todo o mundo com uma
tendéncia de crescimento, como demonstrado
no estudo que incluiu dados de quase 2 milh&es
de participantes (96% da populagdo global) ¢ em
2016 mais de um quarto de todos os adultos eram
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insuficientemente ativos, sendo a prevaléncia duas
vezes maior em paises de alta renda (36,8%, 35,0—
38,0) em comparacdo aos de baixa renda (16,2%,
14,2-17,9) e com aumento ao longo do tempo em
paises de alta renda (31,6%, 27,1-37,2, em 2001)".

Além disso, ha evidéncias, que o distanciamento
fisico decorrente da covid-19 resultou em uma
diminuigao significativa de atividade fisica e um
aumento do comportamento sedentario, entre as
pessoas idosas, em Ambito mundial, com consequéncias
prejudiciais para a saide fisica e mental dessas
pessoas'*'. A inatividade fisica, mesmo a curto prazo
(1-4 semanas) pode provocar uma rapida deterioracdo
da sadde cardiovascular e 6bitos em populagdo com
risco cardiovascular aumentado'®. Assim como, uma
pesquisa transversal de ambito nacional (n=43.995
adultos brasileiros) revelou que os aumentos relatados
na inatividade fisica e na visualizacao de televisio
durante a pandemia por covid-19 foram associados a
piores indicadores de saide mental, sendo as pessoas
com depressio e inatividade fisica as mais propensas
a apresentarem solidio e tristeza'.

Portanto, considerando a pratica de exercicios
fisicos em niveis recomendados como um desafio
para as politicas publicas de sadde na prevencio de
doengas e agravos e observando a importancia de
monitorar esse comportamento entre pessoas idosas
em distanciamento fisico decorrente da pandemia
por covid-19, o objetivo deste estudo foi determinar
a prevaléncia da exposi¢io ao nivel insuficiente de
exercicios fisicos entre as pessoas idosas durante o
distanciamento fisico ¢ analisar os fatores associados.

METODOS

Esta pesquisa é caracterizada como
epidemiolégica, do tipo su#rvey, com delineamento
transversal e amostra representativa de um estado
brasileiro, sobre a pratica de exercicios fisicos entre
pessoas idosas no periodo de distanciamento fisico
decorrente da covid-19.

O local do estudo foi o Distrito Federal,
localizado na regido Centro-Oeste do Brasil,
totalizando uma area de 5.779,999 Km?, populagio
total de 2.974.703 pessoas e populacio idosa de
447.957 pessoas'®!’. Foram consideradas pessoas
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idosas, aquelas com idade igual ou superior a 60
anos, conforme disposto no artigo primeiro da Lei
10.741/2003 — Estatuto do Idoso.

Para a realizacdo do planejamento amostral da
pesquisa foi utilizado o processo de amostragem
de inquérito a populagdo ou de estudo descritivo,
com amostragem aleat6ria (ndo cluster) por meio do
aplicativo Statcale do software Epi Info versio 7.2.2.0,
sendo considerados: o tamanho total da populagao
de pessoas idosas do Distrito Federal, a frequéncia de
50% como a malor esperada, o intervalo de confianca
em 95%, o erro toleravel da amostragem em 1,5 ponto
percentual e o poder de 80%, sendo necessaria uma
amostra minima de (n=350 pessoas idosas). Para ndo
perder a representatividade amostral, foi aumentado
em 20% o tamanho da amostra devido a varios
motivos, como: recusa dos participantes, idade menor
do que a estabelecida neste estudo, ndo responder
a questdes importantes do questionario. A amostra
minima final resultou em 420 pessoas idosas.

A participagao das pessoas idosas na pesquisa
foi voluntaria, adotando-se os seguintes critérios
de inclusio: ter idade igual ou maior que 60 anos,
de ambos os sexos, que aceitaram a participaciao na
pesquisa através do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e responderem adequadamente
o questionario na forma on-line. Por outro lado,
foram excluidos os questionarios das pessoas idosas,
que nio residiam no Distrito Federal, Brasil, assim
como os respondidos em duplicidade.

Com o objetivo de responder a questio do
problema, foi desenvolvido um questionario, que
foi enviado as pessoas idosas do Distrito Federal,
Brasil, no periodo de setembro de 2020 a abril de
2021. O questionario em formato eletronico foi
enviado por e-mail e WhatsApp para acesso pelo link
gerado por meio de uma ferramenta gratuita oferecida
pelo Google: o Google Forms. Para a realizagiao
da pesquisa, o questionario ficou disponivel para
preenchimento no site do Google Forms no endereco

web: https://forms.gle/Sszeurx AAAZQBfVTA

A coleta de dados utilizando um questionario
virtual foi escolhida, principalmente, pelo
distanciamento fisico necessario durante a pandemia
por covid-19. Além disso, com o aumento do niimero
de usudrios da Infernet a cada ano, em todas as faixas
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etarias, especialmente, nas mais avangadas, o correio
eletronico tem sido considerado um meio favoravel
para coletar dados em pesquisas cientificas na
area da saude por representar uma possibilidade
econdmica, com maior velocidade de informacio e
maior praticidade e comodidade aos participantes
do estudo, podendo resultar na melhora do nimero
de respostas obtidas'®.

A variavel desfecho foi a pratica de exercicios
fisicos durante o distanciamento fisico decorrente da
pandemia por covid-19, através da questdo: “Durante
o distanciamento fisico vocé faz atividade fisica
regularmente, de maneira repetitiva e intencional
(exercicios fisicos ou esportes), 2 ou mais vezes por
semana, por no minimo 30 minutos? (sim / nio).

Foram analisadas variaveis demograficas como
faixa etaria (60 a 69 anos / 70 a 79 anos / 280
anos), sexo (masculino / feminino); varidveis
socioecondmicas como escolaridade (analfabeto
/ ensino fundamental incompleto / ensino
fundamental completo / ensino superior), local
de residéncia por Indice de Desenvolvimento
Humano - IDH (IDH alto / IDH muito alto /
Sem dados), tipo de residéncia (apartamento /
casa), se mora sozinho (sim / nio); e varidveis sobre

comportamentos de risco a saude antes e durante
a pandemia por covid-19 como autopercep¢ao
negativa de saude; exposi¢io ao comportamento
sedentario e nivel insuficiente de exercicios fisicos.
O Quadro 1 apresenta as variaveis independentes
sobre comportamentos de risco a saude, com a
respectiva questdo objetiva do questionario e a

categorizacdo utilizada no modelo.

Foi realizada a analise descritiva através do calculo
das prevaléncias e intervalos de 95% de confianca
(1C95%) das variaveis de interesse do estudo. Para a
analise multivariavel foi usada a regressdo logistica
binaria, que representa como medida de associagdo a
razdo de chance (Odds Ratio). As variaveis com valores
de p<0,20 na analise multivariavel bruta foram
mantidas para serem ajustadas por sexo, faixa etaria
e escolaridade. Consideraram-se significativamente
associadas ao desfecho, as variaveis cujo valor p foi

inferior a 0,05.

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Ftica
em Pesquisa em Seres Humanos da Faculdade
de Ciéncias da Saude da Universidade de Brasilia
(CEP/FS-UnB) sob o protocolo CAAE numero
33798220.3.0000.0030.

Quadro 1. Variaveis independentes sobre comportamentos de risco a saude analisadas no estudo.

Variavel independente Questio objetiva

Categorizagio

Pratica de exercicios fisicos antes
do DF

Antes do DF, vocé fazia atividade fisica
regularmente, de maneira repetitiva e
intencional (exercicios fisicos ou esportes),
com supervisao de um profissional, 2 ou mais
vezes por semana, por no minimo 30 minutos?

Nio praticava (0) - nao
Praticava (1) - sim

Pratica de exercicios fisicos por

Durante o DF, vocé tem praticado exercicios
meio de aulas on-line durante o DF | fisicos por meio de aulas on-line?

Nio pratica (0) - ndo
Pratica (1) -sim

Autopercepcio de saude antes do
DF

Em geral, como voc¢ avalia a sua saude?

Negativa (0) = regular / ruim /
muito ruim
Positiva (1) = boa / muito boa

Autopercec¢ao de saude durante o

Comparando sua satide de hoje com a de antes | Negativa (0) = pior
DF do DF, vocé diria que agora sua saude é:

Positiva (1) = igual / melhor

Exposicio a0 comportamento
sedentario antes do DF

Quanto tempo, no total, vocé gastava sentado
durante um dia de semana normal antes do DF? | Néo exposto (1) = <4 horas por dia

Exposto (0) = = 4 horas por dia

Exposiciao ao comportamento
sedentario durante o DF

distanciamento?

Durante o DF, o que vocé diria sobre o tempo, | Exposto (0) = aumentou
que gasta sentado durante um dia de semana
normal em comparacio ao perfodo anterior ao | diminuiu

Nio exposto (1) = manteve /

DF = Distanciamento Fisico.
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RESULTADOS

Foram analisados os dados de 780 pessoas idosas,
tendo sido excluidos 35 por nao residirem no Distrito
Federal, Brasil. A amostra final totalizou 745 pessoas
idosas (sendo 74,9% do sexo feminino e 25,1% do
sexo masculino), com idade a partir de 60 anos, sendo
mais frequente entre 60 e 69 anos de idade (60,9%).

Atabela 1 apresenta as caracteristicas demograficas
e socioecondmicas dos participantes. Na amostra
havia uma maior propor¢io de pessoas idosas com
nivel superior de escolaridade (72,1%), residentes
em 4areas com IDH muito alto (83,0%), que viviam
em residéncias do tipo apartamento (50,2%) e ndo
moravam sozinhos (74,9%).

Verificou-se maior propor¢ao de pessoas idosas
praticantes de exercicios fisicos antes (77,7%;

1C95% 74,7-80,1) e durante (57,2%; 1C95% 53,6-
60,8) o distanciamento fisico (DF). Apesar disso,
¢ possivel observar que houve uma reducio de
aproximadamente 20% entre as pessoas idosas
que praticavam exercicios fisicos antes do DF em
relacdo aos que continuaram praticando durante esse
periodo. Do mesmo modo, foi observada prevaléncia
de autopercepeao de saude classificada como “boa”
de 51,0% (IC95% 47,4-54,6) e autopercepcio de
saude considerada “igual” durante o periodo de DF
comparada ao periodo anterior de 72,1% (I1C95%
68,9-75,3). Evidenciou-se também, maior propor¢io
de pessoas idosas que nio praticavam exercicios
fisicos por meio de aulas on-line durante o DF (63,1%;
1C95% 59,6-66,6) e que relataram um aumento na
exposi¢ao ao comportamento sedentario durante o
DF (56,1%; 1C95% 52,5-59,7). Esses resultados estio

apresentados na tabela 2.

Tabela 1. Caracteristicas demograficas e socioeconomicas das pessoas idosas, Distrito Federal, Brasil, 2020-2021

(n=745).

Variaveis Categorias n % (IC 95%)

Sexo Feminino 558 74,9 (71,8 — 78,0)
Masculino 187 25,1 (22,0 —28,2)

Faixa etaria (anos de idade) 60 - 69 454 60,9 (57,4 — 64,4
70 -79 244 32,8 (29,4 — 36,2)
>80 47 6,3 (4,6 - 8,0)

Escolaridade Nao estudou 02 0,3 (0,2-0,4)
EF incompleto 65 8,7 (6,7 —10,7)
EF completo 120 16,1 (13,5 -18,7)
EM completo 21 2,8 (1,6 —4,0)
Ensino Superior 537 72,1 (68,9 —75,3)

Tocal de residéncia IDH alto 71 9,5 (7,4 — 11,0)
IDH muito alto 618 83,0 (80,3 — 85,7)
Sem dados 56 7,5 (5,6 —9,4)

Tipo de residéncia Apartamento 374 50,2 (46,6 — 53,8)
Casa 371 49,8 (46,2 —53,4)

Mora sozinho (a) Sim 187 25,1 (22,0 - 28,2)
Nio 558 74,9 (71,8 — 78,0)

EF=Ensino Fundamental; EM=Ensino Médio; IDH= Indice de Desenvolvimento Humano.

Rev. Bras. Geriatr. Gerontol. 2022;25(6)-6220086




Exercicio fisico entre pessoas idosas durante o distanciamento fisico

Tabela 2. Prevaléncia dos comportamentos de risco a satde das pessoas idosas em distanciamento fisico decorrente
da pandemia por covid-19, Distrito Federal, Brasil, 2020-2021.

Variaveis Categorias n % (IC 95%)
Pratica de EF antes do DF Sim 579 77,7 (74,7-80,7)
Nio 166 22,3 (19,3-25,3)
Pratica de EF durante o DF Sim 426 57,2 (53,6-60,8)
Nio 319 42,8 (39,2-46,4)
Pratica de EF por meio de aulas on-line durante o DF Sim 275 36,9 (33,4-40,4)
Nio 470 63,1 (59,6-66,6)
Autopercepeio de Saude Muito boa 232 31,1 (27,8-34,4)
Boa 380 51,0 (47,4-54,0)
Regular 118 15,8 (13,2-18,4)
Ruim/ Muito ruim 15 2,0 (1,0-3,0)
Autopercepeio de Saude durante o DF Melhor 57 7,7 (6,0-9,6)
Igual 537 72,1 (68,9-75,3)
Pior 151 20,3 (17,4-23,2)
Comportamento sedentario antes do DF < 4 horas/dia 469 63,0 (59,5-66,5)
= 4 horas/dia 276 37,0 (33,5-40,5)
Comportamento sedentario durante o DF Diminuiu 82 11,0 (8,8-13,2)
Manteve 245 32,9 (29,5-36,3)
Aumentou 418 56,1 (52,5-59,7)

EF=Exercicios Fisicos; DF=Distanciamento Fisico; IC=Intervalo de confianca.

No modelo obtido por regressio logistica
bruta, as variaveis de comportamentos de risco a
saude que se mantiveram associadas ao desfecho
foram: pratica de exercicios fisicos antes do DF
(Nio praticava), pratica de exercicios fisicos por
meio de aulas on-line durante DF (Nao praticava),
comportamento sedentario durante o DF (Exposto).
Por outro lado, a exposi¢do ao comportamento
sedentario antes do DF ndo se associou ao desfecho
e autopercepcio de saude antes e durante o DF
(Negativa) foi fator de protecao (Tabela 3).

No modelo final obtido por regressio logistica

ajustada, as pessoas idosas que nao praticavam
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exercicios fisicos antes do DF e as que nio
praticaram exercicios fisicos por meio de aulas
on-line obtiveram, respectivamente, 4 ¢ 6 vezes
mais chance de ndo praticarem durante o DF,
quando comparados aos seus pares (OR= 4,10;
1C95% 2,78-6,04) e (OR=6,22; 1C95% 4,30-9,00).
Da mesma forma, as expostas a0 comportamento
sedentario durante o DF tiveram 16% mais chance
de nio praticarem exercicios fisicos durante o DF.
Por outro lado, a autopercepgao negativa de saude
antes e durante o DF foi fator de protecdo para
a exposicdo ao nivel insuficiente de exercicios
fisicos durante o DF comparados aos seus pares

(Tabela 3).
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Tabela 3. Analise multivaridvel bruta e ajustada de comportamentos de risco a saide associados a exposigio
ao nivel insuficiente de exercicios fisicos, entre pessoas idosas, durante o distanciamento fisico, decorrente da
pandemia por covid-19, Distrito Federal, Brasil, 2020-2021.

Vatiaveis/ Categotias OR Bruta P OR® Ajustada P

(IC 95%) (IC 95%)
Pratica de exercicios fisicos antes do DF
Sim 1 0,000 1 0,000
Nio 4,00 (2,76-5,79) 410 (2,78-6,04)
Pratica de exercicios fisicos por meio
de aulas on-line durante o DF
Sim 1 0,000 1 0,000
Nio 5,64 (3,97-8,03) 6,22 (4,30-9,00)
Autopercep¢io de saude antes do DF
Positiva 1 0,000 1 0,000
Negativa 0,36 (0,25-0,54) 0,41 (0,27-0,62)
Autopercep¢io de saude durante o DF
Positive 1 0,000 1 0,000
Negative 0,25 (0,17-0,36) 0,25 (0,17-0,37)
Comportamento sedentario antes do DI*
Nio exposto 1 0,344 - -
Exposto 0,86 (0,64-1,17) - -
Comportamento sedentario durante o DF
Nio exposto 1 0,005 1 0,005
Exposto 1,64 (1,22-2,21) 1,55 (1,14-2,10)

$>0,20 na analise bruta; "Ajustado por faixa etatia, sexo ¢ escolaridade; DF=Distanciamento Fisico; IC= Intetvalo de Confianga; OR=0Odds Ratio.

DISCUSSAQ

Os principais achados deste estudo foram:
1) aumento da prevaléncia de exposicio ao
nfvel insuficiente de exercicios fisicos durante o
distanciamento fisico comparado ao periodo anterior;
2) exposi¢do ao nivel insuficiente de exercicios fisicos
associado: a nio praticar exercicios fisicos antes do
distanciamento fisico; a ndo praticar exercicios fisicos
por meio de aulas on-line durante o distanciamento
fisico; a exposic¢ao ao comportamento sedentario
durante o distanciamento fisico; 3) autopercepgao
negativa de satde antes e durante o distanciamento
fisico foi fator de protecido para exposicao ao
nivel insuficiente de exercicios fisicos durante o

distanciamento fisico.

Observou-se, que a exposi¢ao ao nivel insuficiente
de exercicios fisicos entre as pessoas idosas aumentou

durante o distanciamento fisico, resultado semelhante
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ao de outras pesquisas conduzidas no Brasil e em
outros paises'>'?2. Um estudo transversal realizado
no Brasil com dados do inquérito de satde virtual
demonstrou, que antes da covid-19, 30,4% (1C95%
27,2-33,8) das pessoas idosas faziam atividade fisica em
nivel suficiente e durante a pandemia, esse percentual
passou a ser de apenas 14,2% (1C95% 11,9-16,9)".

Do mesmo modo, um estudo conduzido
no Japio evidenciou, que em apenas trés meses
de pandemia, o tempo total de atividade fisica
diminuiu significativamente entre pessoas idosas
da comunidade®”. E uma investigacio eletronica
realizada por trinta e cinco organizacoes de pesquisa
da Europa, Norte da Africa, Asia Ocidental
e Américas demonstrou, que o confinamento
domiciliar decorrente da covid-19 teve um efeito
negativo em todos os niveis de intensidade de
atividade fisica (vigorosa, moderada, caminhada e

geral), em adultos e pessoas idosas'?.
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Também foi observado neste estudo, que as
pessoas idosas nao praticantes de exercicios fisicos
antes do distanciamento fisico tiveram mais chances
de nio praticarem durante. Esse resultado corrobora
com a pesquisa on-line realizada com adultos e
pessoas idosas no Canada, em que 40,5% dos
inativos e 22,4% dos ativos tornaram-se menos ativos
fisicamente, assim como, 33% dos inativos e 40,3%

dos ativos tornaram-se mais ativos fisicamente?®.

Apesar de serem escassas as evidéncias sobre
a relacdo entre exercicios fisicos e infec¢Oes virais
respiratorias, principalmente quando se trata de um
virus altamente contagioso como SARS-CoV-2*,
estudos demonstram, que ndo atender aos niveis
recomendados de exercicios fisicos pode impactar de
forma negativa a satde das pessoas idosas em tempos

de pandemia®*®

, pois entre os inimeros beneficios da
pratica regular de exercicios fisicos durante o processo
de envelhecimento, pode-se destacar a prote¢io e
controle das doencas cardiovasculates e mortalidade,
cancer, fraturas, quedas recorrentes, incapacidade
funcional, declinio cognitivo e depressio'>*.

Um outro comportamento que se mostrou
associado ao desfecho foi a exposi¢iao ao
comportamento sedentario. Apesar de serem
constructos diferentes e independentes, foi observado
neste estudo, que a exposi¢io a0 comportamento
sedentario aumentou a chance de a pessoa idosa nao
realizar exercicios fisicos durante o distanciamento
fisico. Esse resultado sugere que ndo praticar
exercicios fisicos durante o periodo de distanciamento
pode levar o individuo a outros comportamentos de
risco a satide como o tempo prolongado em posicao
sentada com utilizacdo de telas do tipo telefone,
computador e televisao'>!*.

Além disso, um estudo conduzido na China,
demonstrou que, durante o bloqueio nacional,
mais da metade dos adultos chineses adotaram
temporariamente um estilo de vida sedentario
com atividade fisica insuficiente, mais tempo de
tela e baixo estado emocional, e por outro lado, os
individuos que realizavam atividade fisica vigorosa
(exercicios fisicos ou esportes) apresentaram melhor
estado emocional e menos tempo de tela do que
aqueles com atividade fisica leve?".
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A diminui¢io do nivel de atividade fisica geral e o
aumento da exposi¢ao ao comportamento sedentario
durante o distanciamento fisico podem representar
risco a saide das pessoas idosas em varias dimensoes,
especialmente, o declinio da capacidade funcional
devido ao periodo de desuso do musculo esquelético
e reducio nas habilidades neuromusculares. Portanto,
realizar exercicios fisicos em casa tornou-se uma
estratégia para mitigar a inatividade fisica e melhorar
ou manter a funcdo muscular e desempenho funcional
entre pessoas idosas, durante o distanciamento fisico,
decorrente da pandemia por covid-19%.

Nesta investigacdo também foi observado, que as
pessoas idosas que ndo praticavam exercicios fisicos
por meio de aulas on-line tiveram mais chances de
exposicio ao nivel insuficiente de exercicios fisicos
durante o distanciamento fisico. Do mesmo modo,
um estudo conduzido na Franc¢a demonstrou, que a
pandemia por covid-19 afetou o numero de pessoas
idosas que frequentavam programas de atividade
fisica em grupo e elas expressaram a necessidade
de continuarem ativas fisicamente, praticando os

exercicios fisicos em suas casas?.

Portanto, entre as barreiras para a pratica de
exercicios fisicos, durante o distanciamento fisico,
as ambientais tiveram destaque, pois os locais
destinados a pratica, sejam eles em ambientes abertos
como parques e pragas ou fechados como academias
foram impedidos de funcionar pelas autoridades
como medida para conter SARS-CoV-2, e apesar
de amplamente recomendados, os exercicios fisicos
por meio de aulas on-line, que utilizam videos, sites
e aplicativos nio sdo acessiveis para a populagio
idosa em geral, principalmente com baixo status
socioecondémico® .

Também foi observado neste estudo, que a
autopercepcao negativa de sadde antes e durante
o distanciamento fisico, se mostrou associado ao
desfecho, porém como fator de protegao. Isso
demonstra que, as pessoas idosas que percebem a
sua saude como “regular”, “ruim” ou “muito ruim”
tiveram menos chances de estarem expostas ao baixo
nivel de exercicios fisicos durante o distanciamento
fisico. Esse resultado ¢é diferente de outros estudos
que apontaram a relacdo entre a pratica de atividade
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fisica e a maior prevaléncia de autopercepgio positiva
de saude, ou a relagio entre menor pratica de atividade
fisica e piotes niveis de autopercepgio de saude®*.

Uma possivel explicagio para esse resultado é o
petfil socioeconémico dos participantes, com alto
nivel de escolaridade e renda. Estudos demonstram
a associacido entre baixa escolaridade e renda com
percepcio de saide negativa’ . Além disso, foi
observada uma baixa prevaléncia de autopercep¢io
negativa de saiade (17,8%) e ressalta-se que houve apenas
2,0% de indicac¢ao de satde “ruim” e “muito ruim”.

O presente estudo apresenta algumas limitagoes,
dentre elas o emprego do delineamento transversal,
que nio permite inferir relacdes de causa e efeito entre
as variaveis independentes e o desfecho; a coleta de
dados pela internet, que pode nio atingir pessoas de
menor escolaridade, visto que nem todos tém acesso a
esse meio de comunicacio e/ou tém dificuldades com
a tecnologia, impossibilitando generalizar os dados
para todas as pessoas idosas do Distrito Federal; e
o impedimento do auxilio ao participante quando
o mesmo nio compreendeu alguma pergunta.
Porém, essa limita¢ao foi minimizada pelo aumento
consideravel do tamanho amostral e cuidado no
dimensionamento e selecio da amostra.
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CONCLUSAQ
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