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A espécie vegetal Leonurus sibiricus L. (Lamiaceae)
é utilizada pela populagdo brasileira para os mais
diversos fins, principaimente como anti-inflamatéria.
No presente trabalho é estudada a atividade
antimicrobiana do extrato hidroalcoélico a 70%
licfilizado (extrato bruto) de Leonurus sibiricus L.

O exirato foi testado frente a Staphylococcus aureus,
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Candida
albicans e Aspergillus niger, pela determinagéo da
concentrag&o minima inibitoria, através do método
de diluigdo em tubos.

Q extrato bruto de Leonurus sibiricus L. inibiu o cres-
cimento de Candida albicans, Staphylococcus aureus
e Pseudomonas aeruginosa.

Unitermos: Leonurus sibiricus L., atividade antimicrobiana.

1. INTRODUGAO:

Alguns metabdlitos secunddrios das plantas séo lteis para a pre-
servagéo da especie, pois, afastam animais e microorganismos que po-
dem provocar algum dano, ou podem atrair insetos ou péassaros, auxilian-
do na reprodugéo da espécie vegetal. Existem plantas que sintetizam, por
exemplo, alcaldides téxicos ou de gosto amargo para servirem como de-
fesa contra herbivoros; glicosideos cianogénicos contra moluscos;
aminoacidos néo proteicos, terpenos e flavondides contra insetos preda-
dores; isoflavondides, diterpenos, cumarinas e poliacetilenos contra fun-
gos_ (8}
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Os flavonéides vém sendo estudades com muita freqiiéncia devido
4 variedade de efeitos farmacolégicos, podendo-se citar: agéio anti-infla-
matoéria, antimicrobiana, antidlcera, antimalarica, inseticida, antioxidante,
entre outras.(*7218.18)

Leonurus sibiricus L. pertence a familia Lamiaceae, sendo que
muitas espécies desta familia estdo sendo testadas em relagéo a sua
atividade antimicrobiana, seja por seu 6lec essencial ou pela presenga de
flavondides. (319

O objetivo do presente trabalho foi a verificagéo da agéo
antimierobiana, visto o Leonurus sibiricus L. possuir dleo essencial e
flavoncides.

A espécie em estudo tem como sinonimia popular: erva de Macaé,
rubim, erva das lavadeiras, erva de Sao Francisco, cordao de frade, entre

, outras.2?

E uma planta de cerca de um metro de altura, com caute @ ramos
gquadranguiares, pubescentes, como as folhas e inflorescéncias; folhas
opostas, simples, linear lanceoladas, de leve até profundamente trilobadas
(tripartidas quando adultas), base longo cuneiforme, decurrente pelo
peciolo, jobos longo acuminados, os laterais, as vezes, apenas reduzidos
e dentiformes; flores pequenas, axilares, sésseis e fasciculadas de réseas
até avermelhadas, com lobos do célice espiniformes.@13

E origindria da Asia, onde tem sido usada medicinalmente para
diversos fins terapéuticos, principalmente na terapia de disfun¢bes gine-
co'égicas_(ﬂ,14,15,19,23)

No Brasil a espécie adaptou-se muito bem tanio ao solo como ao
clima podendo considera-la brasileira; é utilizada popularmente contra
maies gastrintestinais, em tratamentos de bronguites e coqueluche e em
algumas regides, nos ataques de febre palustre.t? H4a também citagbes
de uso como anti-reumatico, contra contusdes e feridas.!'3 Popularmen-
te, entretanto, o rubim & mais conhecido em nossa regido como anti-
inflamatario.

A presenga de alcalbides, taninos, glicésidos cardiotnicos, 6leo
essencial e resinas é relatada no género, sendo que os alcaléides, parti-
cularmente a leonurina, sdo os mais testados sob aspectos
farmacol6gicos. (101120212224}

2. MATERIAL E METODOS:
— Preparagdc do extrato:®

As folhas de Leonurus sibiricus L., foram coletadas na chacara Wadt,
Valinhos, estado de S&o Paulo, em maio de 1995. *
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A espécie foi identificada e registrada no herbario do Instituto de
Biociéncias da Universidade de Sdo Paulo , sob niimero SPF 103580, As
folhas foram secas em estufa com circulagéo de ar e temperatura de 402
C, até friagem e moldas, utilizando-se moinho de martelo até obtengio
de pé semi-fino.

O extrato fluido foi preparado com a droga pulverizada, de acordo
com o método C da Farm.Bras. |l, utilizando-se como Ifquido extrator
etancl a 70%.

Atividade antimicrobiana;@81217
Microorganismos utilizados:

Staphylococcus aureus (ATCC 6538)
Escherichia coli (ATCC 10536)
Pseudomonas aeruginosa (ATCC 9027)
Candida albicans (ATCC 10231)
Aspergillus niger (ATCC 16404)

Melos de cultura:

Caldo e agar de caseina-soja
Caldo e &gar de Sabouraud-dextrose

Preparacéo dos melos de cultura:

Os meios de caseina-soja (agar e caldo) e Sabouraud-dextrose (dgar
e caldo) foram preparados a partir do meio desidratado conforme as ins-
trugdes do fabricante ( Difco ).

Preparagio e padronizagdo das suspensdes de
microorganismos:

A partir das culturas estoque, as bactérias foram repicadas em es-
trias na superficie do meio inclinado de 4gar caseina-soja. A levedura e o
fungo foram repicados na superficie do meio inclinado de &gar Sabouraud-
dextrose. As bactérias foram incubadas a 30-352 C por 24 horas, bem
como a levedura; o fungo a 25° C por 48 horas.

A massa cefular resultante do crescimento, foi recolhida em nove
mL de solugéo fisioldgica estéril e a suspensdo obtida foi submetida &
contagem de microorganismos vidvgis, pela técnica de semeadura em
profundidade como segue.
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Diluicdes decimais serladas foram efetuadas em solugao fisiol6gi-
ca estéril, a partir da suspensio original. Alfquotas de um mL da diluigio
10%a 10" das suspensdes de bactérias e levedura; alfquotas de um mL
da diluicdo 10 a 107 do fungo, foram transferidas para placas de Petri,
em duplicata, e homogeneizadas com cerca de 15 mL de meio de cuitura
esterilizado, agar caseina-soja para bactérias e 4gar Sabouraud-dextrose
para a levedura e fungo. Apés incubagae das placas, durante 24 horas a -
30-35°C, para bactérias e levedura e durante 48 horas a 25 °C para fungo,
efetuou-se a contagem de colbnias.

‘O nimero de unidades formadoras de coldnias ( UFC/ mL ) da
suspensao original foi determinada, considerando-se a contagem das pla-
cas com cerca de 30 a 300 coldnias.

A partir da suspensao original de cada microorganismo, de concen-

" trag&o conhecida, foram efetuadas diluigbes em solugao fisiolégica estéril

ate obtengdo de suspensiio com 102 UFC/mL.,
Preparagéo das solugdes de antibidticos:

Os padrBes secundarios de ampicilina anidra de poténcia 994 pg/
mg e griseofulvina com poténcia de 1000 pg/mg foram utilizados para a
preparagdo das solugdes estogques com 1000 pg/mL, utilizando-se como
solvente Dimetilsulféxido (DMSOY salina (50:50).

Ambas as solugdes padrio estoque foram mantidas em refrigera-
dor e utilizadas por ndo mais que 2 dias.

Prepara¢éo da amostra:

Quantidade suficiente da amostra foi pesada para a obtengéo da
concentragéo de 0,5 mg/mL e 0,1 mg/mL do extrato bruto liofilizado de
Leonurus sibiricus L. e diluida em DMSQ/ salina (50:50).

Determinagao da atividade antimicrobiana:

A inoculagao dos microorganismos ( mo ) foi feita juntamente com
© meio de cultura. Para isto, foi transferida al{quota de um mL da suspen-
sdo de cultura jovem com carga de 10? org/mL para nove mbL do meio de
cultura.

A incubacgéc do meio de cultura contendo os microarganismos foi a
30-352C por 24 horas para bactérias e levedura, ja para o fungo a incuba-
¢éo foi a 25 °C por 120 horas; quando foi efetuada observag¢io
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macroscopica do crescimento microbiano. Trés tubos foram utilizados para
controle positivo { meio + mo ), trés tubos para controle negativo { meio +
mo + antibidtico ), trés tubos para dilui¢do da amastra 0,5 mg/mL ( meio +
mo + amostra ), trés tubos para diluigio da amostra 0,1 mg/mL ( meio +
mo + amostra ), trés tubos com solvente ( meio + mo + solvente ).

Para controle negativo, foi utilizado padrao de ampicilina anidra,
na concentrag@o de 100 ug/mb para E. cofi, 10 yg/mL para S. aureus, 185
Hg/mL para P. aeruginosa e do padréo de griseofulvina, 350 pg/mL para
C. albicans e para Aspergillus niger 600 pg/mL.

3. RESULTADOS:

Tabela 1: Agdo do extrato hidroalcodlico a 70% de Leonurus sibiticus L
sobre o crescimento microbiano.

E. coli | S. aureus | P. aeruginosa | A. niger | G. albicans
Controle + 3+ 3+ 3+ 3+ 2+,1-
Controle - 3- 3- 3- 3- 3-
Am. 8,5mg/mL 3+ 3 3 3+ 3-
Am. 0,1mg/mi 3+ 3+ 3+ 3+ 1+,2-
Solvente 3+ 3+ 3+ 3+ 3+

* {3+ )= 3 tubos com crescimento microbiano.

( 2+, 1- )= 2 tubos com crescimento microbiano ¢ 1 tubo sem crescimento.
{ 1+, 2- )= 1 tubo com crescimento microbiano e 2 tubos sem crescimanto.
( 3- )= 3 tubos sem crescimento microbiano.

Obs: Os testes foram repetidos e apresentaram os mesmos resul-
tados.

4. DISCUSSAQ:

Leonurus sibiricus L., rubim, é uma espécie vegetal bastante utili-

zada pela populagéo, para os mais diversos fins. Em fungdo dos grupos
de principios atives presentes, foi inicialmente testada a agéo
antimicrobiana.
Nos ensaios realizados, o extrato bruto de Leonurus sibiricus L. inibiu o
crescimento de Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa,
Candida albicans , sendo a concentragao minina inibitoria menor que 0,5
mg/mL e maior que 0,1 mg/mL.
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SUMMARY:

The present study evaluated the antimicrobial activity of the 70%
hydroalcoholic extract from Leonurus sibiricus L., Lamiaceae,
The antimicrobial activity was determined through the minimum inhibitory
concentration { MIC ).
The extract of Leonurus sibiricus L. was active against Candida albicans,
Staphylococcus aureus and Pseudomonas aeruginosa.
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