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Las mujeres que sufren de maltrato infantil
tienen una mayor probabilidad de ser victimas
de violencia ejercida por la pareja en Pery

Maria Claudia Rodriguez-De la Cruz' “=, J. Jhonnel Alarco'

RESUMEN: Objetivos: Determinar la asociacion entre el maltrato infantil y la victimizacién por violencia ejercida
por la pareja en mujeres peruanas casadas o convivientes mayores de 18 afios. Métodos: Estudio transversal de
andlisis de datos secundarios de la Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales 2015. Para encontrar la asociaciéon
entre el maltrato infantil y la victimizacién por violencia ejercida por la pareja se realiz6 una regresion logistica
multinomial ajustado por posibles variables de confusion. Resultados: Se incluyeron datos de 1084 mujeres
casadas y convivientes. La prevalencia de maltrato infantil fue del 49,6% (IC95% 45,8-53,3) y la prevalencia
de victimizacién por violencia ejercida por la pareja fue del 64,2% (IC95% 60,5-67,8). Se encontr6 asociacion
entre el maltrato infantil y la victimizacion por violencia ejercida por la pareja (razones de riesgo relativo 5,72,
1C95% 3,71-8,83). Conclusiones: Las mujeres casadas o convivientes de Perti que sufrieron maltrato infantil
tienen una mayor probabilidad de sufrir de violencia ejercida por la pareja en la adultez.
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ABSTRACT: Objectives: To determine the association between child abuse and intimate partner violence victimization
among married or cohabiting Peruvian women aged 18 years old or older. Methods: Cross-sectional study analyzing
secondary data from the National Survey on Social Relationships 2015. To find the association between child abuse
and intimate partner violence victimization, a multinomial logistic regression adjusted for possible confounding
variables was performed. Results: Data from 1,084 married and cohabiting women were included. The prevalence
of child abuse was 49.6% (95%CI 45.8-53.3) and the prevalence of intimate partner violence victimization was
64.2% (95%CI 60.5-67.8). An association was found between child abuse and intimate partner violence victimization
(relative risk ratios 5.72, 95%CI 3.71-8.83). Conclusion: Married or cohabiting women in Peru who experienced
childhood maltreatment are more likely to experience intimate partner violence in adulthood.

Keywords: Gender-based violence. Domestic violence. Intimate partner violence. Child abuse. Surveys and
questionnaires. Cross-sectional studies.

INTRODUCCION

Se estima que en el mundo mil millones de nifios han sido victimas de abuso fisico, psi-
colégico, sexual y de abandono en el tltimo afio'. La Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) define al maltrato infantil como el abuso y la desatencién que sufren los menores
de 18 afios, lo que puede ocasionar dafio a la salud, al desarrollo y a la dignidad del nifio.

El maltrato psicoldgico incluye la denigracién, el ridiculo, la intimidacioén, la discrimina-
cion, el rechazo y otras formas no fisicas de trato hostil que son ocasionados por el cuida-
dor y que producen efectos negativos en el desarrollo cognitivo, social, emocional y fisico
del nifio**. El maltrato fisico incluye aquellos actos cometidos por el cuidador que causan
dafio fisico o tienen el potencial de causar dafio’.

La violencia ejercida por la pareja afecta del 15 al 71% de las mujeres durante toda su
vida y se produce en forma de incidentes aislados o en ciclos que pueden durar varios afios’.
En Per, la violencia psicologica ejercida por el esposo o compaiiero hacia la mujer ha decre-
cido considerablemente, pasando del 69,4% en 2014 al 58,9% en el 2018. Sin embargo, la
violencia fisica apenas ha disminuido en este mismo periodo, pasando del 32,3% en 2014
al 30,7% en 2018°.

La evidencia sugiere que el maltrato infantil, psicolégico o fisico, esta relacionado con
un mayor riesgo de victimizacién por violencia de pareja cuando la persona es adulta™.
El riesgo de sufrir de violencia psicoldgica, fisica o sexual en la adultez se incrementa de 2 a
4 veces en aquellos que han experimentado alguna forma de maltrato fisico o sexual en la
infancia®. Ademas, se reconoce que el maltrato infantil y la violencia ejercida por la pareja
son problemas que afectan la salud ptblica'*".

Sin embargo, la mayoria de los estudios que han analizado esta relacién, lo han hecho
de forma independiente, ya sea sobre la victimizacién por violencia psicolégica o sobre la
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MALTRATO INFANTIL Y VIOLENCIA EJERCIDA POR LA PAREJA

victimizacién por violencia fisica ocurrida en la mujer adulta, esto ultimo con mayor fre-
cuencia. Pocos estudios han evaluado las interrelaciones entre los tipos de maltrato infantil
asociado a las interrelaciones entre los tipos de violencia ejercida por la pareja.”

Por lo tanto, el objetivo del presente estudio es determinar la asociacién entre el mal-
trato infantil y la violencia ejercida por la pareja en mujeres peruanas casadas o convivien-
tes mayores de 18 afios. Se plantea la hipotesis de que las mujeres que han sido victimas de
maltrato infantil tienen una mayor probabilidad de sufrir de violencia ejercida por su pareja
en la adultez. Asimismo, se buscé determinar las interrelaciones entre los diferentes tipos
de maltrato infantil y de violencia ejercida por la pareja.

METODOS

Se realiz6 un estudio transversal de analisis de datos secundarios de la Encuesta Nacional
sobre Relaciones Sociales (ENARES) 2015, la cual se llevé a cabo entre el 10 de agosto al
11 de octubre de 2015 por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) en una
muestra peruana de representatividad nacional. La finalidad de la ENARES 2015 fue cuan-
tificar la violencia familiar y escolar en Per, esta se realizé en las areas urbanas y rurales
de las 24 regiones de Perti y en la Provincia Constitucional del Callao™.

El muestreo complejo de la ENARES 2015 fue probabilistico, de areas, estratificada,
trietapica e independiente en el dominio de estudio. El marco muestral estuvo basado en
informacion estadistica del Censo Nacional de Poblacion y Vivienda del 2007, actualizado al
2013. Tuvo tres unidades de muestreo: Una unidad primaria conformada por la zona urbana
que incluyo manzanas y la zona rural que incluyo centros poblados. Una unidad secunda-
ria conformada por viviendas. Una unidad terciaria que estuvo conformada por personas'.

Para cumplir con el objetivo del presente estudio se analiz6 la encuesta A «Violencia
familiar, econémica y sexual ejercidas contra la mujer» que incluy6 a mujeres de 18 o mas
afios, que residian en viviendas particulares del area urbana y rural del pais. Esta encuesta
incorpord 1596 viviendas, de las cuales 1056 fueron urbanas y 540 rurales, agrupadas en 177
conglomerados, de los cuales 132 fueron urbanos y 45 rurales'.

A fin de evitar sesgos en la recolecciéon de datos, se tomaron las siguientes consideracio-
nes: Se evit6 incluir la palabra «violencia» en los documentos técnicos, debido a que podia
cohibir las respuestas de la informante. Los instrumentos de recoleccién de datos tuvieron
un lenguaje claro y sencillo. En los casos de violencia sexual se usaron tarjetas que permi-
tieron contestar solo el c6digo. Las entrevistas personales se realizaron en un ambiente pri-
vado y fueron conducidas solo por mujeres. Las encuestadoras brindaron soporte emocio-
nal en caso de revictimizacién o de violencia latente".

Para el presente estudio se incluyeron los datos de mujeres mayores de 18 afios casadas
o convivientes y se excluyeron los datos de mujeres viudas, separadas, divorciadas o solte-
ras y los datos incompletos. La encuesta A de la ENARES 2015 tiene seis partes y consta de
cuatro bases de datos, las cuales se unieron seguin se describe en el flujograma de seleccion
de participantes (Material suplementario).
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El maltrato psicoldgico en la nifiez se midi6 con la pregunta: ;Alguna vez, cuando usted
era nifia, hasta la edad de 11 afios, recuerda si las personas con las que vivia en su hogar la
insultaban o la ofendian? cuyas alternativas de respuesta fueron cerradas y dicotomicas (si,
no). El maltrato fisico en la nifiez se midi6 con la pregunta: ;Alguna vez, cuando usted era
nifia, hasta la edad de 11 afios, las personas con las que vivia en su hogar le pegaban? cuyas
alternativas de respuesta fueron cerradas y dicotémicas (si, no) (Material suplementario).

En funcién de estas preguntas se cre6 la variable independiente denominada «maltrato
infantil» cuyas categorias fueron: sin maltrato, solo maltrato psicolégico, solo maltrato fisico
y ambos tipos de maltrato infantil.

La violencia psicologica se consideré como positiva si se respondia de forma afirma-
tiva, al menos, a una de las 18 preguntas referidas a diferentes situaciones de maltrato
psicolégico ejercido por el esposo (pareja), en algin momento de su vida. Las respuestas
de estas preguntas fueron cerradas y dicotémicas (si, no). La violencia fisica se consider6
como positiva si se respondia de forma afirmativa, al menos, a una de las 14 preguntas
referidas a diferentes situaciones de agresion fisica ejercida por el esposo (pareja), en algiin
momento de su vida. Las respuestas de estas preguntas fueron cerradas y dicotéomicas
(si, no) (Material suplementario).

En funcién de estas preguntas se cred la variable independiente denominada «victimi-
zacién por violencia ejercida por la pareja» cuyas categorias fueron: sin violencia, solo vio-
lencia psicologica, solo violencia fisica y ambos tipos de violencia ejercida por la pareja.

Se incluyeron variables sociodemograficas como la edad (afios); estado civil (conviviente,
casada); procedencia (urbano, rural); educacion (sin estudios, primaria, secundaria, supe-
rior). Adicionalmente se incorporaron otras variables que fueron seleccionadas por su aso-
ciacién con la violencia de pareja, segiin estudios previos, como el nimero de casamientos/
convivencia'® (una vez, mas de una vez); nimero de hijos' (sin hijos, 1 a 2, 3 a 4, més de 5);
aborto’® (no, si); trabajo reciente (no, si), discapacidad” (no, si); dependencia econémica
del hogar® (esposo, mujer entrevistada, ambos, otros miembros) y seguro de salud® (no, si).

El anélisis estadistico se realiz6 con el programa Stata versién 16 para Windows. Debido
al muestreo complejo de la ENARES 2015 se utilizé el modulo: «Analisis de datos de encues-
tas», en donde se incluyeron los factores de expansion y con el comando svy se obtuvieron
resultados ponderados en los andlisis (univariado, bivariado y multivariado).

En el analisis univariado se calcularon frecuencias absolutas, porcentajes y porcentajes
ponderados, con sus intervalos de confianza al 95% (IC95%). En el analisis bivariado se uti-
liz6 la prueba de ji cuadrado para evaluar posibles diferencias entre las categorias de la vio-
lencia ejercida por la pareja. Debido a que la variable dependiente tiene mas de dos cate-
gorias se realiz6 una regresion logistica multinomial y se obtuvo razones de riesgo relativo
(RRR) tanto crudas como ajustadas, con sus IC95%. Los valores de p menores de 0,05 se
consideraron como significativos.

Para poder aplicar la regresion multinomial se evalu6 el supuesto de independencia de
alternativas irrelevantes (IIA, por sus siglas en inglés), a través de las pruebas de Hausman
y de Small-Hsiao*. Con el comando collin de Stata se valord la existencia de multicolinea-
lidad si el factor de inflacién de la varianza (VIF, por sus siglas en inglés) era mayor a 10.
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Las interrelaciones entre el maltrato infantil y la violencia ejercida por la pareja se visuali-
zaron mediante un diagrama de Sankey, elaborado con la aplicacién en linea SankeyMATIC
(http:/ /sankeymatic.com).

El proyecto del estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad Cientifica
del Sur (codigo de registro: 319-2020-PRE15). Los datos de la ENARES 2015 son de libre
acceso y no permiten la identificacién de los participantes.

RESULTADOS

La encuesta A de la ENARES 2015 tenia registros de 1599 mujeres, de las cuales se inclu-
yeron a las casadas (n=544) y convivientes (n=540). Se excluyeron a las viudas (n=122),
divorciadas (n=12), separadas (n=167) y solteras (n=214); no se encontraron datos incom-
pletos, quedando 1084 registros para el analisis final (Material suplementario). Las pruebas
de Hausman y de Small-Hsiao tuvieron valores de p>0,05 cumpliéndose el supuesto de IIA,
por lo que se pudo aplicar la regresion logistica multinomial.

La media de edad de las mujeres fue de 43,7 afios (IC95% 42,8—44,6) con rangos de 18 a
90 afos. La mayoria procedia del drea urbana (77,4%), tenian como maximo grado ala edu-
cacién secundaria (42,8%), habian tenido solo un casamiento/convivencia (85,4%), tenian
hijos (96,7%), entre uno y dos hijos (46,4%), no tuvieron aborto o perdida previa (73,7%),
no tenian un trabajo reciente (53,3%), no tenian discapacidad (99,1%), dependian econémi-
camente de los hombres (57,6%) y tenian un seguro de salud (77,9%) (Tabla 1).

Del total de mujeres consideradas para el estudio 551 (49,6%) (IC95% 45,8—53,3) mani-
festaron que sufrieron de maltrato en la infancia, de estas 180 (16,5%) sufrieron solo mal-
trato psicolbgico, 84 (7,7%) sufrieron solo maltrato fisico y 287 (25,3%) sufrieron ambos
tipos de maltrato (Tabla 1).

Asimismo, 701 (64,2%) (IC95% 60,5—67,8) manifestaron que fueron victimas de violen-
cia ejercida por la pareja, de estas 357 (33,1%) fueron victimas solo de violencia psicologica,
30 (2,8%) fueron victimas solo de violencia fisica y 314 (28,3%) fueron victimas de ambos
tipos de violencia (Tabla 1).

En el andlisis bivariado, el estado civil, la educacion, el nimero de hijos, el aborto, el trabajo
reciente, la discapacidad, la dependencia econémica y el maltrato en la infancia presentaron
diferencias significativas segtin las diferentes categorias de la violencia ejercida por la pareja.

La mayor proporcién de victimizacién por violencia psicolégica y fisica ejercida por
la pareja se present6 cuando la mujer sufrié de maltrato fisico en la nifiez. Sin embargo, la
mayor proporcion de ambos tipos de violencia se presentd cuando la mujer sufrié de ambos
tipos de maltrato en la nifiez (psicolégico y fisico) (Material suplementario).

En el modelo crudo, los resultados significativos se presentaron en la categoria de ambos
tipos de violencia (psicolégica y fisica) ejercida por la pareja. Las mujeres que sufrieron de
ambos tipos de maltrato (psicolégico y fisico) en la infancia tuvieron hasta casi siete veces la
probabilidad de sufrir de ambos tipos de violencia ejercida por la pareja en la adultez (Tabla 2).
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de las mujeres peruanas casadas o convivientes
mayores de 18 afos, 2015.

Edad (afios), media 43,7 43,7 42,8-44,6
Estado civil
Conviviente 543 50,1 49,8 46,3-53,3
Casada 541 49,9 50,2 46,7-53,7

Procedencia

Urbano 673 62,1 77,4 76,1-78,8

Rural 411 37,9 22,6 21,2-23,9
Educacion

Sin estudios 114 10,5 8,0 6,4-9,9

Primaria 352 325 28,5 25,3-31,9

Secundaria 433 39,9 42,8 39,5-46,1

Superior 185 17,1 20,7 17,6-24,3

Numero de casamientos/convivencia
Una vez 923 85,1 85,4 82,8-87,7
Mas de una vez 161 14,9 14,6 12,3-17,2

Numero de hijos

Sin hijos 34 3,1 33 2,3-4,7

1-2 470 43,4 46,4 43,3-49,6

3-4 332 30,6 30,7 28,0-33,5

Mas de 5 248 22,9 19,6 17,2-22,2
Aborto

No 811 74,8 73,7 70,7-76,6

Si 273 25,2 26,3 23,4-29,3

Trabajo reciente

Si 512 47,2 46,7 42,5-50,9
No 572 52,8 53,3 49,0-57,5
Discapacidad
No 1075 99,2 99,1 98,2-99,6
Si 9 0,8 0,9 0,4-1,8
Continuara...
[
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Tabla 1. Continuacion.

Dependencia econdmica

Mujer 54 4,9 50 3,7-6,7

Hombre 638 58,9 57,6 53,9-61,2
Ambos 269 24,8 25,1 22,0-28,6
Otros 123 11,4 12,2 10,1-14,7

Seguro de salud
No 224 20,7 22,1 19,1-25,4
Si 860 79,3 77,9 74,6-80,9

Maltrato infantil

No maltrato 533 49,2 50,4 46,6-54,2
Solo maltrato psicoldgico 180 16,6 16,5 13,8-19,6
Solo maltrato fisico 84 7,7 7,7 6,1-9,6

Ambos tipos de maltrato 287 26,5 25,3 22,1-28,9

Violencia ejercida por la pareja

No violencia 383 35,3 35,8 32,2-39,5
Solo violencia psicoldgica 357 32,9 33,1 29,9-36,6
Solo violencia fisica 30 2,8 2,8 2,0-4,0

Ambos tipos de violencia 314 29,0 28,3 25,0-31,8

*Ponderado seguin muestreo complejo de la Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales (ENARES) 2015. Otros: hijo,
hija, padre, madre, todos los miembros u otros que no pertenecen al hogar.

En el modelo ajustado, los resultados fueron similares al modelo crudo. Se demuestra
que las mujeres que sufrieron de ambos tipos de maltrato (psicolégico y fisico) en la infan-
cia tuvieron mas de cinco veces la probabilidad de sufrir de ambos tipos de violencia (psi-
colégica y fisica) ejercida por la pareja en la adultez (RRR 5,72; I1C95% 3,71-8,83), ajustado
por estado civil, educacién, nimero de hijos, aborto y dependencia econémica del hogar
(Tabla 3). No se encontré multicolinealidad entre las variables incluidas en el modelo ajus-
tado (VIF <10 y el maximo niimero de condicién <30).

En las interrelaciones entre el maltrato infantil y la violencia de pareja se pueden apre-
ciar tres flujos importantes: un gran flujo entre las mujeres no maltratadas en la infancia y
aquellas que no fueron victimas de violencia de pareja en la adultez. Otro gran flujo entre
las mujeres que sufrieron de ambos tipos de maltrato en la infancia y aquellas que fueron
victimas de ambos tipos de violencia de pareja en la adultez. Finalmente, un pequefio flujo
entre las mujeres que sufrieron maltrato fisico infantil y aquellas que fueron victimas de
violencia fisica ejercida por la pareja en la adultez (Figura 1).
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Tabla 2. Modelo crudo entre las covariables y la violencia ejercida por la pareja en mujeres
peruanas casadas o convivientes mayores de 18 anos, 2015.

Edad (afios)
Estado civil
Conviviente
Casada
Procedencia
Urbano
Rural
Educacion
Sin estudios
Primaria
Secundaria
Superior
Numero de hijos
Sin hijos
1-2
3-4
Mas de 5
Aborto
Trabajo reciente
Discapacidad
Dependencia (mujer)
Seguro de salud
Maltrato infantil
No maltrato
Maltrato psicoldgico
Maltrato fisico

Ambos tipos

RRR: razon de riesgo relativo.

0,99 (0,98-1,00)

1
0,82(0,61-1,11)

1
1,01 (0,69-1,47)

0,67 (0,36-1,25)

1,25(0,79-1,97)

1,19 (0,77-1,84)
1

1
1,64 (0,76-3,55)
1,72 (0,74-4,01)
1,73 (0,74-4,04)
1,27 (0,89-1,83)
1,16 (0,85-1,57)
1,06 (4,83-2,32)
0,91 (0,38-2,16)
0,79 (0,52-1,18)

1
1,43 (0,95-2,15)
1,85 (1,07-3,22)
1,97 (1,27-3,04)

1,00 (0,98-1,04)

1
1,68 (0,76-3,74)

1
0,88 (0,37-2,07)

1,72 (0,49-5,98)

1,38 (0,49-3,91)

0,53(0,17-1,61)
1

1
0,92 (0,11-8,08)
0,97 (0,11-8,61)
2,64(0,30-23,3)
1,46 (0,58-3,67)
0,81 (0,38-1,75)
2,31(0,37-14,3)
1,48 (0,28-7,72)
1,00 (0,36-2,74)

1
1,85 (0,64-5,32)
4,63 (1,47-14,64)
1,33(0,43-4,07)
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Solo violencia Solo violencia Ambos tipos de
psicolégica fisica violencia

RRR (IC95%) RRR (IC95%) RRR (IC95%)

1,01 (0,99-1,01)

1
0,70 (0,49-0,98)

1
1,23 (0,85-1,79)

2,19 (1,11-4,34)

3,12 (1,80-5,40)

1,91 (1,13-3,22)
1

1
2,25 (0,84-6,02)
2,67 (0,95-7,46)
2,67 (1,63-13,4)
2,66 (1,85-3,82)
1,79 (1,29-2,48)
0,22 (0,02-1,87)
2,79 (1,38-5,66)
0,82 (0,54-1,23)

1
2,73 (1,65-4,52)
3,27 (1,67-6,41)
6,78 (4,40-10,44)
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Tabla 3. Modelo ajustado entre el maltrato infantil y la violencia ejercida por la pareja en mujeres
peruanas casadas o convivientes mayores de 18 anos, 2015.

Solo violencia Ambos tipos de
Solo violencia fisica
p5|colog|ca V|olenC|a
RRR (IC95%) RRR (IC95%) RRR (IC95%)

Maltrato infantil

No maltrato 1 1 1

Solo maltrato psicoldgico 1,40 (0,92-2,11) 1,79 (0,60-5,30) 2,45 (1,47-4,08)
Solo maltrato fisico 1,95 (1,09-3,05) 4,45 (1,36-14,61) 3,17 (1,60-6,30)
Ambos tipos de maltrato 1,93 (1,25-2,97) 1,20 (0,42-3,44) 5,72 (3,71-8,83)

Modelo final ajustado por aquellas variables que resultaron asociadas en el modelo crudo: estado civil, educacion,
numero de hijos, aborto y dependencia econdmica del hogar. RRR: razon de riesgo relativo.

Figura 1. Diagrama de Sankey que muestra las interrelaciones entre el maltrato infantil y la violencia
ejercida por la pareja en la adultez en mujeres peruanas casadas o convivientes mayores de 18 afios, 2015.

DISCUSION

Los hallazgos del estudio demuestran que el maltrato en la nifiez influye en la aceptabili-
dad de la violencia ejercida por la pareja en la adultez, independientemente de otras variables
como la educacién, nimero de hijos, antecedente de aborto y la dependencia econémica del
hogar, las cuales segtin otros estudios son factores que condicionan la violencia de pareja.
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MALTRATO INFANTIL

E149,6% de las mujeres admitié haber sufrido algtin tipo de maltrato en la infancia. Esta cifra
es elevada si la comparamos con un estudio en Estados Unidos, en donde los propios nifios
reportaron hasta un 10% de prevalencia de maltrato® o en Reino Unido donde casi el 20% de
los jovenes de 11-17 afios experimentd abuso y negligencia antes de ser adultos™. Sin embargo,
si se consideran estudios en Latinoamérica, estas prevalencias se incrementan considerable-
mente. Una revision sistematica que incluy6 estudios realizados en América Latina y el Caribe
encontrd una prevalencia global de maltrato psicolégico del 60% y una prevalencia global de
maltrato fisico del 30%?, resultados mas acordes a los hallazgos del presente estudio

VIOLENCIA DE PAREJA

El 64,2% de las mujeres admiti6 haber sido victima de violencia ejercida por la pareja,
ya sea psicologica, fisica o ambas. Estos resultados son similares a las altas prevalencias
(superiores al 50%) reportadas en estudios realizados en la India***’, Tailandia*® y Pakistan®.
Sin embargo, en una revision sistematica de 24 paises de las Américas, la proporcion de muje-
res que informaron violencia fisica o sexual oscilé entre un 14 y un 17% en Brasil, Panama
y Uruguay y mas de la mitad (58,5%) en Bolivia. Esta revisién encontr6 una prevalencia de
30,6% de violencia fisica en Pert, cifra acorde a los hallazgos del presente estudio™.

MALTRATO INFANTIL ASOCIADO A SUFRIR DE VIOLENCIA DE PAREJA EN LA ADULTEZ

Las mujeres que sufrieron de maltrato psicolégico y fisico en la infancia tuvieron mas de
cinco veces la probabilidad de ser victimas de violencia ejercida por la pareja en la adultez.
Numerosos estudios refrendan este hallazgo, aunque con un andlisis global, sin considerar
la interaccién de los diferentes tipos de violencia ejercida por la pareja. Por ejemplo, en un
estudio realizado en una muestra nacional en Estados Unidos se encontr6 que las mujeres
que habian sufrido de maltrato fisico en la nifiez tuvieron hasta tres veces la probabilidad
de sufrir de violencia de pareja’. Asimismo, en una cohorte de 3322 mujeres australianas
se reportd 1,76 y 2,76 veces la probabilidad de sufrir de victimizacién por violencia fisica
en aquellas que habian experimentado abuso fisico y emocional en la infancia, respectiva-
mente*'. Sin embargo, estos datos no son homogéneos y varian de acuerdo con la forma
de medicién, tanto del maltrato infantil como de la violencia ejercida por la pareja, prueba de
ello es que en un reciente metaanalisis se reconoce como una limitacién importante que
pocos estudios han distinguido los efectos tinicos de un tipo especifico de maltrato infantil
sobre los diversos tipos de violencia ejercida por la pareja®, algo que este estudio si prevé.

Una posible explicacion a estos resultados es que las mujeres con experiencias de maltrato infan-
til acepten estos comportamientos violentos como «normales y aceptables». Por lo tanto, en lugar
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de desarrollar un afrontamiento para resolver conflictos, estas personas tienden a producir actitu-
des de tolerancia a la violencia ejercida por sus parejas*. La trasmision intergeneracional de la vio-
lencia también llamada «ciclo de la violencia»** explica como los nifios que observan o sufren de
conductas agresivas aprenden a tolerar y a normalizar la victimizacién por violencia en la adultez*;
es decir, que los nifios maltratados tienen mas probabilidades de convertirse en padres maltrata-
dores o perpetradores™, o en victimas de violencia marital’; esto tltimo, sobre todo en mujeres”.

Las interrelaciones halladas nos hacen suponer que las situaciones de ocurrencia o no de
maltrato infantil, condicionan a proporciones considerables de ocurrencia o no de violencia
ejercida por la pareja. Es decir, los hechos ocurridos en la infancia ya sean positivos o negativos,
tienen una importante repercusion en la adultez. Asimismo, la poca ocurrencia de maltrato y
violencia fisica en las mujeres reafirma la hipotesis de que la violencia fisica no ocurre en forma
aislada, sino en conjunto con los otros tipos de violencia. Estos hallazgos, aunque prelimina-
res, motivan a replantear la medicion de la violencia ejercida por la pareja en futuros estudios.

En Pert existe la ley 30364 «Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las
mujeres y los integrantes del grupo familiar» promulgada el 1 de enero de 2017, la cual establece
sanciones y mecanismos de reeducacion para los agresores, y medidas de proteccion y atencion
para las victimas®. Ademas, existe el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, entidad
encargada de promover, ejecutar y supervisar politicas ptiblicas a favor de las mujeres y personas
vulnerables, con el fin de garantizar sus derechos y una vida libre de violencia®. Sin embargo,
todavia se reportan altas cifras de feminicidios, llegando a 165 casos en 2019, la cifra mas alta
desde 2009*, lo cual describe un problema que atin se encuentra lejos de su solucion.

Los estudios que analizan datos secundarios para responder una pregunta de investiga-
cién tienen limitaciones que deben reconocerse, a fin de no incurrir en conclusiones erré-
neas. Una de las limitaciones mas importantes es la falta de variables en la base analizada,
que pudieran explicar el evento de interés; asimismo, en algunas ocasiones, el tamaiio de la
muestra no es suficiente para demostrar la asociacién planteada. En ese sentido esta inves-
tigacién tiene las siguientes limitaciones: Primero, el autorreporte del maltrato infantil
y de la violencia ejercida por la pareja esta condicionado por sesgos de deseabilidad social y
de recuerdo, lo que podria subestimar o sobreestimar los resultados reales de estas varia-
bles. Segundo, la medicién del maltrato infantil y la victimizacion por violencia ejercida por
la pareja en funcién de preguntas no estandarizadas ni basadas en instrumentos validados
podria limitar la comparabilidad de los resultados. Tercero, otros tipos de maltrato infan-
til como el maltrato sexual, la negligencia o la exposicién a violencia no fueron medidos
por no estar disponibles en la base analizada. Cuarto, no se incluyeron otros tipos de vio-
lencia de pareja como la violencia sexual o econémica, las cuales podrian haber brindado
una medicién mas completa de esta variable. Quinto, el ingreso econémico, la cual es una
variable que pudiera empoderar ala mujer y que a su vez influiria en la violencia de pareja*
no estaba disponible en la base analizada. Sexto, al ser un estudio transversal no se puede
establecer causalidad entre las variables principales. Como fortaleza se debe mencionar que
los resultados del presente estudio son representativos de la poblacion de mujeres peruanas
mayores de 18 afios, esta notable validez externa permite la comparabilidad con estudios
poblacionales que aborden las mismas variables de investigacion.
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En conclusion, las mujeres casadas o convivientes de Perti que fueron victimas de maltrato
psicologico y fisico en la nifiez tienen hasta cinco veces la probabilidad de sufrir de violen-
cia psicolégica y fisica ejercida por la pareja en la adultez. Este estudio aporta informaciéon
relevante y novedosa sobre un problema de salud ptiblica en Pert. Se recomienda continuar
con esta linea de investigacion incluyendo otras variables de maltrato infantil como la expo-
sicién, la negligencia y el abuso sexual. Asimismo, es importante que los estudios futuros
prevean las interrelaciones de otros tipos de violencia ejercida por la pareja como la violen-
cia sexual o econémica. Finalmente, estos hallazgos plantean la necesidad de estrategias o
politicas orientadas a prevenir el maltrato infantil, ya que como se ha demostrado, no solo
con esta investigacion, sino con la evidencia existente, que este factor influye primordial-
mente en la perpetracién y victimizacién por la violencia de pareja.
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