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Um estudo de coorte de base populacional de salde
bucal no sul do Brasil: Estudo de Porto Alegre
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RESUMO: Poucos estudos de coorte de base populacional tém sido estabelecidos em Odontologia e isso é
especialmente verdade para a América Latina. Nos conduzimos um estudo prospectivo de base populacional
focando em satde bucal em Porto Alegre, sul do Brasil, e aqui descrevemos a metodologia do estudo e
discutimos dire¢des futuras da pesquisa. A coorte foi estabelecida em 2001 utilizando uma amostra probabilistica
multiplo-estagio de 1.465 dentados e 121 desdentados. Um acompanhamento de 5 anos foi realizado em 2006 e
incluiu 755 individuos. Os objetivos principais do estudo foram determinar o padrio e os fatores de risco para
progressdo de doenca periodontal e incidéncia de perda dentaria. Um protocolo de exame de boca completa
foi utilizado, incluindo registros periodontais em 6 sitios por dente. Os desfechos primarios foram perda de
insercdo periodontal e perda dentéria. Lesdes de mucosa bucal, placa visivel, gengivite, calculo supragengival,
profundidade de sondagem, recessdo gengival e carie dentaria também foram acessados. Este é o primeiro
estudo de coorte de base populacional a focar em doenga periodontal na América Latina. Os achados deste
estudo contribuirdo para o entendimento da epidemiologia da doen¢a periodontal e fornecerdo dados valiosos
para planejamento e implementagao de estratégias preventivas e terapéuticas.
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ABSTRACT: Few population-based cohort studies have been established in Dentistry and this is especially true
for Latin America. We conducted a population-based prospective study focusing on oral health in Porto Alegre,
south Brazil, and herein we describe its methodology and discuss directions for further research. The cohort was
established in 2001 using a multistage probability sample of 1,465 toothed and 121 edentulous subjects. A 5-year
follow-up was performed in 2006 that included 755 individuals. The main aim of this study was to determine the
pattern and risk factors for periodontal disease progression and tooth loss incidence. A full-mouth protocol was
used including periodontal assessments at six sites per tooth. Primary outcomes were periodontal attachment loss
and tooth loss. Oral mucosal lesions, dental plaque, gingivitis, supragingival calculus, probing depths, gingival
recession, and dental caries were also assessed. This is the first population-based cohort study to focus on periodontal
disease in Latin America. Findings will contribute to our understanding of the epidemiology of periodontal
disease and provide valuable data for the planning and implementation of preventive and therapeutic strategies.

Keywords: Periodontal disease. Risk factor. Cohort study. Periodontal attachment loss. Epidemiology. Brazil.

Esta nota descreve um estudo de coorte prospectivo de cinco anos de acompanhamento
e de base populacional sobre satide bucal em Porto Alegre, Brasil. Estudos dessa
natureza sdo raros em Odontologia e especificamente em Periodontia visto que
amostras urbanas sio dificeis de serem acompanhadas em razido de sua mobilidade
e tempos longos de acompanhamento geram também maiores perdas de individuos
de estudo. Este é o primeiro estudo de base populacional em uma populacio latino-
americana que avaliou amplamente progressio de doenca periodontal em um periodo
de médio a longo prazo. Informacdes detalhadas da coorte podem ser obtidas em
publicacbes recentes’?.

OBJETIVOS DA COORTE

O principal objetivo desta coorte foi determinar o padrido e a taxa de progressdo
de doenca periodontal apés um periodo de acompanhamento de cinco anos e seus
fatores de risco. Além disso, foi objetivo determinar a incidéncia e fatores de risco
de perda dentaria.

POPULACAD-ALVO E AMOSTRA

A populagao-alvo deste estudo compreendeu mais de trés milhdes de habitantes da regido
metropolitana de Porto Alegre, Brasil. Uma amostragem aleatdria multiplo-estagio foi utilizada
em 2001 para estabelecer uma coorte representativa de 1.586 individuos acima de 14 anos de idade
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(média 37,9 £ 13,3). Em 2006, 755 dos individuos foram reavaliados. No exame de base, 20,8% dos
participantes tinham acima de 50 anos de idade, 53,6% eram homens e 35,8% eram de baixo nivel
educacional. Esses percentuais referentes ao exame de acompanhamento apds 5 anos foram iguais
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a25,1,42,2 e 33,3%, respectivamente.

NAO RESPOSTA

A taxa de resposta da presente coorte urbana foi de 47,6% (Figura 1). Nao foram observadas
diferencas significativas entre respondentes e nao respondentes em relagio a raga, educagio
e exposicdo ao fumo. O impacto da ndo resposta nos achados do estudo foi avaliado pela
abordagem de probabilidade inversa considerando a distribui¢ao de sexo, idade e educacao.

Com essa estratégia, o viés relativo ndo ultrapassou 4%
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Figura 1. Fluxograma do desenho e da taxa de resposta do Estudo de Porto Alegre.
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METODOLOGIA

As coletas de dados foram realizadas utilizando uma unidade moével montada em um
trailer equipado com cadeira odontolégica, luz e compressor de ar. A unidade foi movida de
uma localidade para outra para a realiza¢do das entrevistas e dos exames clinicos. A mesma
abordagem foi utilizada no inicio e no acompanhamento dos individuos da amostra.

Um questionario estruturado foi utilizado para acessar uma série de variaveis relacionadas
a saude, incluindo dados sociodemograficos, nivel socioecondémico, saude sistémica,
tratamento odontolégico prévio, qualidade de vida relacionada a satide bucal e variaveis
comportamentais. O mesmo questionario foi utilizado no inicio do estudo e ap6s cinco anos.

Um protocolo de exame de boca completa em seis sitios por dente foi aplicado para acessar
as variaveis periodontais. Todos os dentes permanentes, excluindo terceiros molares, foram
examinados utilizando uma sonda periodontal manual (PCP10-SE, Hu-Friedy, Chicago, USA).
Os seguintes indicadores de satide bucal foram determinados: lesGes de mucosa bucal; CPO-
D; placa visivel; sangramento gengival; calculo supragengival; profundidade de sondagem
periodontal; recessdo gengival; e perda de inser¢ao periodontal (PIP), calculada utilizando
recessdo gengival e profundidade de sondagem. Perda dentaria foi derivada a partir dos
escores de CPO-D.

A reprodutibilidade das entrevistas e dos exames clinicos foi avaliada no trabalho
de campo no exame inicial e no de acompanhamento. Os valores de kappa geral
para variaveis categdricas da entrevista foram de 0,93 no inicio e 0,97 na coleta de
acompanhamento.

Quatro examinadores conduziram o trabalho de campo inicial, enquanto
trés examinadores realizaram os exames clinicos no acompanhamento. Todos os
examinadores foram treinados e calibrados antes e durante ambos os trabalhos de
campo. A reprodutibilidade dos examinadores revelou adequada concordancia para
perda de inserc¢do periodontal com valores de kappa ponderado (+ 1 mm) variando
entre 0,64 e 0,87.

ACHADOS CENTRAIS

Progressdo de perda de inser¢io periodontal foi um achado em mais de 50% da amostra
estudada ao longo de 5 anos. Por exemplo, 56% dos individuos apresentaram progressao de
perda de insercdo clinica = 3 mm em dois ou mais dentes. Apesar de um grande percentual de
individuos apresentar progressao de doenga, poucos dentes foram afetados, com uma média
aproximadamente igual a 4 dentes com progressao. A progressao de doenga periodontal
esteve relacionada a fatores demograficos, além de ter sido observado um forte gradiente
social. Nas analises multivariadas, género masculino, idade avangada, menor nivel educacional
e habito de fumar foram fatores de risco encontrados para progressio de perda de inser¢ao
periodontal apds 5 anos.
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AREAS FUTURAS DE PESQUISA

As pesquisas futuras deste estudo de coorte incluem analises adicionais de progressao de
doengas periodontais e fatores de risco associados. Além disso, desfechos secundarios serdo
avaliados, como recessdo gengival e profundidade de sondagem. Ainda, andlises sobre perda
dentaria ao longo dos cinco anos serdo conduzidas.

Especificamente, os seguintes aspectos serdo abordados: fatores de risco sociodemograficos
e comportamentais para a progressio de perda de inser¢do periodontal; consumo de 4lcool e
obesidade como fatores de risco para a progressao de perda de inser¢ao periodontal; estudos de
associagao genomica ampla; impacto de protocolos parciais de exame periodontal nas estimativas
de progressdo de doenca periodontal; incidéncia de perda dentaria e fatores de risco associados.
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