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RESUMO

A Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas implantou em 1998 a refor-
ma curricular. Como a opinido dos alunos também é muito importante para a reestruturacio do
curriculo médico, foi feito o levantamento das avaliagoes discentes referentes d disciplina de Oftalmo-
logia no ano de 2000. O questiondrio abordou as seguintes varidveis: avaliagio da disciplina e do
processo ensino-aprendizagem, controle quantitativo das atividades e auto-avaliagio discente. Os
resultados revelaram que 56% dos alunos consideraram bom o desempenho da disciplina como um
todo. A andlise dos resultados propoe novas posturas na elaboragdo do programa quanto ao melhor
aproveitamento da carga hordria, atividades préticas correlacionadas ao contetido tedrico e criagio de
condigoes para que os alunos busquem ativamente o conhecimento.

ABSTRACT

Since 1998, a curriculum reform has been implemented at the Medical School of the State University
in Campinas, S3o Faulo, Brazil. Given that student views are central to curriculum renewal, a survey
was conducted of their opinions concerning the Ophthalmology program in the second semester of
2000. Students were asked to complete a questionnaire which included assessment of the Ophthalmo-

logy Course and the teaching/learning method, quality control of the program, and self-assessment.

The results indicated that 56% of students gave a positive overall assessment of the development of
the Ophthalmology curriculum as a whole. Overall analysis of the available data suggested the need
for new attitudes in program elaboration relating to better utilization of teaching hours, clinical prac-
tice correlated to classroom theory, and promotion of conditions for students to actively seek know-
ledge themselves.
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INTRODUCAO

A sociedade contemporinea enfrenta atualmente uma série de
desafios. Um primeiro aspecto é a explosdo demografica, pois, num
periodo de quatro décadas, a populagio mundial triplicou. Vivencia-
se também uma transicio epidemiolégica. Convive-se hoje com a rein-
cidéncia de patologias em extingdo (dengue), com o surgimento de
novas (aids) e com doencas degenerativas e cronicas resultantes do
envelhecimento populacional, o que traz novas exigéncias para o pro-
fissional de saiide e conseqiientemente para as escolas médicas, por-
que elas sdo responsaveis pela formagio de profissionais para este
modelo de transicao.

A mudanga de modelos assistenciais, o desenvolvimento tecnolé-
gico, a velocidade com que a informagdo e o conhecimento na 4rea
médica vio se transformando e o fendmeno da globalizagdo exigem
um profissional mais competente para lidar com estas mudangas’.

Estes e outros aspectos repercutem no ensino, obrigando as es-
colas médicas a reformularem seus curriculos’. Em 1998, a Faculdade
de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas (FCM
Unicamp) iniciou um processo de reforma curricular, com a realiza-
¢do do Seminario sobre Graduagdo em Medicina®. As conclusdes dos
grupos de trabalho apontaram para a necessidade de buscar uma inte-
gracdo das disciplinas mediante a adequagio do curriculo 3 real ne-
cessidade do aprendizado.

Esta preocupagio com o ensino médico é um fendmeno mundi-
al, como se pode deduzir pelo aumento crescente do néimero de arti-

gos publicados sobre o assunto em diversos periddicos médicos™’,

Os oftalmologistas tém tido um papel relativamente marginal na
Educagio Médica. Uma revisdo da evolucio, fundamento e adminis-
tragao da Educagao Médica nos Estados Unidos confirma a ocorréncia
deste fato. O clima atual de reformulagio do ensino médico concede
finalmente aos oftalmologistas a oportunidade de definir seu papel na
salide pela participagdo ativa na educacio”.

No Brasil, Ginguerra abordou aspectos do ensino de graduagio
em Oftalmologia, a fim de subsidiar alteragdes curriculares com vis-
tas ao aprimoramento da formagao profissional, concluindo sobre a
necessidade de reformulagio do curso de Oftalmologia no curriculo
de Medicina’,

Este trabalho teve como objetivo verificar o grau de satisfagio do

aluno em relagio ao curso de Oftalmologia ministrado na FCM da
Unicamp.

METODOLOGIA

Na FCM da Unicamp, a disciplina de Oftalmologia é ministrada
no quarto ano do curso de graduagio e compreende atividades teéri-
cas e préticas realizadas no Ambulatorio de Oftalmologia do Hospital
de Clinicas. Os alunos sio divididos em seis turmas em média de 17
alunos, e o curso tem duragdo de trés semanas para cada turma.

Avaliaclio Discente de um Curso de Oftalmologia

Foi realizado um estudo retrospectivo, em amostra formada por.
102 alunos do quarto ano médico da FCM da Unicamp no ano de
2000. Utilizou-se um questionario elaborado pela Coordenadoria de
Ensino de Graduagio, que também se aplica a outras disciplinas, vi-
sando a uma avaliagdo discente padrio. Assegurou-se aos responden-
tes 0 anonimato e sigilo das informagdes na aplicagio do instrumento.

O questiondrio incluiu as seguintes varidveis: avaliagio da disci-
plina e do processo de ensino-aprendizagem; controle quantitati
das atividades; auto-avaliagao discente.

As questdes propostas 20s alunos tiveram as respostas quantifi-
cadas numa escala de 5 a 1, em ordem decrescente do aspecto positi-
vo para o negativo, conforme as seguintes categorias: 6timo (5), bom
(4), regular (3), mau (2) e péssimo (1).

Foram estudadas opinides em relagao a:

— sobreposicdo de assuntos com outras disciplinas;
— pré-requisitos para cursar a disciplina;

— metodologia de ensino;

— carga hordria da disciplina;

— importancia da disciplina para a formagio médica;
- avaliagdo geral da disciplina;

— auto-avaliagio do aluno.

Como elemento adicional da anélise, aplicou-se tratamento mate-
matico aos dados, que consistiu na reducdo dos valores da distribui-/
¢do a um Gnico valor, denominado valor escalar médio (VEM). Atri-
buiram-se niimeros is categorias das escalas, de acordo com a magni-
tude presumivel do contetido implicito em cada categoria. Esses valo-
res, de caracteristicas ponderais, permitiram a obtencio de médias
ponderadas, ou seja, o VEM de cada distribuicao de frequéncias.

Dos 102 alunos, obteve-se uma amostra de 93 (n) estudantes de
Medicina que devolveram o questionério, ou seja, 91,18% da amostra
inicial. Entretanto, nem todos os alunos responderam a todas as ques-
toes, o que resultou num n diferente para cada quesito.

A Tabela 1 apresenta a relacdo das questdes propostas e os res-
pectivos valores absolutos e porcentagens das opinides expressas pe-
los estudantes. Nesta tabela encontra-se também o VEM obtido para
cada item,

DISCUSSAO

A sobreposicdo de assuntos com outras disciplinas nao se aplica-
ria ao programa de Oftalmologia, pois os temas abordados sao espe-
cificos. Mesmo em temas interligados com outras disciplinas, a abor-
dagem ¢ restrita ao enfoque oftalmolégico da doenga em questao.
Apesar destas particularidades, 48,7% dos alunos consideraram haver
algum grau de sobreposicio de assuntos. Isto pode ser atribuido 3
interpretac3o dos respondentes, confundindo a sobreposigio de as-
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Avaliagdo discente da disciplina de Oﬁalmologia.i‘:snl;:r?o clle graduagio da FCM Unicamp - Campinas - 2000
Otimo (5) Bom (4) Regular Mau (2) Péssimo
Aspectos Avaliados VEM

3 : f % f % f % f % f %
'sd;reposis;io de Assuntos (n = 86) 20 232 24 28,0 21 244 12 14,0 09 104 34
’ Pré-requisito (n = 80) 29 36,3 27 33,8 14 17,5 07 8,7 03 37 39
Metod ologia (n = 88) 21 239 32 364 28 318 04 4,5 03 34 37
ga hordria (n = 92) 03 32 12 13,1 49 533 20 21,8 08 8,6 28
iagdo global (n =91) 11 12,1 51 56,1 26 28,6 02 22 01 1,0 38
portincia na formagio (n = 87) 39 449 29 334 16 18,3 03 34 00 0,0 38
‘ uto-avaliagdo (n = 91) 17 18,6 48 52,8 21 23,1 04 43 01 1,0 38

“semestre do quarto ano médico, quatro s3o ministradas.

\l'\ O pré-requisito para matricular-se na Oftalmologia ¢ ter cursado
i :disciplina de Clinica Médica I, ministrada no terceiro ano do curri-
- culo médico da Unicamp, Os alunos, em sua maioria, consideraram
ido este pré-requisito (VEM = 3,9 — Tabela 1). Estudo sobre o
B sino de Oftalmologia na graduacio, realizado no Canada, revela
quase todas as escolas tém um curriculo similar e que 69% das
) @Ias anuais de graduagao fazem referéncia @ Oftalmologia. Concluiu
fé;que se pode alcangar maior integragdo no ensino de graduagdo em
dreas especificas mediante a coordenaglo de contetidos das diferen-
tes disciplinas®.

O enfoque da Oftalmologia integrada 4 Medicina Geral vem ao
-encontro das necessidades da sociedade atual, que parece estar reco-
‘nhecendo novamente a importncia do papel do médico de familia. A
Jinsercio da Oftalmologia no contexto da Clinica Geral implica, pois,
~Que o aluno tenha conhecimentos basicos de medicina interna para
Ser capaz de correlacionar achados oculares com doencas sistémicas.

O questionario aborda também a metodologia de ensino empre-

8ada pela disciplina, e a maioria dos alunos optou por classific-la em
“boa e btima.

Farrel et alli' realizaram uma experiéneia piloto, com pequenos
grupos de estudantes em aulas de trés horas, durante uma semana.
Empregaram uma variagio da metodologia do PBL (problem-based
learning) e conclufram que houve ganho significativo de conhecimen-
to e alto grau de satisfacdo por parte dos alunos. Os autores referem
Que esta experiéncia positiva foi um dos fatores que levou 3 adogio
do PBL no curriculo da Universidade de Wisconsin.

Para o curso de Oftalmologia da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Unicamp, a turma de estudantes do quarto ano & dividida em
Pequenos grupos, em sessdes diarias de quatro horas durante Lrés
semanas. Para as aulas préticas, as turmas s3o subdivididas em dois
grupos, para facilitar o exame dos pacientes pelos alunos. Além disso,

grupos pequenos, mesmo nas aulas tedricas, favorecem a interagao
professor-aluno. Apresentagdes audiovisuais ilustram o0s temas abor-
dados e complementam a matéria vista na pritica. Opgao por turmas
pequenas, aulas priticas no ambulatério e farto recurso audiovisual
podem justificar a aprovacdo da maioria dos alunos, comprovada pela
obtengdo do valor escalar médio 3,8 no quesito referente & metodolo-
gia (Tabela 1).

Apesar de 53% dos alunos terem classificado como regular a car-
ga hordria da disciplina, 30% a consideraram insuficiente (Tabela 1).
Todavia, a carga horaria letiva das escolas médicas do Brasil ¢ extensa
quando comparada & de importantes institui¢des de ensino estrangei-
ras, como a Faculdade de Medicina da Universidade de Cornell (EUA).
Segundo Maack, as aulas naquela instituicdo americana sao muito
pouco usadas para transmitir conhecimento, porque o verdadeiro ob-
jetivo das mesmas ¢ fazer generalizagoes sobre topicos e, ds vezes, em
condigdes especiais, para explicar topicos mais dificeis para os estu-
dantes™. Esta nova postura na educagio sugere que apenas o aumen-
to da carga hordria nJo tornaria o ensino mais eficiente. Aulas expo-
sitivas longas, nas quais o professor disserta sobre temas claramente
tratados em livros, podem ser consideradas desperdicio de tempo,
principalmente com a facilidade atual de acesso a material de ensino.
£ a aplicacao do conceito de que o importante ¢ que o aluno aprenda
a aprender. Zimmerman", expondo a visdo dos alunos sobre o curri-
culo médico, propde que os estigios de especialidades tenham a du-
ragio de cinco semanas, Estes estdgios devem basear-se em atividades
praticas e semindrios sobre 0s lemas mais importantes que cada uma
das especialidades tem a propor a formagdo geral do médico. Portan-
to, o aluno solicita maior carga hordria voltada 3s atividades praticas
ou ensino dirigido. Apesar do indice baixo (2,8) do VEM, pode-se
concluir que o importante ndo ¢ aumentar a carga horéria, mas racio-
nalizar o tempo disponivel.

Na opinido da quase tolalidade dos alunos que responderam ao

questiondrio, a Oftalmologia é muito importante para a formagio
médica. Este quesito alcangou o valor escalar médio de 4,2 (Tabela 1),
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A explosdo de informagoes do mundo atual, paradoxalmente, torna o
homem capaz de ver uma unidade fundamental dentro da diversida-
de. Problemas médicos, que parecem ser diferentes ou independentes
quando vistos de forma superficial, podem ser, na verdade, manifes-
tagdes de um mecanismo palofisiolégico subjacente comum, que age
simultaneamente em diferentes locais do corpo™, Além de abordar os
temas fundamentais da Oftalmologia, o curso ministrado na Unicamp
procura ressaltar as relagdes entre o olho e as doencas sistémicas, ou
seja, apresentar as complicagdes oculares das doengas sistémicas. Esta
visio globalizada da Oftalmologia talvez faga com que o aluno com-
preenda a importincia dos conhecimentos oftalmolégicos adquiridos
para o exercicio pleno de sua profissao, qualquer que seja a drea mé-
dica escolhida.

O desempenho da disciplina como um todo obteve um valor
escalar médio de 3, 8, configurando uma classificacao entre boa e
regular (Tabela 1).

Somente 5% dos alunos classificaram como mé ou péssima a sua
participacdo no curso e justificaram a auto-avaliacio negativa pelo
pouco interesse despertado pela matéria.

De acordo com Marcondes”, avaliacio & parte integrante do

ensino-aprendizagem. Pare cle, nio basta avaliar o aluno, é preciso
avaliar o processo.

A avaliagdo cuidadosa deste questionério fornece subsidios para
tracar propostas com vistas a aprimorar o ensino médico da gradua-
gao. Elas coincidem com muitas diretrizes apontadas pelo Seminario
sobre Graduacdo em Medicina, promovido pela Unicamp em 1998,
S3o elas:

* Melhor aproveitamento da carga horéria;

* Alguns espagos abertos na grade horria;

* Atividades praticas correlacionadas, o quanto possivel, a0 con-
tetido tedrico;

* Organizar pequenos grupos de alunos para freqientar o am-
bulatério sob supervisao docente, em horarios extra-aulas;

* Criar condigdes para que 0s alunos busquem ativamente o co-
nhecimento,

Do interesse pelo ensino de graduagao depende o futuro das
escolas médicas em nosso pais.
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