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Introdugdo

O Departamento de Clinica Médica da
Faculdade de Medicina de Botucatu,
desde sua implantagdo em 1965, teve por
objetivo didatico a formagdo do clfnico
geral, apto a exercer suas atividades com
os recursos disponiveis em nossa
comunidade(1). Para a formagdo de es-
pecialistas em qualquer de suas discipli-
nas sempre optou por cursos de treina-
mentos pos-graduados (residéncia meédi-
ca, cursos de especializagdo ou aperfei-
¢oamento), reservando para a formacgio
de pessoal docente, mais recentemente,
os cursos de pos-graduagdo (mestrado ou
doutorado).

E forgoso reconhecer que no correr
dos 12 anos de sua atuagdo, este Depar-
tamento vem reformulando os caminhos
que tém conduzido ao objetivo basico,
inimeras vezes discutido, mas sempre,
mantido. Assim, véarios experimentos di-
daticos se efetuaram, gerando uma série
de contribuicdes (2, 3, 4, 5, 7) para o en-
sino de clinica médica, objetivando sem-
pre colocar em prética principios peda-
gbgicos renovados e ja aceitos em outras
dreas do ensino das ciéncias. Os resulta-

* Do Departamento de Clinica Médica da Fa-
culdade de Medicina de Botucatu — UNESP.

dos obtidos vém se encarregando de esti-
mular novas reformulagdes ¢ experién-
cias na drea do Departamento, bem co-
mo no Ambito de nossa Facu]dade;

Imbuidos destes principios e convictos
da aplicabilidade do método formativo ou
renovado(6) no sentido da disciplina de La-
boratdrio Clinico, foi que nos propusemos
a estruturar e desenvolver no 29 semestre
de 1976 o Curso que passamos a descre-
ver, ministrado aos alunos do 4°¢ ano meé-
dico da Faculdade de Medicina de Bo-
tucatu.

Para o desenvolvimento de uma sélida
formagdo médica geral, sabe-se que ao
lado dos conhecimentos semiologicos cli-
nicos, cirirgicos e epidemiolégicos, uma
série de outras disciplinas fornecem sub-
sidios valiosos, que necessitam ser perfei-
tamente compreendidos e incorporados
para facultar uma atuagdo médica mais
consciente e efetiva. Nessa situagdo in-
cluem os estudos relacionados ao Labo-
ratorio Clinico, que antes de se constituir
em especialidade bem definida, deve for-
necer durante o curso de graduacgio ele-
mentos basicos integrantes da formagio
geral do futuro médico. Com isso almeja-
mos facilitar o processo do diagnostico,
fundamental no exercicio da profissio, e
fornecer orientagdo segura sobre a indi-
cagdo e a interpretacdo corretas de exa-
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mes subsidiarios de uso mais corrente em
nosso meio.

Caracteristicas gerais

O curso de Laboratorio Clinico foi mi-
nistrado de agosto a dezembro de 1976
aos 90 alunos do 4° ano de medicina, dia-
riamente no periodo da manha. Para tan-
to, a classe foi dividida em 3 turmas (A,
B, C) de 30 estudantes, para cada uma
das quais, sob a forma de rodizio de 6
semanas, o curso se desenvolve (120 ho-
ras aula/turma).

Estruturamos o ensino basicamente
em 3 grandes unidades, compreendendo
a seguinte programagdo de aulas teoricas
e préticas:

I. Bioquimica Clinica

Teoria:

1. AlteragGes da glicemia e das protei-
nas séricas.

. Alteragdes dos lipidios séricos.

. Alteragdes de Na, K e Ca séricos.

. Alteragdes do pH sanguineo.

. Provas relacionadas as fungdes diges-
tivas,

6. Exploragdo funcional do figado.

7. Provas funcionais renais.
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Prdtica:

1. Exame de urina: caracteristicas fisi-

cas e provas bioquimicas.

Sedimento urinario.

. Coleta de sangue: glicemia.

Dosagem de colesterol sérico.

. Proteinas totais e fragdes. Teste de
labilidade protéica.
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II. Hematologia

Tedrica:

| . Hematogénese.
2. Fisiopatologia da série vermelha.
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3. Hemostasia e coagulagio.
4 . Interpretagdo clinica do hemograma.
5. Radiossensibilidade da série branca.

Prdtica:

1. Eritrograma

2. Leucograma

3. Provas de coagulagdo

4 . Eletroforese de hemoglobina. Provas
de falcizagdo

5. Exame da medula 6ssea. Pesquisa de
células L. E.

II1. Microbiologia Clinica

Teoria:

1. Diagnéstico laboratorial de Infecgio:
exames microbiologicos, sorologicos
e reagdes intradérmicas.

2. Indicagdo e Interpretagdo clinica do
exame bacteriologico.

3. Diagnostico microbiologico das in-
fecgdes intestinais, urindrias, respira-
torias, meningeas e septicémicas.

4 . Interpretagdo clinica do antibio-
grama,

5. Resisténcia bacteriana as drogas,

Prdtica:

1. Exames microscépicos diretos: a fres-
co, Gram. Ziehl-Neelsen e colora-
¢Oes especiais.

2. Cultura qualitativa: -secre¢des puru-
lentas.

3. Coprocultura.

4 . Urinocultura-quantitativa.

5. Antibiograma.

Objetivos do Curso

Pretendendo mais que o puro aprendi-
zado de técnicas laboratoriais, focaliza-
mos nossa atengdo no ensino da indica-
¢do precisa dos exames e dos fundamentos

fisiopatoldgicos que alicergam sua correta

interpretagdo. Assim, foi necessario revi-
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sarmos durante o curso varios conceitos
implicados em fisiologia, bioquimica, ci-
tologia, microbiologia e imunologia, para
que o estudante pudesse integrar no final
o novo conhecimento. Também procura-
mos, na medida do possivel, estimular os
alunos a prosseguir, apos o curso, os seus
estudos sobre a matéria, conscientizan-
do-os sobre a importdncia da atualizacdo
de conhecimentos nesta area de ciéncia
que vem sofrendo rapido desenvolvimen-
to e que interessa a todos os ramos da
especialidade médica.

Metodologia Didstica

Como orientagdo geral do curso obe-
deceu as normas do ensino formativo(l),
cabendo ao estudante relevante papel em
seu proprio aprendizado, assumindo res-
ponsabilidade, iniciativa e atuando dina-
micamente em todas as atividades pro-
gramadas. Dentro desta filosofia, procu-
ramos fugir as aulas tedricas cldssicas e
ndo realizamos aferi¢do do aproveita-
mento por notas.

Para que o estudante atingisse o apren-
dizado programado, estabelecemos o se-
guinte processo diddtico.

1. Antes de cada Unidade do Curso
(Bioquimica Clinica, Hematologia ¢ Mi-
crobiologia Clinica) recomendamos o es-
tudo prévio da matéria assinalada (em
apostila, xerox de paginas de revistas ou
de livros, reunidos em pastas e distribui-
dos para cada grupo de 15 alunos) e ade-
quadamente dosada.

2. No primeiro dia de aula de cada uni-
dade houve Teste de Verificacdo de Estudo
(T.V.E.) com o objetivo de *“‘cobranga”
do “estudo prévio”.

3. A seguir, foram desenvolvidas as pro-
gramagdes tedrica e pritica, ao final das
quais houve tempo reservado para estudo
de revisdo.

4. No uoltimo dia de aula realizou-se o
Teste de Avaliagdo do Aproveitamento
(T.A.A.), abordando os pontos funda-
mentais de toda a matéria ministrada.

No primeiro contato com cada grupo
de alunos, ap6s exposi¢do sobre a planifi-
cagdo do curso, distribuimos uma publi-
cagdo contendo: bases da filosofia didati-
ca do curso, metodologia, avaliagdo do
aproveitamento, programa letivo e a re-
lagdo dos itens a serem estudados previa-
mente 4 cada Unidade.

A parte conceitual do curso constou
de 18 atividades tedricas, ministradas a
turmas de 30 alunos: 7 temas de Bioqui-
mica Clinica, 6 temas de Hematologia e
5 temas de Microbiologia Clinica. Para
as aulas praticas os estudantes foram di-
vididos em 2 subgrupos (de 7 ou 8 alu-
nos), cada um dos quais rodizou durante
12 dias letivos pelas unidades do curso.

ATIVIDADES DIDATICAS

Semindrios e Aulas Teéricas Dialoga-
das: foram as atividades envolvidas na
parte conceitual do curso (com duragio
aproximada de 90 minutos), implicando
sempre a participacdo dos alunos, ja “ini-
ciados” na matéria pelo estudo prévio ao
TVE.

Aulas Préticas — De acordo com a na-
tureza do conhecimento a ser ministra-
do, envolveram atividade individual ou
em grupo ou foram demonstrativas; em
numero de 12 por alunos com duragdo de
90-120 minutos.

Teste de Verifica¢do de Estudo (TVE):
Em ntmero de 3 realizados no inicio de
cada Unidade e versando sobre pontos
fundamentais da matéria assinalada para
estudo. Compreenderam 5 testes ou
questdes de breve resposta, em cuja reso-
lugéo foram dispendidos 10 minutos, ha-
vendo logo a seguir discussdo em grupo
sobre as mesmas.
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Teste de Avaliacio de Aproveitamento
(TAA): Realizado ao término do Curso,
consistiu de questdes objetivas e testes
formulados de modo a avaliar o aprendi-
zado global do estudante.

Avaliacdo do Aproveitamento — A ava-
liacdo do aproveitamento baseou-se em
graus de desempenho dos estudantes nos 3
TVE e no TAA, relacionados as 3 unida-
des: Bioquimica Clinica, Hematologia e
Microbiologia Clinica e na fregiiéncia as
aulas praticas. A soma dos graus obtidos
nessas atividades se constituiram em pon-
tos conquistados e expressaram numeri-
camente, a avaliagdo de seu aproveita-
mento.

As atividades consideradas no proces-
so de avaliagdo, bem como o ntimero md-
ximo de pontos a elas creditados (total de
100), podem ser assim especificados:

a. Hematologia: TWE  moeweniammas 10 pontos
TAA ... 20 pontos
b. Bioguimica: TME v 10 pontos
TAA ........... 20pontos
¢. Microbiologia: T™WE ovniaviani 10 pontos
TARYD wovemprvammmans 20 pontos
d. Freqli#ncia 3s aulas préticas ........ 10 pontos
Totalk coosoaviaai 100 pontos

O critério adotado para a obtengdo
dos pontos, de acordo com as faltas as
aulas praticas, foi o seguinte:

N de faltas Pontos
conquistados

B o b e e e 10
3 OOt ot (RO 9
D e R R T R R 8
v, TR gy (i3 5
B R R T R B v 3
BoU ¥, vvwsmanes s i o]

Critério de Aprovacdo — A fim de satis-
fazer dispositivos legais, no final do Cur-
so foi atribuida nota de aproveitamento
baseada no total de pontos conquistados
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pelos estudantes, de acordo com o se-
guinte critério:

N° de pontos Nota de

conquistados aproveitamento

® < {0 LR 1.0
30 < A9 Ll e e 3.0
B = BR L aesseeensmrmmeramns 5.0
FO - T4 e 7.0
75 = Bd . .iiiresecmiasa s 8,0
BE = 94 Ll cieesiies i dens 9.0
95 - 100 coiniverra s s 10,0

De acordo com a nota de aproveita-
mento os estudantes que:

a) obtiveram nota de aproveitamento
igual ou superior a 7 (sete) foram consi-
derados aprovados:

b) obtiverarn nota de aproveitamento
igual ou superior a 3 (trés) e inferior a 7
(sete) realizaram exame final.

¢) obtiveram nota de aproveitamento
inferior a 3 (trés) foram considerados re-
provados, com direito a exame de 2*
época.

Avaliagiio do Curso — Ao término de
todo o curso cada participante tem seu
juizo formado sobre os diversos aspectos
do mesmo. A experiéncia particular dos
estudantes gera julgamentos, que soma-
dos e analisados em conjunto fornecem
subsidios importantes ao corpo docente,
no sentido de uma avalia¢do critica do
que foi proveitoso e deve ser mantido ou
do que ndo foi satisfatorio e necessita ser
reformulado para o futuro curso.

Assim, solicitamos a cada estudante no
final do curso que nos fornecesse sua opi-
nido sincera e consciente sobre o mesmo,
respondendo, sem se identificar, a um
questionario de 14 itens (anexo /), para
cujas respostas fixamos em segmento de
reta faixas relacionadas a conceitos
(exemplo: bom, regular, mau).

Resultados e comentdrios — Na rabela |
resumimos os resultados finais do curso.
Observamos que mais de 80% dos estu-
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dantes obtiveram aprovag¢do, embora
44 5% deles a tenham obtido ap0s exame
final.

TABELA 1

FREQUENCIA
ALUNOS n%) (%)
Aprovados por média 34 38
Aprovados em exame final 40 44,5
Em segunda época 16 17.5
Total 80 1000

A analise das respostas dos estudantes
ao questionario de avaliacdo do curso
mostrou, em linhas gerais, que:

1. O grau de aproveitamento foi, pre-

dominantemente, regular.

2. O grau de motivagdo no estudo da
matéria ndo se modificou apds o
curso.

3. Caracteristicas do curso como or-
ganizagdo, critério de avaliacdo de
aproveitamento e atuagdo dos docen-
tes sob o aspecto diddtico merece-
ram julgamento favordvel.

4 . No seu conjunto o curso de Labora-
torie Clinico foi considerado de re-
guldr para bom.

Estes dados e os comentdrios feitos pe-
los estudantes no item /4 do anexo I nos
levam a duas conclusdes gerais: o “cur-
so” foi julgado bom, mas o “aprendiza-
do” apenas regular. O fato de apenas
38% dos alunos demonstrarem aprendi-
zado satisfatério segundo nossos critérios

e terem sido aprovados por média, con-
corda com a segunda conclusdo € com a
opinido geral dos docentes, 0 que vem
reforgar a divergéncia entre as duas con-
clusdes. Meditando sobre este fato e
analisando o contexto universitario sob o
qual o Curso de Laboratorio Clinico se
desenvolveu, somos forgados a reconhe-
cer as dificuldades encontradas pelos es-
tudantes para entender e satisfazer os
propésitos de um curso renovado como
este, uma vez que tém seu condiciona-
mento ao ensino tradicional ainda refor-
¢ado pela maioria dos cursos curricula-
res da universidade. .

Embora conscientes de possiveis im-
perfeigdes e de algumas dificuldades, jul-
gamos ter sido esta uma experiéncia vali-
da mesmo reconhecendo a “‘timidez” da
renovagdo didatica que encerra, quando
comparada as valiosas contribui¢des da
moderna tecnologia educacional.

A falta de preparo pedagoégico da
maioria dos professores universitarios,
até entdo, € uma limitagdo basica que se
encontra para o empreendimento de ex-
periéncias educacionais renovadoras em
nosso meio. Mas, outros obstaculos a ela’
se somam, sobretudo relacionados 4 tra-
digdo do ensino e a dispositivos legais
que regulamentam nossos cursos € crité-
rios de avaliagdo do aproveitamento, res-
tringindo em muito tais iniciativas. Mes-
mo assim, urge que se aceite o desafio,
“para que mais tarde ndo fiquemos rele-
gados a posi¢des superadas e tradicionais
no terreno internacional e com sentimen-
tos de omissdo perante nds mesmos’’(5).
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ANEXO I

Faculdade de Medicina de Botucatu
Avaliacdo do Curso de Laboratério Clinico

1976

+ Importante: NAQ IDENTIFIQUE AS
FOLHAS

1. Qual o grau do seu aproveitamento
no curso de Laboratério Clinico?

L | ]
BOM REGULAR MAU

2. Qual o grau de aproveitamento de
sua furma no mesmo curso?

1 |
BOM REGULAR MAU

3. Com respeito a sua formagdo médica
o curso de Laboratdrio Clinico trouxe
uma contribuigdo:

L ] |
GRANDE MEDIA PEQUENA

4. Dos diferentes assuntos abordados
durante o curso, cite 3 em que vocé
obteve maior aproveitamento:

a)
b)
c)

5. O seu aproveitamento nas atividades
prdticas do curso pode ser classifica-
do como:

a) Bioquimica
clinica

| |
BOM REGULAR MAU

b) Hematologia
BOM

|
MAU

1
REGULAR

42

¢} Microbiologia

L I I I
i BOM REGULAR WAD

6 . O seu aproveitamento nas aulas tedri-
cas dialogadas e semindrios pode ser
classificado como:

a) Bioguimica

clinica EOM REGULAR MAU

b) Hematologia | | |
BOM REGULAR MAU

c) Microbiologia | |
clinica BOM REGULAR MAU

7. Classifique o seu grau de motivacdo
no estudo de assuntos relacionados
com Laboratdrio Clinico, antes (4) e
depois (B) do curso:

|
MEDIO

L |
GRANDE PEQUENO

8 . Qual sua opinido sobre a organizagdo
do curso?

| | |
BOA REGULAR MA

9. Qual seu julgamento em relagdo a
metodologia diddtica do curso de La-
boratério Clinico?

L | |
BOA REGULAR MA




10.

1.

12.

13.

14

Opine sobre o critério de avaliagdo de
aproveitamento adotado, em relagdo
ao processo cldssico de avaliagdo:

L ] |
MELHOR IGUAL PIOR

Qual seu julgamento sobre o conjun-
to dos docentes que participaram do
curso de Laboratério Clinico sob o
aspecto diddtico?

| | ]
BOM REGULAR MAU

No seu conjunto, o curso de Laboratd-
rio Clinico foi considerado por vocé
como:

| 1 |
BOM REGULAR MAU

Comparando o seu aproveitamento no
final do curso de Laboratério Clinico
com o obtido em outros cursos do
ciclo de aplicagdo em Medicina, vo-
cé o classificaria em que posicdo:

| 1 ] | 1 |

. Faga sugestdes

5o Outros

e comentdrios A
vontade.
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