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R E S U M O

Esta in ves ti ga ção dis cu te a es tra té gia do port fó lio re fle xi vo na for ma ção mé di ca no con tex to de 

um cur rí cu lo ino va dor. O ob je ti vo do es tu do foi iden ti fi car a per cep ção dos es tu dan tes quan to ao

uso do port fó lio re fle xi vo na Uni da de Edu ca ci o nal de Prá ti ca Pro fis si o nal. Ca rac te ri za-se como

um es tu do de caso, no qual a aná li se dos da dos foi re a li za da, na pers pec ti va qua li ta ti va, por meio

da téc ni ca de aná li se de con te ú do; na pers pec ti va da aná li se quan ti ta ti va, foi uti li za da me di da de

fre quên cia sim ples. A co le ta de da dos foi fe i ta me di an te apli ca ção de um ques ti o ná rio com ques -

tões aber tas. Os su je i tos do es tu do fo ram 33 es tu dan tes da se gun da sé rie. Os re sul ta dos apon tam a 

con tri bu i ção do port fó lio para a for ma ção pro fis si o nal, na me di da em que per mi tiu ao es tu dan te

o acom pa nha men to e a or ga ni za ção do cu i da do à sa ú de das pes so as sob sua res pon sa bi li da de e

pro por ci o nou um pro ces so de au to a va li a ção. Por ou tro lado, a com pre en são de port fó lio apon ta -

da pe los es tu dan tes se distancia em grande parte da concepção de portfólio reflexivo, pois pouca

ou nenhuma contribuição para o desenvolvimento da capacidade reflexiva foi considerada pelos

estudantes. 

A B S T R A C T

This study ad dres ses the re flec ti ve port fo lio (RP) stra tegy in me di cal edu ca ti on in the con text

of an in no va ti ve cur ri cu lum. The study ai med to iden tify stu dents’ per cep ti ons con cer ning the

use of RP in the Edu ca ti o nal Unit on Pro fes si o nal Prac ti ce. This was a case study of qua li ta ti ve

data using the con tent analy sis tech ni que; the quan ti ta ti ve analy sis was ba sed on sim ple fre quen -

ci es. Data were col lec ted with a ques ti on na i re using open-en ded ques ti ons. The sam ple in clu ded

33 se cond-year me di cal stu dents. The re sults in di ca ted the port fo li o’s con tri bu ti on to pro fes si o nal 

tra i ning, to the ex tent that it al lo wed stu dents to mo ni tor and or ga ni ze the care of pa ti ents un der

the ir res pon si bi lity, whi le fos te ring a self-as sess ment pro cess. Me anw hi le, the stu dents’ un ders -

tan ding of the port fo lio lar gely di ver ged from the re flec ti ve port fo lio con cept, in which the stu -

dents iden ti fi ed lit tle or no con tri bu ti on to the de ve lop ment of re flec ti ve capacity.

562 
 REVISTA BRASILEIRA DE EDUCAÇÃO MÉDICA

 33  (4)  :  562 – 570  ;  2009 I Uni ver si da de Fe de ral de São Car los, São Car los, Bra sil.



O CONTEXTO DA ELABORAÇÃO DO
PORTFÓLIO

Esta in ves ti ga ção se ins cre ve no con tex to de um cur rí cu lo

ino va dor para a for ma ção mé di ca no cur so de Me di ci na da Uni -

ver si da de Fe de ral de São Car los, no qual o pla no cur ri cu lar é in -

te gra do e in ter dis ci pli nar, in clui pro ces sos me to do ló gi cos e pe -

da gó gi cos ino va do res e é ori en ta do pelo de sen vol vi men to da

com pe tên cia profissional esperada para o médico no contexto

brasileiro.

Esta pro pos ta de for ma ção é de na tu re za crí ti co-re fle xi va,

sus ten ta da numa pers pec ti va de cons tru ção do co nhe ci men to a

par tir da pro ble ma ti za ção da re a li da de, ou seja, na ar ti cu la ção

da te o ria com a prá ti ca e na par ti ci pa ção ati va do es tu dan te no

pro ces so de apren di za gem. Cada sé rie des te cur rí cu lo é or ga ni -

za da por duas gran des Uni da des Edu ca ci o na is, a de Si mu la ção

da Prá ti ca Pro fis si o nal e a de Prá ti ca Pro fis si o nal1. 

A Uni da de Edu ca ci o nal de Prá ti ca Pro fis si o nal (UEPP) é

cons tru í da a par tir da vi vên cia dos es tu dan tes em con tex tos re a -

is da prá ti ca mé di ca. Para as duas pri me i ras sé ri es, o ce ná rio pri -

vi le gi a do do pro ces so de en si no-apren di za gem são as Uni da des

de Sa ú de da Fa mí lia (USF) do mu ni cí pio. 

Nes te ce ná rio, dois dias por se ma na, os es tu dan tes, em gru -

pos de oito, jun to com a equi pe de sa ú de e sob su per vi são do

pre cep tor – mé di co da USF –, se res pon sa bi li zam pelo cu i da do à

sa ú de de um gru po de pes so as. O cu i da do re a li za do pe los es tu -

dan tes ocor re de acor do com o grau de au to no mia des tes, es pe -

ra do para a sé rie em que o alu no se en con tra.

Num ter ce i ro pe río do se ma nal, cada gru po re a li za en con tros 

de re fle xão so bre as prá ti cas de sen vol vi das, com a par ti ci pa ção

de um pro fes sor, que exer ce o pa pel de fa ci li ta dor da apren di za -

gem, e do pre cep tor no pa pel de co fa ci li ta dor. Estes en con tros

constituem ciclos de aprendizagem. 

Na pri me i ra eta pa do ci clo de apren di za gem, de no mi na da

sín te se pro vi só ria, a par tir de um “dis pa ra dor”, como as his tó ri -

as clí ni cas re a li za das pe los es tu dan tes em vi si tas do mi ci li a res,

ocor rem dis cus sões con si de ran do as ca pa ci da des pré vi as dos

es tu dan tes – nas di men sões cog ni ti va, psi co ló gi ca e ati tu di nal –,

as qua is per mi tem iden ti fi car lacunas no conhecimento e

levantar questões de aprendizagem. 

Na se gun da eta pa do ci clo de apren di za gem, a par tir des sas

ques tões de apren di za gem, num pro ces so in di vi du al, cada es tu -

dan te se res pon sa bi li za pela iden ti fi ca ção de fon tes e bus ca de

in for ma ções que per mi tam a aná li se e ela bo ra ção de uma sín te se 

in di vi du al coerente com as questões de aprendizagem.

Numa ter ce i ra eta pa, num novo en con tro do gru po, os es tu -

dan tes dis cu tem os acha dos e ela bo ram uma nova sín te se com

apro fun da men tos con cep tu a is, ci en tí fi cos e me to do ló gi cos a

par tir das pes qui sas in di vi du a is e es tru tu ra ção das ques tões de

apren di za gem. Des ta for ma, no vos ci clos vão se cons ti tu in do

su ces si va men te a partir das situações reais vividas na prática

profissional.

Nes ta pers pec ti va, vá ri as es tra té gi as pe da gó gi cas e me to do -

ló gi cas fo ram ne ces sá ri as ao de sen vol vi men to cur ri cu lar em

con tex to real, e uma de las foi a adoção do portfólio reflexivo.

Assim, em ge ral, o port fó lio dos es tu dan tes é or ga ni za do a

par tir des ses ci clos de apren di za gem e a par tir da re a li za ção das

ati vi da des da prá ti ca, tal como o cu i da do pres ta do aos in di ví du -

os. Assim, pode ser or ga ni za do por fa mí lia, con ten do a his tó ria

de vida da fa mí lia, his tó ria clí ni ca, exa me clí ni co, le van ta men to

de ne ces si da des de saúde e do plano de cuidados do paciente,

entre outros. 

Nes ta Uni da de, o port fó lio é uti li za do como uma es tra té gia

que po ten ci a li za a re fle xão so bre as prá ti cas de sen vol vi das pe los 

es tu dan tes, apo i an do o pro ces so de cons tru ção de co nhe ci men -

to con tex tu a li za do e o de sen vol vi men to pes so al e pro fis si o nal

dos en vol vi dos, fa vo re cen do a com pre en são dos sig ni fi ca dos

pos sí ve is e a atri bu i ção de sen ti do(s) às si tu a ções e aos con ce i tos

que cons ti tu em o cerne da aprendizagem, estimulando o

desenvolvimento crítico e reflexivo do formando. 

Todo o pro ces so de cons tru ção do co nhe ci men to é sem pre

me di a do e en ri que ci do pe los pro fes so res e pre cep to res, seja no

con ta to in di vi du al com o es tu dan te, no acom pa nha men to de

suas prá ti cas, nos pe que nos gru pos de re fle xão ou na construção

do portfólio reflexivo. 

A ESTRATÉGIA PORTFÓLIO REFLEXIVO

O port fó lio tem sido uti li za do em di fe ren tes áre as de for ma -

ção pro fis si o nal, cum prin do um pa pel im por tan te em vá ri os

con tex tos edu ca ti vos como es tra té gia que po ten ci a li za a cons -

tru ção do co nhe ci men to de for ma re fle xi va, com vis ta a uma

pro gres si va eman ci pa ção dos su je i tos em for ma ção. Na for ma -

ção em sa ú de, o port fó lio tem sido utilizado principalmente em

currículos inovadores.

Na edu ca ção mé di ca, o port fó lio apa re ce em di fe ren tes âm -

bi tos da for ma ção, ou seja, na gra du a ção, no in ter na to e nos pro -

gra mas de re si dên cia. Nes tes, o port fó lio tem sido em pre ga do

como ins tru men to de re gis tro, me mó ria, pla ne ja men to, au to a -

va li a ção, ava li a ção e prin ci pal men te para o de sen vol vi men to da

ca pa ci da de re fle xi va. Ain da quan do uti li za do em ati vi da des de

prá ti ca, em con tex tos re a is, o port fó lio per mi te ao es tu dan te re -

fle tir so bre as pec tos de co mu ni ca ção e os re la ci o na dos aos do mí -

ni os afe ti vo e emo ci o nal2. 
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Para Vi las Boas3, o port fó lio tem sido con si de ra do um dos sa be -

res a se rem in cor po ra dos pelo es tu dan te, pois per mi te que este seja

o su je i to cons tru tor de seu sa ber e prá ti ca, numa di men são que ul -

tra pas sa a re pro du ção das te o ri as no mun do real. O port fó lio pos si -

bi li ta ao es tu dan te ser agen te in ter ven tor so bre sua re a li da de, pro -

du zin do sa be res e ava li an do suas li mi ta ções, o que per mi te a bus ca

de no vos co nhe ci men tos e a trans for ma ção da prá ti ca.

Nes ta mes ma di re ção, Sá-Cha ves (p. 15)4 sa li en ta que:

esta es tra té gia per mi te ao es tu dan te uma am pli a ção e

di ver si fi ca ção do seu olhar, es ti mu lan do a to ma da de

de ci sões, a ne ces si da de de fa zer op ções, de jul gar, de

de fi nir cri té ri os, de se de i xar in va dir por dú vi das e por 

con fli tos, para de les po der emer gir mais cons ci en te,

mais in for ma do, mais se gu ro de si e mais tolerante

quanto às hipóteses dos outros. 

Des ta for ma nas ce o port fó lio re fle xi vo. 

Sá-Cha ves4 apon ta al gu mas con tri bu i ções do port fó lio re fle -

xi vo quan do este é de sen vol vi do pelo es tu dan te du ran te cer to

tem po sob a su per vi são de um pro fes sor: ele pro mo ve o de sen -

vol vi men to re fle xi vo nos ní ve is cog ni ti vo e me ta cog ni ti vo; es ti -

mu la o pro ces so de en ri que ci men to con ce i tu al; pro mo ve a fun -

da men ta ção dos pro ces sos de re fle xão para, na e so bre a ação;

ga ran te me ca nis mos de apro fun da men to con ce i tu al por meio de 

fe ed back en tre os su je i tos da apren di za gem; es ti mu la a ori gi na li -

da de e a cri a ti vi da de in di vi du al; con tri bui para a cons tru ção

per so na li za da do co nhe ci men to para, em e sobre a ação; permite

a regulação, em tempo útil, de conflitos; facilita os processos de

auto e heteroavaliação.

Tam bém para Dri es sen et al.2, a in tro du ção do port fó lio des -

de o iní cio da for ma ção mé di ca é o ca mi nho para uma apren di -

za gem re fle xi va. Isto por que, por meio dele, o es tu dan te pode

olhar para as suas ações de for ma sis te má ti ca e ana li sá-las com

cu i da do, to man do con ta da cons tru ção de seu pró prio pro ces so

de co nhe ci men to teó ri co e de mé to dos al ter na ti vos de ação. Ou

seja, re fle tir so bre o con tex to em que se vive e ter um apren di za -

do por meio de vi vên ci as e ob ser va ção da re a li da de tor nam a

apren di za gem mais sig ni fi ca ti va e não me ra men te um acú mu lo

de co nhe ci men tos5.

Des ta for ma, na pers pec ti va da ava li a ção, o port fó lio tem

sido uti li za do para ava li ar o pro ces so de apren di za gem do es tu -

dan te, rom pen do com a ló gi ca cer ti fi ca ti va e de me mo ri za ção de

con te ú dos, cujo ob je ti vo é quantificar o saber do aluno. 

Ou tra ques tão sus ci ta da so bre o port fó lio, de acor do com Vi -

las Boas3, é o re co nhe ci men to des te como eixo or ga ni za dor do

tra ba lho pe da gó gi co, em vir tu de da im por tân cia que o port fó lio

pas sa a ter du ran te todo o pro ces so de apren di za gem. Para tan -

to, se gun do Dri es sen et al.2, o port fó lio deve ter uma es tru tu ra

apro pri a da pre vi a men te de fi ni da; um mé to do de ava li a ção ade -

qua do; su fi ci en te nú me ro e re le van tes ex pe riên ci as para re fle -

xão; e suficiente capacidade dos professores para acompanhá-lo

e avaliá-lo. 

Se gun do Her nán dez6, a cons tru ção do port fó lio pode se guir

al guns pas sos, tais como: o es ta be le ci men to do ob je ti vo do port -

fó lio por par te do do cen te; o es ta be le ci men to das fi na li da des de

apren di za gem por par te de cada es tu dan te; a in te gra ção das evi -

dên ci as e ex pe riên ci as de apren di za gem; a se le ção das fon tes

que com po rão o port fó lio; e a re fle xão do estudante acerca de seu 

próprio desenvolvimento. 

Para que o port fó lio pro pi cie de fato os pro ces sos re fle xi vos,

e não ape nas ocu pe o lu gar de um ins tru men to ou re cur so de in -

for ma ção para ava li a ção, so li ci ta-se aos es tu dan tes a ela bo ra ção

de dis cur sos nar ra ti vos, de na tu re za crí ti co-re fle xi va, acer ca das

vi vên ci as des tes nas ati vi da des de prá ti ca, nos pro ces sos de for -

ma ção7. 

Des ta for ma, se gun do Sá-Cha ves (p. 15)8, em ci clos su ces si -

vos e in te ra ti vos de re fle xão pro a ti va, o port fó lio pode fornecer 

evi dên ci as não ape nas so bre os des cri to res das ações

vi vi das e re fle ti das, so bre os seus cons tran gi men tos e

co e rên cia, so bre o seu grau de su ces so ou in su ces so

face ao es pe ra do, mas, so bre tu do, per mi te fa zer a cap -

tu ra do flu ir do pen sa men to do mes mo for man do à

me di da que vai – ou não – sen do ca paz de ana li sar cri -

ti ca men te as suas prá ti cas des de o ní vel téc ni co, ao ní -

vel éti co e de nes se exer cí cio se au to a va li ar como su je i -

to res pon sá vel na trans for ma ção das si tu a ções e no

sentido dos valores que fundamentam e dignificam a

condição humana.

De acor do com Rees e She ard9, na vi são dos es tu dan tes, o de -

sen vol vi men to da ca pa ci da de re fle xi va é con si de ra do im por tan te,

bem como a ava li a ção do port fó lio é opor tu na e van ta jo sa para eles. 

Entre tan to, apon tam que o con ce i to de re fle xão é de di fí cil com pre -

en são, que fazê-la é mu i to tra ba lho so e que so men te será re a li za da

pe los es tu dan tes se for uma ati vi da de com pul só ria. 

Nes ta mes ma di re ção, Dri es sen et al.10 aler tam que o port fó lio é

um va li o so ins tru men to de ava li a ção e de de sen vol vi men to da ha -

bi li da de re fle xi va, po rém o mé to do é vul ne rá vel em con di ções ad -

ver sas  e pode  fa cil men te de sa pon tar (es tu dan tes e pro fes so res).

Assim, su ge rem que aque les que têm in ten ção de im ple men tar o

port fó lio de vem con si de rar cu i da do sa men te a  dis po ni bi li da de

para cri ar um am bi en te fa vo rá vel de apren di za gem, ne ces sá rio ao

su ces so do uso do port fó lio.
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A INVESTIGAÇÃO DA ESTRATÉGIA PORTFÓLIO 
REFLEXIVO

Con si de ran do a im por tân cia da es tra té gia port fó lio re fle xi vo

para es tu dan tes e pro fes so res no cur so de Me di ci na da UFSCar, foi

re a li za da uma in ves ti ga ção com o pro pó si to de evi den ci ar tal es tra -

té gia como con tri bu to para a for ma ção mé di ca, na pers pec ti va da

pro fis si o na li za ção re fle xi va. Esta in ves ti ga ção tam bém pas sa a ser

um ins tru men to de co mu ni ca ção e di vul ga ção acer ca das po ten ci a -

li da des do port fó lio para a for ma ção de pro fis si o na is da sa ú de. 

Pela na tu re za do ob je to de es tu do, esta in ves ti ga ção uti li zou

uma me to do lo gia ca rac te ri za da como es tu do de caso, de aná li se

qua li ta ti va e quan ti ta ti va. Seu ob je ti vo foi iden ti fi car a per cep -

ção dos es tu dan tes quan to ao uso do port fó lio re fle xi vo na Uni -

da de Edu ca ci o nal de Prá ti ca Pro fis si o nal na se gun da sé rie do

cur so de Me di ci na da UFSCar em 2007. Os su je i tos do es tu do fo -

ram 33 es tu dan tes da se gun da sé rie de 2007 en tre os 37 ma tri cu -

la dos (qua tro es tu dan tes não res pon de ram o ques ti o ná rio). A es -

co lha des ta sé rie para a in ves ti ga ção se deu pelo fato de o cur so

mé di co em 2007 es tar no se gun do ano de im plan ta ção.

A co le ta de da dos foi re a li za da me di an te apli ca ção de um

ques ti o ná rio, com ques tões aber tas.  A ela bo ra ção do ques ti o ná -

rio foi fun da men ta da na ex plo ra ção de ques tões de fi ni das pe los

pes qui sa do res, por meio dos en qua dra men tos teó ri cos que fun -

da men tam o es tu do. Foi re a li za do um pré-tes te com qua tro es tu -

dan tes de Me di ci na de ou tra fa cul da de no Esta do de São Pa u lo

que uti li za o port fó lio re fle xi vo. Este pré-tes te pos si bi li tou ade -

qua ções nas ques tões que com pu se ram o ques ti o ná rio. Na re a li -

za ção da pes qui sa fo ram se gui dos to dos os pro ce di men tos de

au to ri za ção ins ti tu ci o nal e pa re cer do Co mi tê de Éti ca e Pes qui sa 

em Se res Hu ma nos da UFSCar. Foi ob ser va da a re so lu ção no

196/1996 do Con se lho Na ci o nal de Sa ú de so bre pes qui sa en vol -

ven do se res hu ma nos no que se re fe re ao ter mo de res pon sa bi li -

da de do pes qui sa dor e de con sen ti men to li vre e es cla re ci do dos

su je i tos que ma ni fes ta rem anuên cia à par ti ci pa ção na pes qui sa.

A aná li se dos da dos foi re a li za da, na pers pec ti va qua li ta ti va,

com uso da téc ni ca de aná li se de con te ú do pro pos ta por Bar -

din11; na pers pec ti va da aná li se quan ti ta ti va fo ram uti li za das

me di das de fre quên cia simples.

ANÁLISE DOS DADOS ACERCA DO USO DO
PORTFÓLIO REFLEXIVO

Pela si mi la ri da de e com ple men ta ri da de das res pos tas, a aná -

li se será apre sen ta da ar ti cu lan do as duas pri me i ras ques tões do

ques ti o ná rio: “O que é o port fó lio para você?” e “Na sua opi nião, 

qual a con tri bu i ção do port fó lio para a apren di za gem do es tu -

dan te na Uni da de de Prá ti ca Pro fis si o nal?” E se pa ra da men te:

“Como é o pro ces so de cons tru ção do seu port fó lio na Uni da de

de Prá ti ca Pro fis si o nal?”  “Como é a par ti ci pa ção do pro fes sor e

pre cep tor no seu port fó lio?” Para cada uma das ques tões fo ram

iden ti fi ca das uni da des de re gis tro que se agruparam e

permitiram a construção das categorias empíricas desta análise. 

A compreensão e a contribuição do portfólio

A par tir da ques tão “O que é o port fó lio para você?”, foi pos sí -

vel iden ti fi car três ca te go ri as da com pre en são dos su je i tos a res -

pe i to do que seja port fó lio para eles na UEPP: 39,39% se re fe ri -

ram ao port fó lio como ob je to; para 39,39%, o port fó lio é uma fon -

te de in for ma ção; para 21,21%, é uma fer ra men ta de avaliação

(Tabela 1). 

Ape sar de uma par ce la sig ni fi ca ti va dos es tu dan tes com pre -

en der o port fó lio numa di men são bas tan te ins tru men tal (como

ob je to), ao se rem per gun ta dos so bre a con tri bu i ção do port fó lio

para a apren di za gem na UEPP, os es tu dan tes apre sen ta ram ide i -

as po si ti vas e sig ni fi ca ti vas des ta con tri bu i ção para o seu pro ces -

so de for ma ção. Assim, 45,45% re la ta ram que o port fó lio aju dou

no acom pa nha men to das fa mí li as; 39,39% re for ça ram que o

port fó lio aju da na or ga ni za ção das in for ma ções so bre as fa mí li as 

e de seus es tu dos; e 15,15% vol ta ram a re co nhe cer o port fó lio

como ins tru men to de ava li a ção, aqui mais es pe ci fi ca men te de

au to a va li a ção (Ta be la 2). A se guir será apre sen ta da a aná li se de

cada uma des tas ca te go ri as.

Dos 39,39% dos es tu dan tes que se re fe ri ram ao port fó lio

como ob je to, 30,76% o de no mi na ram como ar qui vo; 46,15%

como fi chá rio; 7,69% como pas ta; e 15,38% não de no mi na ram.

Des ta for ma, o port fó lio foi vis to como o lu gar onde se guar da e

ar ma ze na “tudo” o que acon te ce na UEPP, que pas sa a ser um ar -

qui vo do con jun to de do cu men tos ou de da dos es cri tos so bre as

ati vi da des da Uni da de. Pou ca ou ne nhu ma im por tân cia ou uti li -

da de foi atri bu í da ao port fó lio nes ta ca te go ria para além do “lu -

gar”. Esta re pre sen ta ção de port fó lio se as se me lha à ide ia do uso

do port fó lio como um diá rio de cam po, lu gar onde ape nas se re gis -

tram as ta re fas e ati vi da des re a li za das. Des ta for ma, o port fó lio

não foi re co nhe ci do pe los su je i tos como fer ra men ta que con tri -

bu iu para a apren di za gem. A fra se a se guir re pre sen ta esta ideia:

O port fó lio é o lo cal onde eu ar qui vo mi nhas vi si tas.

Na prá ti ca pro fis si o nal ar ma ze no uma es pé cie de

pron tuá rio dos meus pa ci en tes e as sín te ses dos es tu -

dos dos ca sos dos pa ci en tes. (E27)
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Tabela 1

Dis tri bu i ção das ca te go ri as em pí ri cas se gun do fre qüên cia ab so lu ta e per cen tu al

Tabela 2

Dis tri bu i ção da re pre sen ta ção dos su je i tos da pesquisa acerca da contribuição do portfólio para a aprendizagem 

Dos 39,39% dos es tu dan tes que se re fe ri ram ao port fó lio

como fon te de in for ma ção, 23,07% o apon ta ram como o lu gar de

aces so à in for ma ção; 15,38% como lo cal onde se or ga ni zam o co -

nhe ci men to e a in for ma ção; 61,53% como lo cal de re gis tro que

per mi te acom pa nhar a evo lu ção da apren di za gem. Ape sar de as

três ide i as pa re ce rem mu i to pró xi mas, há uma pro gres são quan -

to ao uso do port fó lio. Este foi re fe ri do como o lu gar onde se ar -

qui vam to dos os do cu men tos das ati vi da des da UEPP, de for ma

or ga ni za da, se gun do seu uso e sua na tu re za, de ma ne i ra a fa ci li -

tar a bus ca de in for ma ções quan do ne ces sá rio. Des ta for ma, o

port fó lio passa a ser uma fonte de informação contínua para os

estudantes em diferentes situações. 

Port fó lio é o lo cal onde es tão ar ma ze na das mi nhas

sín te ses e re fle xões. Mais do que um fi chá rio que guar -

da re su mos, o port fó lio ga ran te meu aces so a in for ma -

ções, ra ci o cí ni os, abor da gem e como eu pen so no cu i -

da do do pa ci en te de forma individual e coletiva. (E31)

Nes ta ca te go ria, a con tri bu i ção do port fó lio para os es tu dan -

tes foi so men te na di men são or ga ni za do ra de in for ma ções di -

ver sas com pra ti ci da de, que fo ram im por tan tes para a apren di -

za gem. O port fó lio es ti mu lou a or ga ni za ção dos es tu dos re a li za -

dos. Com isso, o es tu dan te pode ter fá cil aces so a es tes, que pas -

sam a ser um ins tru men to de tra ba lho do dia a dia. Des ta for ma,

para es tes es tu dan tes, pou ca ou ne nhu ma con tri bu i ção foi dada

ao portfólio numa dimensão reflexiva da aprendizagem. 

Sua con tri bu i ção se ria pelo es tí mu lo dado a uma ma i -

or or ga ni za ção dos es tu dos re a li za dos e ma i or fa ci li -

da de na retomada destes. (E17)

Dos 21,21% de es tu dan tes que apon ta ram o port fó lio como fer -

ra men ta de ava li a ção, 57,14% se re fe ri ram à ava li a ção do de sen vol -

vi men to da apren di za gem do es tu dan te e do cur so; 28,57% se re fe -

ri ram ao port fó lio como fer ra men ta que tam bém pos si bi li tou ava li -

ar o cu i da do pres ta do pe los es tu dan tes às fa mí li as e aos pa ci en tes

acom pa nha dos; e 14,28% não es pe ci fi ca ram o foco da ava li a ção. 

Se gun do os es tu dan tes, o port fó lio per mi tiu uma re fle xão

so bre o seu pró prio pro ces so de apren di za gem e a pró pria prá ti -

ca, ou seja, so bre o cu i da do à sa ú de das fa mí li as e das pes so as

sob sua res pon sa bi li da de. Este pro ces so tam bém pos si bi li tou
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Categoria
Frequência

Número de ocorrências Porcentagem 

Portfólio como objeto 13 39,39

Portfólio como fonte de informação 13 39,39

Portfólio como ferramenta de avaliação 7 21,21

Total 33 100,00

Contribuição do portfólio 
Frequência

Número de ocorrências Porcentagem

Acompanhamento das famílias 15 45,45

Organização das informações 13 39,39

Instrumento de autoavaliação 5 15,15

Total 33 100,00



iden ti fi car for ta le zas e fra gi li da des, re co nhe cer as la cu nas de co -

nhe ci men to e pla ne jar ações para su pe rá-las, le van do ao aper fe i -

ço a men to do es tu dan te e, con se quen te men te, à me lho ra do pla -

no de cu i da dos. O port fó lio, além de ser con si de ra do um ins tru -

men to que per mi tiu a au to a va li a ção do pro ces so de apren di za -

gem, tam bém pos si bi li tou ava li ar o cu i da do à sa ú de pres ta do às

pes so as e às suas famílias.

É um ins tru men to que tem como um dos ob je ti vos re -

fle tir a atu a ção do es tu dan te na sua re a li da de de prá ti -

ca. Logo, está como o es tu dan te, em cons tan te trans -

for ma ção e al te ra ção no modo como o es tu dan te en -

xer ga os seus ob je ti vos, a sua ca pa ci da de cog ni ti va,

nas in ter pre ta ções crí ti co-re fle xi vas e tam bém a sua

in du ção no olhar aten to ao pa ci en te. (E15)

A con tri bu i ção do port fó lio como ins tru men to que per mi tiu

o acom pa nha men to das fa mí li as sig ni fi cou ter aces so ao con jun -

to de in for ma ções so bre a pes soa cu i da da, já que o port fó lio re -

gis tra cro no lo gi ca men te as his tó ri as, os pla nos de cu i da dos e a

evo lu ção do cu i da do. Nes te sen ti do, per mi tiu acom pa nhar o

pro ces so sa ú de-do en ça, a evo lu ção e a ava li a ção dos pla nos cu i -

da dos. Assim, este con jun to de ações pode se tor nar im por tan te

para o pro ces so de ges tão do cu i da do, vis to que os es tu dan tes

acom pa nha rão es tas pes so as e suas fa mí li as ao lon go de toda a

sua formação.

O port fó lio con tri bu iu para a cons tru ção e o acom pa -

nha men to fe i to com os pa ci en tes e fa mí li as e para ava -

li a ção dos fa to res po si ti vos, ne ga ti vos e le van ta men to

das co i sas que ain da de vem ser fe i tas. (E7)

Ou tra con tri bu i ção do port fó lio re la ta da pe los es tu dan tes foi 

tê-lo como ins tru men to de au to a va li a ção, pois os es tu dan tes re -

gis tram as ava li a ções for ma ti vas re a li za das na UEPP ao lon go

do cur so. Esse re gis tro per mi tiu aos es tu dan tes per ce ber sua

evo lu ção e pla ne jar ações para me lho rar seu apren di za do.

Alguns es tu dan tes re fe ri ram que o port fó lio pos si bi li tou uma re -

fle xão acer ca da pró pria prá ti ca e uma aná li se crí ti ca dos pro ces -

sos de apren di za gem, apa re cen do aqui o prin cí pio re fle xi vo da

formação.

Com ele (port fó lio) eu pos so ana li sar me lhor mi nha

evo lu ção, atra vés de da dos con cre tos e pre ci sos de mi -

nha atu a ção na uni da de de prá ti ca pro fis si o nal com os 

da dos, pas so pla ne jar me lhor meu es tu do. (E14)

Por meio des tas duas ca te go ri as po de mos in fe rir que o port -

fó lio é uma es tra té gia na qual a ava li a ção, como pro ces so con ti -

nu a do e per so na li za do, ga ran te o re fa zer das apren di za gens e

po ten ci a li za sua qua li da de. O es tu dan te, de um modo ina ca ba -

do, vai per ce ben do não só os con te ú dos pre sen tes nes te pro ces so 

de apren di za gem, como tam bém os sig ni fi ca dos e sen ti dos que

ele atri bui à in for ma ção com a qual in te ra ge. Ou tro prin cí pio

con ti do nes ta ca te go ria é o da au to im pli ca ção do es tu dan te em

sua apren di za gem.

O processo de construção do portfólio

A par tir da ques tão “Como é o pro ces so de cons tru ção do

port fó lio?” so men te 36,36% dos es tu dan tes apon ta ram a qua li -

da de do pro ces so, e os ou tros 63,63% não men ci o na ram esta

qua li da de. Para aque les que fi ze ram re fe rên cia à qua li da de do

pro ces so, esta foi de fi ni da como não for mal, um tan to tu mul tu a -

da por pro ble mas de or ga ni za ção da pró pria ati vi da de da prá ti -

ca pro fis si o nal, tan to do pon to de vis ta aca dê mi co como da or ga -

ni za ção da USF. Este pro ces so foi re fe ren ci a do pe los es tu dan tes

como um ato me câ ni co de ar qui va men to e de sor ga ni za do, pela

fal ta de mo ti va ção em sua cons tru ção. Alguns es tu dan tes re la ta -

ram di fi cul da de de es ta be le cer uma or ga ni za ção; ou tros re fe ri -

ram que esse pro ces so de cons tru ção evo lu iu com o tem po, aju -

da do por to dos os en vol vi dos no pro ces so de apren di za gem, in -

clu si ve pelo professor. 

Mes mo com to das as di fi cul da des apon ta das, os es tu dan tes

re la ta ram que o port fó lio foi cons tru í do num pro ces so, de for ma

con tí nua e diá ria. Este pro ces so foi con co mi tan te à cons tru ção

do co nhe ci men to se guin do o ci clo de apren di za gem dos pe que -

nos gru pos de re fle xão da prá ti ca e em cada mo men to de tra ba -

lho jun to às fa mí li as e às ati vi da des na USF. Nes te pro ces so de

cons tru ção, foi pos sí vel iden ti fi car como o port fó lio foi cons ti tu í -

do, ou seja, as par tes que com põem o port fó lio na UEPP: 48,48%

dos es tu dan tes por ci clo de apren di za gem e cu i da do às pes so as;

39,39% não têm cri té ri os pre de fi ni dos;12,12% dos es tu dan tes

não fi ze ram re fe rên cia à for ma de cons tru ção do port fó lio

(Tabela 3).

Para 48,48% dos es tu dan tes o port fó lio foi cons tru í do em duas

par tes. A pri me i ra se re fe re ao tra ba lho no pe que no gru po de

apren di za gem, em que in clu em as nar ra ti vas da prá ti ca, as sín te ses

ela bo ra das a par tir das ques tões de apren di za gem e as ava li a ções

do pro ces so. A ou tra par te se re fe re ao tra ba lho com as fa mí li as e

pes so as cu i da das por eles, in clu in do his tó ri as clí ni cas, re gis tro das

vi si tas do mi ci li a res, pla nos de cu i da dos e ou tros.
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Tabela 3

Dis tri bu i ção da re pre sen ta ção dos su je i tos acer ca das par tes que com põem o port fó lio

O pro ces so se dá só no mo men to de cons tru ção de

apren di za do, nas re u niões de dis cus são de nar ra ti vas

e his tó ri as de fa mí lia. (E20).

Dos es tu dan tes que cons tro em o port fó lio sem cri té ri os pre -

de fi ni dos, 39,39%, re fe rem que ape nas vão ar qui van do par tes e

re gis tro das ati vi da des de sen vol vi das por eles. Po de mos com -

pre en der em par te, a par tir des ta for ma de cons tru ção do port fó -

lio, as ra zões pe las qua is os es tu dan tes se re fe rem ao port fó lio

como um ins tru men to me câ ni co de ar qui vo e não como um ins -

tru men to que per mi te a cons tru ção do co nhe ci men to de for ma

re fle xi va, com vis tas aos pro ces sos de cons ci en ti za ção das con -

quis tas e das la cu nas de co nhe ci men to.  

A Participação do Facilitador no Portfólio

Qu an do so li ci ta do aos es tu dan tes que re la tas sem como foi a

par ti ci pa ção do pro fes sor – fa ci li ta dor e/ou pre cep tor – na cons -

tru ção de seu port fó lio, 60,60% de les re la ta ram que hou ve par ti -

ci pa ção dos pro fes so res, 33,33% que não hou ve ne nhu ma par ti -

ci pa ção, e 6,06% não res pon de ram (Ta be la 4).

A par ti ci pa ção do pro fes sor no port fó lio foi re fe ri da como

uma con tri bu i ção que le vou o es tu dan te a me lho rar a or ga ni za -

ção do port fó lio, no sen ti do de am pli ar o po ten ci al des te para a

apren di za gem. Ain da afir ma ram que o port fó lio pos si bi li tou ao

pro fes sor ve ri fi car a evo lu ção do es tu dan te ao lon go da UEPP.

Ou tros re la ta ram que hou ve uma con tri bu i ção do pro fes sor quan -

do este ana li sa va as his tó ri as clí ni cas e os pla nos de cu i da dos re a li -

za dos pe los es tu dan tes das pes so as acom pa nha das, aju dan do-os

na re fle xão so bre o cu i da do pres ta do. Des ta for ma, o port fó lio se

apre sen ta como uma es tra té gia de for ma ção con ti nu a da e de ver -

da de i ro su por te pro fis si o nal e pes so al, po ten ci a li zan do a qua li da -

de da in ter ven ção re a li za da pe los es tu dan tes na prá ti ca.

O pro fes sor me deu ori en ta ções mu i to boas a res pe i to

de uma me lhor or ga ni za ção e sis te ma ti za ção do port -

fó lio, o que me aju dou a oti mi zar o tra ba lho na prá ti ca. 

(E29)

Ape nas como ava li a dor de de ter mi na das ano ta ções e con -

du tas, ques ti o nan do-as e es ti mu lan do a fun da men ta ção das

mes mas. (E22)

O port fó lio con ta uma his tó ria de apren di za gem pes so al e

sem pre úni ca, que pode ser lida, re li da, ava li a da e au to a va li a da

por am bos, pro fes sor e es tu dan te. E as sim o pro fes sor, em tem po

útil, ao to mar co nhe ci men to do “mo men to” do es tu dan te, po de -

ria con tri bu ir com ori en ta ções e in for ma ções apro pri a das, um fe -

ed back opor tu no que re en ca mi nhas se os pro ces sos de de sen vol -

vi men to do es tu dan te. Esta au sên cia de 33,33% dos pro fes so res

no acom pa nha men to do port fó lio do es tu dan te nos re ve la que

tais pro fes so res não têm con si de ra do o port fó lio como um ins -

tru men to que con tri bui para evi den ci ar a apren di za gem dos es -

tu dan tes, so bre tu do do que ain da fal ta, do que ain da se man tém

em aber to em ter mos de apren di za gem. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Embo ra os da dos des ta in ves ti ga ção apon tem que a ma i o ria

dos es tu dan tes com pre en de o port fó lio como um ob je to ou fon te

de in for ma ção e que ape nas uma pe que na par ce la o vi su a li za

como fer ra men ta de apren di za gem, qua se a to ta li da de re co nhe -

ce a con tri bu i ção do port fó lio como es tra té gia edu ca ci o nal para

a sua for ma ção pro fis si o nal. O re co nhe ci men to des ta con tri bu i -

ção se deu na me di da em que o port fó lio per mi tiu aos es tu dan tes 

o acom pa nha men to e a or ga ni za ção do cu i da do à sa ú de das pes -

so as sob sua res pon sa bi li da de e pro por ci o nou um pro ces so de

au to a va li a ção quan do os es tu dan tes o uti li za ram para ana li sar

sua evo lu ção no pro ces so de cu i da do à sa ú de.
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Partes do portfólio 
Frequência 

Número de ocorrências Porcentagem 

Ciclo de aprendizagem e cuidado às pessoas 16 48,48

Sem critérios definidos de organização 13 39,39

Não mencionou 4 12,12

Total 33 100,00



Tabela 4

Dis tri bu i ção da re pre sen ta ção dos su je i tos acer ca da par ti ci pa ção do pro fes sor na cons tru ção do port fó lio

Os da dos des te es tu do mos tra ram que a com pre en são de

port fó lio apon ta da pe los es tu dan tes se dis tan cia em gran de me -

di da da con cep ção de port fó lio re fle xi vo, pois pou ca ou ne nhu -

ma con tri bu i ção para o de sen vol vi men to da ca pa ci da de re fle xi -

va foi considerada pelos estudantes. 

As ra zões para o su ces so do uso do port fó lio como es tra té gia

de de sen vol vi men to da ha bi li da de re fle xi va, su ge ri das na li te ra -

tu ra, re pou sam no su por te efe ti vo do pro fes sor, num sis te ma de

ori en ta ção e ava li a ção for ma ti va a par tir do port fó lio; numa cla -

ra pro pos ta de es tru tu ra ção do port fó lio; e na introdução do

portfólio logo no início da formação. 

De acor do com os acha dos des ta in ves ti ga ção, po de mos su -

ge rir que hou ve fra gi li da de em dois dos pon tos aci ma ci ta dos:

na par ti ci pa ção do pro fes sor, prin ci pal men te no que se re fe re ao

de sen vol vi men to da ca pa ci da de re fle xi va, atu an do o pro fes sor

so men te na ori en ta ção dos pla nos de cu i da do de sen vol vi dos pe -

los es tu dan tes; e na fal ta de ori en ta ção sobre a proposta do

portfólio na UEPP logo no início do curso. 

Este tra ba lho tam bém pro cu rou ofe re cer con tri bu i ções me -

to do ló gi cas para a for ma ção de pro fis si o na is de sa ú de que en -

vol va pro ces sos re fle xi vos em con tex tos reais da prática

profissional.

REFERÊNCIAS 

1. Cur so de Me di ci na. Ca der no do cur so de me di ci na. São

Car los: Uni ver si da de Fe de ral de São Car los; 2007. 

2. Dri es sen E, Van Tart wik J, Ver muntjd JD, Van der Vle u ten

CP. Use of port fo li os in early un der gra du a te me di cal tra i -

ning. Med Te a cher. 2003 Jan; 25(1):18-23.

3. Vi las Boas BMF. O port fó lio no cur so de pe da go gia: am pli -

an do o diá lo go en tre pro fes sor e alu no. Educ. Soc. 2005

Jan-Abrl; 26(90):291-306.

4. Sá-Cha ves I. Port fó li os re fle xi vos: es tra té gia de for ma ção e

de su per vi são. Ave i ro: Uni ver si da de de Ave i ro; 2000. (Ca -

der nos di dác ti cos. Sé rie Sup.; 1). 57p.

5. Ran gel JNM, Nu nes LC, Gar fin kel M. O port fó lio no en si -

no su pe ri or: prá ti cas ava li a ti vas em di fe ren tes am bi en tes

de apren di za gem. Pro-Po si ções. 2006;17(3):167-180p.

6. Her nán dez F. Cul tu ra vi su al. mu dan ça edu ca ti va e pro je to 

de tra ba lho. Por to Ale gre: Artmed; 2000. 262p. 

7. Sil va RF, Sá-Cha ves I. For ma ção re fle xi va: re pre sen ta ções

dos pro fes so res acer ca do uso de port fó lio re fle xi vo na for -

ma ção de mé di cos e en fer me i ros. Inter fa ce Co mun Sa ú de

Educ. 2008  Dez; 12(27): 721-734.

8. Sá-Cha ves I. For ma ção, Co nhe ci men to e Su per vi são: con -

tri bu tos nas áre as da for ma ção de pro fes so res e de ou tros

pro fis si o na is. Ave i ro: Uni ver si da de de Ave i ro; 2000.

(Estu dos te má ti cos 1). 198p.

9 Ress C, She ard C. Under gra du a te me di cal stu dents’ vi ews

about a re flec ti ve port fo lio as sess ment of the ir com mu ni -

ca ti on skills le ar ning. Med Educ. 2004;38(2):125-8.

10. Dri es sen E, Van Tart wik J, Ove re em K, Ver muntjd JD, Van

der Vle u ten CP. Con di ti ons for su cess ful re flec ti ve use of

port fo li os in un der gra du a te me di cal edu ca ti on. Med

Educ. 2005; 39 (12):1230-5.

11. Bar din L. Aná li se de con te ú do. Lis boa: Edi ções 70; 1977.

226p.

Ro se li Fer re i ra Sil va & Mar cos Anto nio Fran cis co Portfólio reflexivo

569 
 REVISTA BRASILEIRA DE EDUCAÇÃO MÉDICA

 33  (4)  :  562 – 570  ;  2009

Participação do professor no portfólio 
Frequência 

Número de ocorrências Porcentagem 

Professor participou 20 60,60

Professor não participou 11 33,33

Não respondeu 2 6,06

Total 33 100,00



CONTRIBUIÇÃO DOS AUTORES

Ro se li F. da Sil va, au to ra res pon sá vel, e Mar cos Antô nio Fran -

cis co, co-au tor, con tri bu í ram na co le ta, aná li se in ter pre ta ção dos

da dos as sim como da redação do texto.    

CONFLITO DE INTERESSES

De cla rou não ha ver.

ENDEREÇO PARA CORRESPONDÊNCIA

Rua Vi tor Ma no el de Sou za Lima, 410 - apto 31 

São Car los

CEP.13561-020  SP

E-mail:ro se lifs@ufs car.br

Ro se li Fer re i ra Sil va & Mar cos Anto nio Fran cis co Portfólio reflexivo

570 
 REVISTA BRASILEIRA DE EDUCAÇÃO MÉDICA

 33  (4)  :  562 – 570  :  2009


