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RESUMO

Introdugdo: A qualidade de vida dos estudantes de Medicina hd muito tempo tem sido objeto de atengio
e pesquisas. Os fatores considerados estressores inerentes aos processos formativos na educagido médica sdo
potenciais desencadeadores de transtornos mentais com impacto na qualidade de vida. Conhecer a qualidade de
vida, a satide mental geral dos estudantes de Medicina e os fatores associados é fundamental para subsidiar agées
que visem a melhorias e aperfeicoamentos do aprendizado desses discentes. O objetivo deste estudo foi avaliar
a qualidade de vida dos estudantes de Medicina do Centro Universitdrio de Caratinga (UNEC), localizado
em Minas Gerais, a prevaléncia de transtornos mentais menores (TMM) e os fatores associados. Método:
Trata-se de um estudo descritivo, transversal e quantitativo que foi conduzido por meio de um questiondrio
autorrespondido contendo questées sobre dados sociodemogrificos, qualidade de vida (WHOQOL-abreviado)
e satide mental geral (QSG-60 de Goldberg). Participaram do estudo 94 estudantes do curso de Medicina
do UNEC, divididos em trés grupos: (G1) 32 alunos do primeiro ano, (G2) 30 do terceiro ano e (G3) 32 do
quinto ano. Todos preencheram o TCLE. Realizaram-se andlises estatisticas descritivas de frequéncia, andlise
inferencial e andlise de conglomerado. Resultados: Os estudantes percebem sua qualidade de vida como boa.
O dominio de relagdes sociais obteve o maior escore, e o psicolégico alcangou o menor escore. Ndo houve
diferenga significativa na qualidade de vida e satide mental geral, nos diferentes periodos do curso. Observou-se
correlagdo significativa entre a satide mental geral com os dominios de qualidade de vida, mostrando que um
pior estado da satide mental geral vem acompanhado de uma pior qualidade de vida. A prevaléncia de TMM
detectados na amostra analisada foi de 41,5% entre os estudantes de Medicina do UNEC, com escores mais
acentuados no dominio estresse psiquico e os menores no dominio desejo de morte. Identificou-se a presenga
de trés grupos com perfis distintos de qualidade de vida: pior percep¢io da qualidade de vida (25,5% dos
estudantes), intermedidria (30,9%) e melhor (43,6%). Conclusdes: Os estudantes de Medicina pesquisados tém
uma boa percepgdo de sua qualidade de vida. A saiide mental dos estudantes tem influéncia na qualidade de
vida. Os resultados apontam para a necessidade de estudos qualitativos para aprofundar as informacgoes sobre
a qualidade de vida dos estudantes do UNEC.
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ABSTRACT
Introduction: The quality of life of medical students has long been the object of interest and research, since, due
to the stress inherent to the course, this population is vulnerable to mental disorders affecting their quality of life.
Knowing about the medical students’ quality of life and general mental health, as well as the related factors, is
critical to support actions improving the medical students’ learning process. To evaluate the medical students’
Quality of Life (and related factors) at the University Center of Caratinga (UNEC). Method: This descriptive,
cross-sectional and quantitative study was conducted through a self-administered questionnaire containing
questions on sociodemographic data, quality of life (WHOQOL) and general mental health (Goldberg’s QSG).
A total of 94 medical students at UNEC - Caratinga, Minas Gerais, Brazil were divided into three groups,
namely, G1 (1" year), with 32 students, G2 (3" year), with 30 students, and G3 (5™ year), with 32 students,
who were analyzed through descriptive analysis, with the use of tools such as Chi-square test, Pearson’s
correlation, Students t-test and|or Analysis of Variance (ANOVA). Cluster analysis was performed at the
statistical significance of a 5% probability. Results: Students perceive their quality of life as good. The domain
of social relations obtained the highest score, and the psychological domain reached the lowest score. There was
no significant difference in quality of life and general mental health, in the different periods of the course. A
significant correlation was observed between general mental health (QSG) and quality of life factors, wherein
a worse state of general mental health is associated with a lower quality of life. The incidence of minor mental
disorders detected in the sample under analysis was of 41.5% among the students, of which the highest-scoring
disorder was psychic stress (64.1%), and the lowest one death wish (39.8%). Conclusion: The analyzed medical
students have a good perception of their quality of life. The course level (years at medical school) had no
significant influence. The minor mental disorders in the population under study influences the quality of life. The

results indicate the need for qualitative studies to acquire more information about the QOL of UNEC students.
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INTRODUCAO

A qualidade de vida é considerada como a percepgdo do individuo
de sua posicdo na vida, no contexto da cultura, nos sistemas de valores
em que estd inserido e em relagdo aos objetivos, as expectativas, aos
padrées e s preocupagdes que o envolvem'. As abordagens gerais ou
holisticas baseiam-se na premissa de que o conceito de qualidade de vida
¢ multidimensional, apresenta uma organiza¢io complexa e dinamica
dos seus componentes e difere de pessoa para pessoa de acordo com seu
contexto, e mesmo entre duas pessoas inseridas em um contexto similar,
que apresentam particularidades nos modos de perceber os estimulos
e responder a eles”. Assim, a nogio de um estimulo estressor estd
relacionada tanto com a capacidade individual de lidar com determinadas
situagdes como com as contingéncias conjunturais que ocorrem em uma
rede complexa de interligagbes’.

O curso de Medicina é considerado uma fonte de estresse que afeta
em maior ou menor grau a qualidade de vida dos estudantes’. Tornar-
se médico é um complexo processo de aquisicio de competéncias,
resultantes da interacdo de fatores individuais e ambientais. Segundo
Wolf®, o curso médico nio é bom para a satide do aluno, tendo em vista o
estresse inerente ao curso, a consolidagdo da sua identidade, a aquisi¢do de
atitudes e valores éticos, além de um estilo de vida diferente, calcado em
sacrificios que dificultam o equilibrio entre a vida pessoal e a académica.
Expectativas e responsabilidades aumentam progressivamente durante
o curso, agregando tensdes e angustias que afligem significativamente a
saude. Alves, Tenério, Anjos e Figueroa’ mostraram que a qualidade de
vida dos estudantes de Medicina sofre desgastes no dominio psicolégico,

durante o curso médico.

Estudos da literatura cientifica demonstram alta prevaléncia de
transtornos mentais menores (TMM) em alunos do curso de Medicina, por
causa da exposi¢do a vérios fatores ao longo da formagio médica, como o
contato com os pacientes, a agressividade inerente a muitas intervengoes,
a dificuldade em comunicar mds noticias, o contato com a morte, entre
outros. Os TMM sio considerados quadros menos graves e mais frequentes
de transtornos mentais, com sintomas que incluem altera¢des de memoria,
dificuldade de concentragdo e de tomada de decisdes, insdnia, irritabilidade
e fadiga, assim como queixas somdticas (cefaleia, falta de apetite, tremores,
sintomas gastrointestinais, entre outros)*''. Ter TMM é uma condigio que
nao implica diagnodstico psiquidtrico formal, mas estd relacionada com
sofrimento psiquico, impactando a qualidade de vida’.

Diante desse contexto de risco de adoecimento e da importancia de
conhecer os possiveis fatores relacionados com a preservagio da saude
mental, a partir da percep¢io da qualidade de vida, buscou-se estudar uma
amostra de estudantes de Medicina de um curso privado do interior da
Regido Sudeste do Brasil. O objetivo desse trabalho foi avaliar a qualidade
de vida dos estudantes de Medicina do Centro Universitario de Caratinga
(UNECQ), localizado em Minas Gerais, e associa-la a prevaléncia de TMM
e as varidveis sociodemogrificas, visando obter subsidios para implantar

programas de assisténcia aos estudantes.

METODOLOGIA

Adotou-se um estudo descritivo, transversal e quantitativo que
utilizou questiondrio autoaplicdvel para a avaliagio da qualidade de
vida e da saide mental geral de estudantes de Medicina. A pesquisa foi
realizada, em 2018, com 94 estudantes do curso de Medicina do UNEC: 32
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do primeiro ano, 30 do terceiro e 32 do quinto. A amostra foi determinada
por conveniéncia. Os critérios de inclusdo no estudo foram: os estudantes
deveriam estar regularmente matriculados e cursar o primeiro, terceiro e
quinto anos (pois representam o inicio, a metade e a fase final) do curso
de Medicina do UNEC, ter mais de 18 anos e ter assinado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Os questionarios foram aplicados na propria instituigdo, em horario
pré-agendado com os alunos. Durante o encontro, os alunos foram
informados sobre os objetivos da pesquisa, 0 modo de aplicagio e o destino
dos dados obtidos, seus eventuais riscos e beneficios, sua importincia no
desenvolvimento de métodos e atitudes que visem proporcionar mais
qualidade de vida aos estudantes, bem como a possibilidade de retirada
do consentimento em qualquer etapa da pesquisa.

No estudo, adotaram-se os seguintes instrumentos: um questionario
para a avaliagdo do perfil sociodemografico (nove questdes), o WHOQOL-
abreviado (26 questdes) voltado a qualidade de vida e o Questionario de
Satde Geral de Goldberg (QSG) (60 questdes).

O questionario sociodemografico constou de nove questdes para
identificagdo dos fatores, pessoais, familiares e do ambiente de ensino:
sexo, idade, estado civil, procedéncia, atividade remunerada, renda familiar,
tempo gasto para chegar a faculdade e motivagio para fazer o curso.

Para a avaliagdo da qualidade de vida, foi utilizada a versdo brasileira
do questionario WHOQOL-abreviado, baseado na versio abreviada do
Instrumento de Qualidade de Vida da Organiza¢do Mundial de Saude
(OMS). Trata-se de um instrumento muito utilizado em pesquisas
nacionais e internacionais com estudantes de Medicina que mede a
qualidade de vida geral autopercebida. Esse instrumento é composto por
duas perguntas gerais que fazem referéncia a percep¢io da qualidade de
vida e a satisfagdo com a satde. As demais representam as 24 facetas que
compdem o instrumento original e estdo distribuidas em quatro dominios:
fisico, psicologico, relagdes sociais e meio ambiente. Os dominios e
suas respectivas facetas apresentam aspectos objetivos e subjetivos para
a avaliagdo, e as respostas sio dadas em uma escala do tipo Likert. As
respostas da escala variam de intensidade (nada - extremamente),
capacidade (nada - completamente), frequéncia (nunca - sempre) e
avaliagdo (muito insatisfeito - muito satisfeito e muito ruim - muito

bom)12,13

. O célculo dos escores de avaliacdo da qualidade de vida foi feito
separadamente em cada um dos quatro dominios. A pontuacédo bruta foi
transformada para uma escala de 0 a 100 (escore transformado ET 0-100)
de acordo com syntax para SPSS, proposta pela OMS. Assim, o valor
minimo dos escores de cada dominio é 0 e 0 maximo é 100, de forma que
quanto maior o escore, mais positiva é a avaliagio do dominio'*".

Para a avaliacio da saide mental dos estudantes, utilizou-se o
Questionario de Saude Geral (QSG), originalmente elaborada por
Goldberg" e validada para o Brasil por Pasquali, Miranda e Ramos®.
Essa escala visa avaliar a saiide mental das pessoas por meio de itens
que indicam a presenca ou auséncia de sintomas ou distirbios clinicos
nao psicéticos ou TMM. O QSG permite identificar pessoas com perfil
sintomatico (com escores acima do percentil 90), casos limitrofes (entre
85 e 90) e pessoas sem perfil sintomético (abaixo de 85). Trata-se de uma
escala multifatorial que contém cinco subescalas: 1. estresse psiquico; 2.
desejo de morte; 3. desconfianga do proprio desempenho; 4. disturbios
do sono; 5. disturbios psicossomaticos. Fornece ainda um escore global

que indica a gravidade dos problemas de satide mental. A escala possui

60 itens, com alternativas de respostas em escala do tipo Likert de quatro
pontos, variando de “menos do que de costume” (ponto 1) a “muito mais
que de costume” (ponto 4), quando o item é formulado como sintoma e
o sentido inverso, quando o item expressa comportamento normal. Por
meio do QSG, mediu-se a satide mental geral dos estudantes de Medicina
considerando a média de escores obtidos nos diferentes dominios da escala.
A média geral do questionario superior a 2,33 foi considerada acima do
percentil 90, que indica distirbio mental”’. No QSG, quanto maior for o
escore (que pode variar de 1 a 4), pior serd o estado de saide mental.

Para a analise dos dados, realizou-se estatistica descritiva e conduziu-
se uma andlise univariada, em que se utilizaram o teste t de Student e
a Analise de Varidncia (ANOVA) com o objetivo de realizar uma pré-
selecdo das varidveis de interesse para a condugido da andlise multivariada,
em que foi aplicada a analise de Regressdo Linear Multipla. O nivel de
significancia utilizado foi de 5% (p < 0,05). Utilizou-se o programa SPSS
14.0 for Windows (Software Estatistico).

O projeto foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade José do Rosario Vellano e recebeu parecer favoravel:
Certificado de Apresentagio para Apreciagio Etica (CAAE) n°
88050718.4.0000.5143.

RESULTADOS
Perfil sociodemografico

O curso de Medicina do UNEC continha 172 alunos matriculados
regularmente nos anos em que se propds o estudo (50 alunos matriculados
no primeiro ano, 60 alunos no terceiro e 62 alunos no quinto). Participaram
do estudo 94 alunos de Medicina, representando 49,4% do total de
estudantes matriculados nos periodos analisados (64% do primeiro ano,
50% do terceiro e 51,1% do quinto). Na amostra estudada, 58,5% eram do
sexo feminino e 41,5% do sexo masculino. Em rela¢do a faixa etaria: 4,3%
tinham entre 15 e 18 anos; 58,5%, entre 19 e 24 anos; 15,9%, entre 25 e
30 anos; e 21,3% eram maiores de 30 anos. Quanto ao estado civil, 80,8%
eram solteiros, 14,9% eram casados e 4,3% eram separados ou vitivos ou
viviam uma unido estavel. Dos discentes, 92,5% eram procedentes de area
urbana (sendo 61,7% da cidade-sede do UNEC e 30,9% de outro estado)
e 7,4% de area rural. Aproximadamente 87% dos alunos ndo exerciam
qualquer atividade remunerada, e a renda familiar para a maioria (71,3%)
era superior a cinco mil reais. Os resultados mostraram ainda que 47,9%
dos alunos residiam com a familia, 23,4% moravam sozinhos e 22,3%
residiam em republica. O tempo gasto de casa até o UNEC era de 15 a 30
minutos para 93,6% dos alunos. Ressalta-se que a medicina era a profissao
desejada para 85,1% dos alunos e 14,9% estavam fazendo o curso por

influéncia de familiares/outros.

Analise do questionario de Qualidade de Vida (WHOQOL-abreviado)
Para a amostra total de estudantes avaliados, a média geral (+ desvio
padrio) da qualidade de vida foi de 63 + 16,5. A andlise dos escores da qualidade
de vida dos estudantes de Medicina nos diferentes dominios avaliados pelo
instrumento demonstrou dominios médios, em ordem decrescente, de 64,3 +
19,6 para o dominio das relagdes sociais, 64,2 + 15,8 para o dominio fisico, 63,0
+ 13,6 para o dominio meio ambiente e 0 menor escore foi 60,5 + 17 para o
dominio psicoldgico (Tabela 1). Nao foi observada diferenga significativa nos
escores médios dos estudantes nos dominios abordados no questiondrio de

qualidade de vida, nos diferentes momentos do curso (inicio, meio e final).
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Quando se avaliaram de forma individual os itens que compdem cada
dominio, observou-se que, no dominio relagdes sociais, 0 item mais bem
avaliado foi o acesso as informagdes necessarias no dia a dia, ao passo que
a satisfacdo com a vida sexual e com o ambiente fisico foi o item menos
pontuado. No dominio fisico, o item que recebeu maior pontuagio foi a
capacidade de locomogdo e o que recebeu a menor pontuagio foi o item
relacionado com a satisfacdo com o sono. A andlise do dominio meio
ambiente demonstrou que os estudantes estio muito satisfeitos com as
condigdes do local onde moram e com o meio de transporte, entretanto o
item relacionado com oportunidades de atividades de lazer foi o que recebeu
a menor pontuagdo. No dominio psicolégico, o que chamou a atengao foi
a média relativamente alta (3,1 + 1,1) no item que avalia a frequéncia de
sentimentos negativos (mau humor, desespero, ansiedade e depressio).

Neste estudo, pesquisou-se a influéncia de varidveis sociodemograficas
dos estudantes de Medicina do UNEC, a saber: sexo, idade, estado
civil, procedéncia, exercer atividade remunerada, renda familiar, com
quem reside (familiares, amigos, outros), tempo gasto para chegar a
universidade, op¢do pelo curso (ser desejada, outros), nos diferentes
dominios da qualidade de vida. Das varidveis analisadas, somente o estado
civil apresentou diferenga significativa com o dominio relagdes sociais, e
os estudantes solteiros apresentaram escores mais elevados.

Uma andlise de conglomerados foi realizada com o objetivo de
identificar a existéncia de grupos distintos de alunos em relagiao aos
fatores de qualidade de vida. Identificou-se a presenca de trés grupos
com perfis de qualidade de vida distintos: o primeiro grupo (grau I)
com pior percep¢do da qualidade de vida era composto por 25,5% dos
alunos; o segundo grupo (grau II) com percepgio da qualidade de vida
intermedidria, por 30,9%; e o terceiro grupo (Grau III) com melhor
percepgdo da qualidade de vida, por 43,6% (Tabela 2). Nao se observou
influéncia das varidveis sociodemograficas avaliadas neste estudo nos

grupos com graus de qualidade de vida distintos.

Andlise do Questionario de Saude Geral (QSG)

A prevaléncia global de TMM na amostra analisada foi de 41,5%. Nao
houve associagédo do ano do curso com a prevaléncia de TMM. O estresse
psiquico foi o problema de satide mental que apresentou maior prevaléncia
(64,1%), seguido por falta de confianca na capacidade de desempenho
(57,4%), distarbios do sono (56,5%), distirbios psicossomaticos (54,9%)
e desejo de morte (38,8%). Na analise dos itens que compdem cada
subescala, observou-se que, na subescala estresse psiquico, o item que
recebeu o maior escore foi o sentimento de que o sono nio foi suficiente
para renovar as energias, seguido por sentimento de cansago-irritacio e
de estar constantemente sob tensdo. Na subescala falta de confianca na
capacidade de desempenho, o item menos pontuado foi o relacionado
com o sentimento de estar desempenhando uma fungdo util na vida.
Na subescala distirbios do sono, o item com maior destaque foi a perda
de sono por causa de preocupagdes. Em relagdo a escala disturbios

psicossomaticos, destacou-se o sentimento de cansago e exaustao.

Relacdo entre a percep¢do de qualidade de vida e a percepgdo de saude
mental geral

Observou-se correlagdo significativa, de moderada a forte, entre a
saude geral e todos os fatores avaliados no questiondrio de qualidade
de vida, nos estudantes de Medicina do UNEC. Os resultados estio

Tabela 1

Valores médios (+ dp) da pontuacdo nos diferentes dominios do

questionario de Qualidade de Vida - Whoquol-bref, dos alunos de

medicina do Centro Universitario de Caratinga (UNEC) - 2018

Fisico 94 21,4 96,4 64,2 £ 15,8
Psicolégico 94 25,0 91,7 60,5 £ 17,0
Relagbes sociais 94 8,3 100,0 64,3 £ 19,6
Meio ambiente 94 21,9 87,5 63,0 £ 13,6

Base de dados: 94 alunos.
Fonte: Dados do estudo.

Tabela 2
Valores médios da pontua¢io nos diferentes dominios do
questionario de Qualidade de Vida - Whoquol-bref, dos grupos

de estudantes de medicina da UNEC formados pela analise de

conglomerados, 2018.

Dominio fisico 44,9 63,8 75,9 <0,001 I<II<II
Dominio psicoldgico 41,0 54,5 76,1 <0,001 I<II<IN
Relagoes sociais 40,6 65,8 77,0 <0,001 I<II<HI
Meio ambiente 50,1 62,6 70,8 <0,001 I<II<MHI

Base de dados: 94 alunos.
A probabilidade de significincia (p) refere-se a Analise de Variancia.
Fonte:Dados do estudo.

representados no Grafico 1. Houve correlagdo entre a sade mental dos
estudantes e o perfil de qualidade de vida, e aqueles com o menor grau de
qualidade de vida apresentaram a pior percepgao de saide mental (escores

maiores significam pior percepg¢do da satude mental).

DISCUSSAO

Os achados de qualidade de vida obtidos por meio do WHOQOL-
abreviado revelaram que os estudantes de medicina do UNEC percebem
que a sua qualidade de vida é boa. Esses resultados corroboram os achados
de Chehuen Neto, Sirimarco, Pittondo, Marques e Baratti'® e Ramos-Dias,
Libardi, Zillo, Igarashi e Senger” que, ao estudarem a qualidade de vida
dos alunos de Medicina da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF)
e da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude Publica da Pontificia
Universidade Catoélica de Sao Paulo - PUC-SP (campus de de Sorocaba),
respectivamente, também observaram que os estudantes tém uma boa
percepgido de sua qualidade de vida. No tocante a qualidade de vida ao
longo da graduagdo, a literatura apresenta dados controversos. Alguns
estudos relatam que a qualidade de vida dos estudantes de Medicina piora
no decorrer do curso”*” e outros apontam que ela nio se altera'**". Na
amostra desta pesquisa, ndo houve diferenca na percep¢io de qualidade
de vida dos estudantes, nos trés momentos estudados. Segundo Bampi,

. . . 8 . . .
Baraldi, Guilhem, Aratijo e Campos', isso ocorre porque a medicina
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Grafico 1

Correlagdo entre os escore obtidos no Questionario de Satide Geral (QSG) e nos diferentes dominios do questionario de Qualidade de Vida -

Whoquol-bref, dos alunos de medicina do Centro Universitario de Caratinga (UNEC), 2018
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Base de dados: 94 alunos.
A probabilidade de significancia (p) refere-se a correlagdo de Pearson (r).
Fonte:Dados do estudo

é considerada, em termos profissionais e culturais, uma profissio de
muita responsabilidade e multiplas cobrangas, o que faz com que os
estudantes julguem normal lidar com o estresse gerado pelas pressoes
inerentes ao curso. E mesmo vivendo sob pressoes e exigéncias do dia a
dia, os estudantes geralmente mantém, de forma equilibrada e boa, a sua
qualidade de vida, sendo capazes de equacionar e superar as conhecidas e
esperadas dificuldades'.

Apesar da boa percep¢io de qualidade de vida dos estudantes,
observou-se, neste estudo, que o dominio psicoldgico, que avalia
sentimentos positivos e negativos, memdria, concentragio e autoestima,
apresentou menor escore. Escores mais baixos no dominio psicoldgico
sao relatados em vdrios estudos referentes a qualidade de estudantes
de Medicina. Fieodrippe, Brandio e Valente’, ao avaliar a qualidade
de vida de estudantes de Medicina brasileiros oriundos de 75 escolas
médicas brasileiras, publicas e privadas, observou que os piores escores
foram encontrados nos dominios psicologico e de relagdes sociais.
Bampi, Baraldi, Guilhem, Aratijo e Campos'®, a0 avaliarem a qualidade
de vida de estudantes de Medicina da Universidade de Brasilia (UnB),
observaram que o dominio psicolégico foi o que recebeu menor escore.
Alves, Tenorio, Anjos e Figueroa7, ao estudarem a qualidade de vida de
estudantes de Medicina da cidade do Recife, observaram desgaste no
dominio psicolégico ao longo do curso.

Relatos da literatura indicam que a qualidade de vida dos estudantes

de Medicina ¢ influenciada por capacidade de concentragio, sono, grau

de energia, capacidade para realizar atividades do dia a dia e do trabalho,
oportunidades de lazer e sentimentos negativos (mau humor, desespero,
ansiedade e depresséo)'s. Neste estudo, os estudantes avaliados relataram
que tinham sentimentos negativos (mau humor, desespero, ansiedade
e depressdo) com alta frequéncia, aliados a baixa qualidade de sono e
ao pouco tempo para o lazer. O sono ¢ uma fungao bioldgica essencial
a manutengdo da existéncia. Os transtornos do sono podem acarretar
alteragdes significativas no funcionamento fisico, ocupacional, cognitivo
e social do individuo com repercussdes na perda da qualidade de vida,
na disfungdo autondmica, na diminui¢do do desempenho profissional ou
académica e no aumento na incidéncia de transtornos psiquiatricos™”.
Os estudantes de Medicina compdéem um grupo suscetivel aos
transtornos do sono, em razdo da carga curricular em horério integral,
das atividades extracurriculares, da forte pressio e do estresse, com
exigéncia de alto rendimento e tempo demandado em estudos, bem como
ao desenvolvimento de quadros de ansiedade™”. A falta de confianga na
capacidade de desempenho desencadeia estresse psiquico que pode levar
a distarbios psicossomaticos, relacionados a dificuldade dos estudantes
em exteriorizar as emog¢des elaboradas em situagdes conflitantes, o que
resulta em manifestagdes psicossomaticas que impactam a qualidade de
vida®. A satide mental é, portanto, um fator determinante da qualidade
de vida dos estudantes de Medicina®*"?. Segundo dados da literatura, a
prevaléncia de TMM na populagio brasileira varia em torno de 22%**

e na populagido universitaria estd em torno de 34%, e, especificamente
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em estudantes de Medicina, essa prevaléncia varia de 31,7% a 58,8%"%"".

Neste estudo, a prevaléncia de TMM nos estudantes de Medicina avaliados
foi alta (41,5%), com predominio de estresse psiquico, seguido por falta
de confianca no proprio desempenho, distirbios do sono e disturbios
psicossomiticos. Os estudantes analisados relataram insatisfagdo com a
qualidade do sono e sentimento de cansago e exaustdo, o que pode estar
relacionado com a perda do sentimento de estar realizando algo util na
vida. Este estudo apontou ainda correlagido entre a presenca de TMM e
a piora da qualidade de vida, em todos os dominios avaliados. Nossos
resultados se mostraram semelhantes ao estudo conduzido por Soares
e Moura-Faico” com estudantes de Medicina na cidade de Caratinga, o
qual encontrou prevaléncia de 45,3% de TMM, identificada por meio do
QSG-60 de Goldberg, e 20,5% de desejo de morte.

Esses resultados sio importantes, pois enfatizam pontos vulneréveis,
indicando a necessidade de criacdo de estratégias educacionais que visem
minimizar o impacto do curso na qualidade de vida na saide mental dos
estudantes. Zonta, Robles e Grosseman® apontaram as seguintes estratégias
parareduzir o estresse durante o curso médico: valorizagio dos relacionamentos
interpessoais e de fendmenos do cotidiano; equilibrio entre estudo e lazer;
organizagdo do tempo; cuidados com a satide, a alimentagéo e o sono; pratica
de atividade fisica; religiosidade; trabalhar a propria personalidade para lidar

com situa¢des adversas; procura por assisténcia psicoldgica.

CONSIDERACOES FINAIS

Nossos resultados demonstram que os estudantes de Medicina do
UNEC, apesar do apoio psicopedagogico disponivel na instituigao,
apresentam alto indice de TMM, com impacto na qualidade de vida.

Novos estudos sdo necessirios para avaliar de forma mais
aprofundada os fatores que impactam a qualidade de vida e a saide mental
dos estudantes de Medicina, possiveis fatores que impedem a procura por
ajuda, bem como possiveis lacunas presentes no atendimento ao estudante
de Medicina do UNEC.

Como limitagdo do estudo, pode-se citar o seu desenho. Um desenho
de coorte prospectivo durante os seis anos do curso médico seria mais
apropriado para acompanhar a trajetéria de um mesmo grupo e conhecer
as mudangas em sua qualidade de vida no decorrer da graduagdo. A
opgdo por um estudo transversal se deu em func¢do do tempo disponivel
para a realizagio da pesquisa. Este estudo foi de cardter quantitativo,
sem possibilidade de investigagdo e checagem em profundidade acerca
de questionamentos suscitados, como a compreensio sobre as percepgoes
dos alunos sobre qualidade de vida e satde e sobre a relagio entre a sua
qualidade de vida e o percurso da formagao médica.

Por fim, destaca-se a importancia de se provocar no meio académico
a reflexdo de aspectos relacionados a4 qualidade de vida dos estudantes
universitarios da area da saude, uma vez que conhecer a realidade em
seu periodo de formagdo profissional pode possibilitar a criacdo de
mecanismos de suporte para o enfrentamento das adversidades, da saude

mental geral e qualidade de vida no &mbito da propria faculdade.
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