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PALAVRASCHAVE RESUMO

B scolha da Profissdo; A escolha pela carreira médica é determinada por vdrios fatores e vem sendo pesquisada e discutida
em muitas escolas médicas. Ji em 1951, iniciou-se a abordagem sobre vocagdo médica e até hoje sio
diversas e controversas as opinioes dos estudiosos. Ana Mercés Bock afirma que a idéia de vocagdo
é exatamente ndo ter vocagdo nenhuma. Entretanto, o jornalista Alexandre Garcia descreve que a
carreira médica é uma vocagdo para super-homem: “Quem tiver vocagdo para super-homem, vira
médico”. Existemn fatores determinantes antes de ingressar na faculdade e os fatores que orientam o
estudante durante o curso médico a decidir-se por ser médico. Assim, uma familia de médicos;
dirculo de amizades; matérias preferenciais no colégio, como biologia; fatores psicoldgicos, por exem-
plo, ter enfrentado problemas e situagdes infantis, direcionam o adolescente pela escolha da Medicina.
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B Career Choice; The choice of the medical career is determined by different factors being investigated and discussed in
many medical schools. The issue medical vocation was first approached as early as in 1951, scholars’
opinions to this respect however remain divergent and controversial up to the present days. Ana
Mercés Bock affirms that the idea of vocation is exactly not to have a vocation at all. The journalist
Alexander Garcia, on the other hand, classifies the medical career as a vocation for Superman: “Who
has vocation for superman becomes a doctor”. A number of determinative factors can lead the stu-
dents before entering the college and during the medical course to decide for being a physician.
Coming from a family of doctors for example, the cirdle of friendships, preferred subjects at school
such as biology, psychological factors like having faced problems during childhood can influence the

adolescent to choose Medicine.
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REVISAO DE LITERATURA

Sabe-se que a escolha pelo curso médico é determinada
por intimeros fatores, muitos deles ji pesquisados em diver-
sas escolas médicas do pais (como, por exemplo, a Faculdade
de Medicina da Universidade de Siao Paulo -FMUSP) e ou-
tros ainda que vém sendo questionados e investigados de
maneira informal por pessoas interessadas em conhecer o
motivo da opcao profissional do individuo. E interessante res-
saltar que esses fatores estio em permanente interacio, e é
exatamente esta combinagdo entre eles que caracteriza o qua-
dro geral da escolha profissional’.

Em 1951, quem primeiro abordou a vocacao médica e lu-
tou pela implantagio de critérios s6lidos para selecio de mé-
dicos em nosso meio foi Pacheco e Silva durante apresenta-
¢do de trabalho a Congregagao da FMUSP.

De acordo com o estudo realizado no Policy Studies Insti-
tute de Londres foram entrevistados 640 médicos para inves-
tigar a motivagio consciente de estudar Medicina e encontra-
ram-se as seguintes razdes: terem sido bons alunos em ciénci-
as na escola; quererem realizar os objetivos e aspiragoes de
uma carreira atraente; desejarem trabalhar com pessoas e aju-
da-las. Este mesmo estudo evidenciou que 60% dos entrevis-
tados se decidiram antes dos 15 anos de idade, 17% das mu-
Iheres e 10% dos homens se decidiram antes dos 10 anos de
idade?.

Em outros estudos conduzidos previamente em cursos de
graduagao médica, como o realizado pelo Grupo de Apoio
Psicolégico a Alunos (GRAPAL) na FMUSP, a existéncia de
uma ‘vocacao’; a influéncia de terceiros (especialmente dos
pais médicos); o interesse pela Biologia no segundo grau; a
chance de ser 1til, curar, salvar e ajudar o proximo; o ficar
préximo de outros individuos e a participacao ativa no dmbi-
to social sdo os principais elementos incentivadores na esco-
Iha pela Medicina como profissio. Evidenciou-se também
neste estudo que aspiragdes, como status, boa remuneragao
financeira e a atuagao no mercado de trabalho sio mais rara-
mente constatados?.

Ao iniciarmos um estudo a respeito da escolha da profis-
sdo médica, devemos primeiramente conceituar vocagio, que,
segundo o Dicionirio escolar da lingua portuguesa, é o ato de
chamar, escolha, predestinacio, tendéncia ou inclinagdo, ta-
lento, simpatia, predilegao®. Entende-se que vocagao seja um
agregado de caracteres distribuidos de forma personalizada,
tornando um individuo mais habilitado paa reanzar deter-
minada fungao. A respeito da vocacao médica o dr. Adib Do-
mingos Jatene, Professor da FMUSP, acha que: “se vale a pena
fazer alguma coisa, que ela seja bem feita, seja o que for”.
Para ele, “é melhor gostar do que faz do que fazer o que gos-
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ta. Porque muitos nao sabem do que gostam. Entio, é melhor
gostar do que faz e se dedicar ao que tiver que fazer”2.

Para o jornalista Alexandre Garcia, a carreira médica &
uma vocagao para super-homem; ele escreveu para o Jornal do
Conselho Federal de Medicina®:

Mais do que todas as profissdes, a do médico é a mais humanitd-
ria, a mais altruista, a mais sacrificada. Por isso é a mais nobre.
Ela combate a dor, a doenga, a morte - traz a cura, o conforto, a
esperanga, a vida. Tudo isso sem ser um deus — mas é quase. E
€isso que a populagdo espera desse super-homem: que ele esteja
a altura da expectativa ética da comunidade — de agir nio como
um profissional comum, humano, mortal, com defeitos e erros,
mas como um semideus’,

E mais ao final do texto:

Mesmo assim, no exercicio da ciéncia e da arte da Medicina,
nao bastam a técnica e o conhecimento. O desprendimento, a
sabedoria, a percepgio fazem do médico um mortal incomum.
Por isso, antes de tudo, é preciso ter nascido para isso. Quem
tiver vocagio para super-homem, vira médico’>

Ja para Ana Mercés Bahia Bock®:

a vocagdo do ser humano é exatamente nio ter vocagdo nenhu-
ma. Explicitando um pouco tal afirmacdo, queremos dizer que
em se tratando da histéria do ser humano, desde o seu surgi-
mento até agora, o que diferencia o homem de todos o0s outros
animais é exatamente sua ndo-especializacdo (biologica) para
nenhuma atividade especifica.

Com isto pretende-se dizer que o aparato biolégico de
um individuo pode possuir elementos da concretizacao de
certos trabalhos e nao de outros. Porém, nio sio esses ele-
mentos biolgicos do homem que promovem sua realizagdo
profissional e nem tampouco que possibilitam discutir sobre
vocagao, dom ou talento. O aparato biolégico do homem se
comunica com um meio social e fisico, e esta interagao biolé-
gico-social € que sera a base das determinacdes do homem.!

Torna-se continuamente necessaria a observagao das
multideterminagdes que influenciam o individuo - fatores
psicolégicos, sociais e biolégicos - orientando sua opgio pro-
fissional e seu futuro.

A preferéncia por certa profissdo estd vinculada a identi-
dade profissional, podendo ocorrer de maneira precoce ou
tardiamente. Essa identidade comega a ser formada no fim da
adolescéncia, quando freqiientemente o adolescente inicia uma
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selecao de seu campo de interesse, por meio de varios fatores,
am deles certamente ligado a formagdo da personalidade®.
Assim, 0s psicologos elaboram meios para descobrir as voca-
goes dos jovens, principalmente através de testes vocacionais
que sdo muitas vezes empregados nas escolas.

Fazem parte da escolha do adolescente todos os elementos
que ingressam em seu mundo psiquico. As habilidades que ja
desenvolveu até o momento, as imagens registradas de seu
mundo interior relacionadas as profissdes, suas expectativas
em relagdo a si proprio, a percepgao que tem de suas condigdes
materiais, seus gestos, a profissao das pessoas que lhe sdo sig-
nificativas, seus limites e possibilidades, tudo aquilo que dese-
ja afirmar e negar, enfim, todo seu interior € direcionado para
escolha profissional, inclusive os fatores inconscientes?.

Lief em seu estudo “As Caracteristicas da Personalidade
dos Estudantes de Medicina” avaliou os fatores inconscientes
de 60 alunos do primeiro ano. Na entrevista, observou que
32% deles estavam maduros e motivados pelo interesse em
ciéncias e pelo desejo de trabalhar com pessoas; 30% eram
ajustados e 38% conflituosos. Estes dois tiltimos grupos (68%)
estavam reagindo a impulsos neurdticos e inconscientes e a
conflitos ndo resolvidos na infancia”.

As caracteristicas de personalidade de cada individuo sdo
responsaveis pela determinagao da identidade profissional do
médico, 0 que pressupde um sistema de associagio que des-
perta um certo grau de ansiedade que necessita ser superado
e elaborado.

Segundo Georges Newman em seu trabalho “Some notes
on medical education in England”, o futuro médico deve ter de-
terminadas caracteristicas, como indole elevada com capaci-
dade e disposicao para manter a dignidade da profissao, além
de adequada educagao geral e de observagao minuciosa, apti-
dao na experimentagdo, s6lido raciocinio e interpretagao. Ca-
racteristicas estas essenciais para formagao da identidade pro-
fissional do individuo®.

O despertar profissional ¢ bastante caracteristico e pos-
sui seus desafios, mas nascer ¢ s6 o inicio de um percurso, dai
o peso de possuir uma boa estrutura pessoal. A vocagao do
médico é um dos maiores desafios da psicologia médica, ja
que ¢é desafiador compreender quais sdo as razes que levam
um individuo a viver tdo préximo da morte, pois na maioria
dos casos é o que mais lhe confere medo e 0 que mais anseia
ver distante de si.

£ de fundamental relevancia na escolha profissional as
relacdes do adolescente com seu meio familiar e social.

Aquele que ¢é origindrio de uma familia de médicos escolhe a
Medicina pela presenga de lagos variados com grupo familiar,

-

—

como rivalidade, submissdo, cooperagdo, protegdo e reparagio,
nos revelando a profundidade dos mecanismos de identificagio®.

Outro fator de extrema importancia na escolha profissio-
nal é o circulo de amizades, ja que as contestagdes de valores
familiares preestabelecidos ocorrem neste meio. Finalmente,
o desempenho do homem e da mulher no ambito social tam-
bém influencia na escolha, observando-se atualmente um equi-
librio entre homens e mulheres que optam pela drea’. Como
mostra uma pesquisa realizada pela Fundagao Osvaldo Cruz,
no Brasil ha 32,8% de mulheres entre os profissionais médi-
cos, entretanto, o nimero de estudantes de Medicina do sexo
feminino, em todo territorio nacional atinge a cifra de 50%".

O interesse cientifico pela Biologia e pelas Ciéncias Expe-
rimentais é mostrado nos estudos como um dos principais
determinantes da escolha da carreira médica, pois é possivel
observar em vérios alunos o desejo de experimentar e de trans-
gredir, associado ao gosto do saber e da curiosidade do co-
nhecimento do corpo humano.

As aspiragdes do médico devem ser embasadas no senti-
do de ajudar, salvar, curar e ser itil as pessoas, sendo que
atualmente exige-se mais do que isto de tal profissional, como,
por exemplo, a dedicagao e participagao da vida coletiva.

A Medicina é, no seu contexto geral, uma das profisses
mais gratificantes que existe, pois vocé tem oportunidade de
sentir gratidio, sentimento este extremamente confortante
para o médico, que, desde estudante, lida com a pobreza, vé
as dificuldades de seus clientes, apurando o sentimento de
fraternidade, solidariedade. Segundo o dr. Adib Domingos
Jatene:

E a tinica profissio que pega um individuo que ganha saldrio
minimo, gasta nesse individuo uma quantidade enornte de di-
nheiro para recuperar a saiide dele, para ele voltar a ganhar
saldrio minimo! Nenhuma outra profisso faz esse tipo de in-
vestiniento’.

A esséncia da profissio médica ¢, na realidade, servir ao
semelhante e nao se servir do doente. O ideal médico deve-se
constituir na vontade de socorrer, no amor ao proximo e no
espirito de sacrificio”.

£ notdvel a opgio profissional embasada na experiéncia
da angistia e impoténcia diante da morte; dessa maneira, um
médico cré que, por meio de sua profissao, tenha a possibili-
dade de salvar todas as vidas e, sobretudo, a de impedir sua
propria morte.

Exemplificando, dr. Jacob Kligerman, diretor do Hospi-
tal do Cancer do Rio de Janeiro, responsavel pela definiao
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da politica de combate ao cancer em todo o pais e ligado ao
Ministério da Satide, quis ser médico desde pequeno porque
perdeu sua mae com cancer de intestino. Segundo Kligerman:

Perder a mae aos seis anos de idade é wma marca muito forte...
a palavra cincer sempre ficou no meu inconsciente. Vocé quer
lutar contra a doenga que ocasionou a perda da pessoa mais
importante da sua vida ¢,

E comum, também, notarmos que a escolha da carreira
médica seja fruto de defesas associadas a angustias primiti-
vas, presentes em todo individuo, como fragilidade, desam-
paro e medo da prépria destrutibilidade®.

O talento para se cuidar da melhor forma possivel do
doente, sempre dentro de seus limites e recursos acessiveis,
proporciona ao individuo que visa ingressar no curso médico
a oportunidade de participagdo ativa no ambito social, fator
este notdvel na escolha da Medicina como profissdo. E comum
que o se aluno sinta impotente e frustrado, pois os problemas
nao sio resolvidos de imediato; apesar de seu trabalho; seu
conhecimento cientifico é limitado, as condigbes do hospital,
na maioria das vezes, nao sio as ideais para que haja extrema
qualidade no atendimento médico.

Segundo dr. Lacaz:

..muitos individuos realmente entram para a Faculdade de
Medicina imbuidos no desejo de querer servir a humanidade.
Acho que esse é o grande desejo. Porque eu acho que a maior
grandeza da nossa profissio reside nesse movimento primitivo
e biblico: daquele que pede e daquele que dd. E o gesto de todos
0s tempos que vat assegurar a perenidade da nossa profissdo,
ndo hd diivida alguma! E servir ao doente em todas as circuns-
tancias. Felizmente existem ainda individuos que entram para
a Faculdade de Medicina para servir, para procurar servir ao
seu semelhante. E um niimero reduzido, mas tenho a impressio
de que, & medida que eles vio entrando em contato com o sofri-
mento humano, eles viio sentindo a grandeza da profissio, e mui-
tos deles se formam bons profissionais, que querem realmente
viver o lado humano da profissio e nio o seu lado material?.

Aspiragdes como status e boa remuneragao financeira fo-
ram mais raramente observadas como determinantes na op-
¢do pelo curso de Medicina em virios estudos nio formais
analisados. Segundo o professor Adib Domingos Jatene:

Medicina ndo é uma profissio! Medicina é uma opgio de vida!
O sujeito ndo faz Medicina para ganhar dinheiro, para con-
quistar posicdo social. Ele faz Medicina para ajudar os doentes!

E um outro enfoque. Ele até ganha dinheiro. Alguns até poden
ganhar muito dinheiro. Isso é uma outra circunstincia, pelo
tipo de clientela que o médico venha a ter. Mas niio é o objetivo,
Quem vai estudar Medicina como querendo ajudar, ele vai es-
tudar Medicina para ajudar. Eu, quando fui estudar Medicina,
fui estudar Medicina para ir para o Acre! Eu ndo fui estudar
Medicina para ser cirurgido cardiaco, para ter prestigio! Isso ¢
algo, alguma coisa que aconteceu por circunstancia, mas nio
era o objetivo. Vocé ndo pode perder de vista o objetivo. E por
1550 que muitos ndo entendam que eu vh para cargo piiblico,
fique discutindo, buscando. Porque eu acho que é dever de quem
conquistou alguma posigio de ser ouvido, poder tentar modifi-
car o cardter da profissio...2.

Juntamente com os aspectos relatados, outros nao menci-
onados nos estudos ji realizados devem ser considerados.
Dessa forma, toda pessoa, antes de optar pela Medicina, en-
frentou problemas e situagdes penosas infantis. E como se o
médico refletisse no doente suas préprias dificuldades (von-
tade inconsciente de curar e tratar de si mesmo através da
outra pessoa).

O interesse pela posigao socioecondmica, a busca de pres-
tigio e o desejo de seguranca pessoal sdo menores no inicio
do curso e aumentam gradativamente, o que pode ser inter-
pretado como conseqiiéncia de uma perda consecutiva das
motivagdes de carater humanitario?,

Ao escolher a profissao, é importante considerar o mer-
cado de trabalho; contudo, por ser instdvel, esse mercado nao
pode ser apontado como fator decisivo da escolhal.

O motivo da escolha do curso médico como carreira se
faz em um momento em que ainda nao se atingiu estado ple-
no de desenvolvimento. A completa compreensao das moti-
vagdes de uma pessoa necessitara talvez de anos de intros-
pecgao. Algumas pessoas escolhem a Medicina como profis-
$do para realizar aspiragdes de autocura, autocomando, se-
guranga e necessidade de serem titeis. A principal motivagao
para cursar Medicina é um forte anseio de conseguir aprova-
¢ao de individuos importantes, como o pai ou o médico da
familias.

Observou-se que, ao ingressar na faculdade apés longo
periodo de estudos, o aluno se sente com valor maior perante
a sociedade e orgulha-se de seu desempenho. A faculdade é
vista pelo aluno como lugar onde suas expectativas serdo sa-
tisfeitas e onde aquele desejo de ser médico, muitas vezes pre-
sente desde a infancia (principalmente quando desde crianca
o estudante sofre influéncia de parentes médicos), sera final-
mente realizado. Ha toda uma incitagio de crengas de carater
onipotente, como se todos os problemas estivessem findos.
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Terminadas as comemoragdes, aparece uma infinidade de
reclamagoes com relagdo a didatica, as aulas e a estrutura da
faculdade. Com o resultado das primeiras provas, o desencan-
to aumenta, ja que as expectativas eram muito maiores. Este
fato pode ser desencadeador do surgimento do desejo de aban-
donar o curso e até mesmo de uma verdadeira crise de identi-
dade. Mediante tais transi¢des dolorosas, o académico comega
a perceber que serd necessario reaprender a estudar, signifi-
cando uma maior utilizagio de seu tempo; assim, € a partir
deste momento que se observa a menor disponibilidade para o
lazer e para usufruir antigas amizades e contatos familiares.
Nota-se que a escolha pela carreira médica provoca inimeras
perdas, o que leva, na maioria das vezes, a sentimentos de de-
sanimo e questionamentos sobre a veracidade das motivagoes
que levaram o estudante a optar pela profissdo médica’.

A Medicina é, portanto, uma profissao baseada em confi-
anga e tem sigilo. Como disse o professor Jatene em entrevis-
ta ao Jornal do Conselho Federal de Medicina™ :

...Medicina é basicamente uma relagio de confianga ...Medici-
na ndo é negdcio, ndo é comércio, ndo é uma atividade como as
outras. Medicina é diferente, porque ndo cuida das coisas que a
pessoa tem, cuida da prépria pessoa.

...Medicina nio é uma profissio impessoal. Tem uma relagdo
humana forte. E quando essa relagio se rompe o sistema é des-
virtuado®.

Dentro da gama de fatores mencionados cabe a cada indi-
viduo buscar quais sio mais prevalentes na escolha do curso.
Assim, a escolha serd adequada e havera éxito no decorrer do
curso reduzindo o desejo de abandono e crises de identidade.
A opgao de seguir a profissio médica deverd ser feita com cla-
reza e seguranga para que haja realizagao pessoal e profissio-
nal. Ser médico exige responsabilidade e dedicagao constantes.
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