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Os livros, como as pessoas, tém personalidade
propria. Em verdade, o rigor cientifico com que é es-
crito um livro deste tipo nao deve permitir que o Autor
seja devorado pelas préprias personagens que atuam,
por exemplo, sobre o romancista roubando-lhe muitas
vezes todo seu projeto inicial.

Mesmo assim Zélia, como qualquer pessoa de sua
sensibilidade, deixou-se envolver pelos seus persona-
gens, No caso 0s nimeros, os indicadores, as variaveis
e tudo o mais que da forma, substancia e movimento a
seu livro. O livro por ela gerado no amago de sua
extrema ternura de mulher voltada simultaneamente
para a vida e para a ciéncia, & muito dela apesar das
excelentes colaboragoes de outros autores.

Nos primeiros capitulos a Autora procura ser fria,
cientificamente fria, expondo com muita propriedade,
em lingiagem simples e didatica, o mundo profundo
de uma Epidemiologia criada pelos pesquisadores do
hemisfério norte distantes do doloroso processo de
desenvolvimento social que atravessa o Terceiro
Mundo.

Na‘“‘Histéria Natural daDoenga’’, embora descreva
duas vertentes condutoras do processo mdrbido, a
moda dos “‘classicos’’ epidemiologistas das socieda-
des afluentes, a Autora complementa: O homem "‘é
produtor das condigoes sécio-econbmicas favorece-
doras das anomalias ecoldgicas predisponentes” . . . e,
agora, conduzida pelos seus personagens (0os nume-
ros, os indicadores, as variaveis) completa... ‘e de
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algum dos agentes diretamente responsaveis por
doengas”. O que a Autora deixou de dizer é que O
Homem vive em um contexto politico e social que o
expde inapelavelmente as agressoes de ordem fisica e
biolégica. Esta é a Unica vertente que da origem ao
processo mérbido que, ndo sendo “natural”, constitui,
sim, a “‘Histéria Social de Doenga."

Em vérios outros trechos do livro a Autora, aban-
donando a gelidez dos fatos, é comandada pelos seus
personagens, quando, por exemplo, a pagina 95, es-
creve sobre a “‘pobreza crénica” como fator de manu-
tencao da esquistossomose no nordeste do Brasil.
Também, & pagina seguinte “...os detentores do
poder nas industrias’” ... sdo responsabilizados pelo
que vem ocorrendo com a poluigao ambiental em Cu-
batao.

Seus personagens sdo, entretanto, reprimidos a
pagina 58, quando, com perfeigdo técnica, a Autora
apresenta, acriticamente, a tendéncia secular da mor-
talidade infantil, através da equagao de regressao, em
Fortaleza, fazendo com que o leitor desavisado acre-
dite que o declinio acentuado da curva exprime de fato,
uma melhoria das condigoes gerais de saude da co-
munidade daquela cidade!

Nos capitulos 11 e 13 0 livro retoma seus verdadei-
ros personagens mostrando com rude clareza as rela-
¢oes entre doenga e seus determinantes de ordem
econdmica, social e politica. :

O livro de Zélia deve figurar nas estantes de todos
aqueles que sentem necessidade de rever seus conhe-
cimentos sobre a Epidemiologia. Creio que sera tam-
bém muito Gtil aos estudantes de graduagao na area
das ciéncias da salde.

Frederico Simées Barbosa
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