POR QUE HISTORIA DA MEDICINA?

Rarissima € a escola médica brasileira que dis-
pde, em suas unidades curriculares, da disciplina Histo-
ria da Medicina. Erroncamente, pelo fato desta
disciplina ser considcrada irrelevante e desnecessdria.

Assim, a cultura médica comega a ser substitui-
da, mais e mais, por uma intrincada estrutura instrumen-
tal e por uma consciéncia cminentemente pragmatica e
utilitarista.

Por maior que seja o estagio de desenvolvimento
técnico-cientifico das Ciéncias Médicas jamais poderdo
prescindir de seus principios mais tradicionais, proprios
e inseparaveis da arte hipocratica da formagio humanis-
tica de cada meédico.

O maior instante da Medicina ndo foi o seu
momento de maior gloria tecnolégica. Mas, sobretudo,
o instante consciente do proprio pensamento médico.

Sendo a Medicina um verdadeiro sistema, ncces-
sita d¢ um pensamento largo e dirigido para as mais
diferentes drcas do Conhecimento, no sentido de captar
o Homem - objeto de nossa atengdo — dentro de uma
visdo mais ampla e mais realista.

~Nietzsche afirmava que “a vida fem necessidade
dos servigos da Histéria™.

E preciso que se entenda que Historia ndo ¢
somente descrigdo. E descrigio e valoragdo.

Na Historia da Ciéncia, nfio interessa apenas o
fato ou a época do fato, sendo, também, todo um pro-
cesso intelectual, sua colocagdo na continuidade da
evolugdo cientifica antes ¢ depois —e, principalmente,
uma critica as conscqiiéncias do presente. Todavia, ¢
nccessario que se faga uma distingdo entre historiador
¢ cronista.

Em Medicina, basta lembrar a historia da desco-
berta dos raios de Roentgen, desde seus primordios até
0s mais espetaculares recursos atuais ¢m Radiologia
Computadorizada, para sentir que a Histoéria nio ficou
apenas ligada ao registro de flagrantes isolados. Tem
por finalidade fomentar o raciocinio logico e estimular
0 ¢spirito critico, clareando o entendimento e ordenan-
do as idéias.

Assim, Historia da Medicina ndo ¢ somente de-
leite ou simples curiosidade. E muito mais.

E como o viajante que, tendo dcixado sua terra
por muitos anos, agora volta com o propdsito de tirar
todo o proveito do que viu 14 fora, em favor dos seus. E
viajar para o passado, comparar com o agora e tirar
conclusdes para o futuro.

Nada mais lamentavel que induzir a mentalidade
dos jovens estudantes dizendo que para o médico basta
o conhecimento das ciéncias fisicas ¢ naturais e que a
cultura humanistica é atividade secundaria, ou mesmo
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desnecessaria. Ndo poderia haver afirmagio mais per-
niciosa do que esta num curso de graduagio médica.

Nio pode ser bom médico quem nio sabe dar a
razio historica dos seus saberes e dos seus pensarcs.
Ortega v Gasset afirmou, certa vez, que a incultura dos
homens de Ciéncia ¢ uma das causas de maior fracasso
na sua missfo universal. E adiantava:

“Cultura nao é Ciéncia; Cultura é um sistema
vital de idéias sobre o Mundo e o Homem; e o cientista,
ou o profissional, que estd plantado no seu Saber ¢
ignorante do resto — é um novoe bdrbaro, um bdrbaro
vertical "’

E claro, que so os conhecimentos de Historia ndo
constituem a solugio total para tudo, mas é algo muito
significativo.

Marti Ibaiiez, proximo da morte, escreveu:

“Sendo quwe a Historia da Medicina narra a
epopéia da luta do Homem através dos séculos para
prevenir, aliviar e curar a doenga, é unia das mais
importantes na formagdo intelectual e profissional de
um médico. Estou plenamente convencido de que o
estudo da Histéria da Medicina é, para o estudante
primeiro e para o médico depois, um instrumento ex-
traordindrio com vistas a conhecer o passado de sua
profissdo, analisar sobre tal base o presente e vishim-
brar seiut futuro (...) A Historia da Medicina deveria ser
disciplina obrigatéria em todas as Faculdades de Me-
dicina do Mundo "

A partir do momento em que o exercicio da
Medicina ndo pode ser visto como um mero ato técnico,
necessita ele de um fundo historico que possa impreg-
nar a alma do médico humanista para quc jamais a
Medicina scja scpultada sob os cscombros da decadén-
cia ¢ da insensibilidade.

E necessdrio que outros conhccimentos déem ao
médico uma nocdo da continuidade do processo cien-
tifico. E pena, porém, que nem todos tenham lido de
Harvey seu ““Exercitatio anatomica de motu cordi et
sanguinis in animalibus ", notavel exemplo de metodo-
logia cientifica ¢ fantdstica fonte de conhecimentos que
o tempo ndo conseguiu empanar.

Ensina, ainda, a Historia a interpretar ctimolo-
gias que haverdo de perdurar por muitos séculos. Al-
guns de nos, por exemplo, ignoram que as artérias sejam
assim chamadas porquc os antigos acreditavam que
nelas circulava o ar. Ou que o nervo frénico seja conhe-
cido como tal porque se admitia estar no dialragma a
sede do cspirito sensivel - o firen dos gregos.

O conhecimento da pré-histéria e da Medicina
dos povos mais antigos coloca o Homem atual fren-
tc aos cternos ¢ graves conflitos ante a vida, a
doenga e a morte.

As fases empirica, magica ¢ telurica, que antece-
deram o estagio cientifico da Medicina, contribuem
com sua parcela de conhecimentos para ajudar a com-
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preender algumas atitudes dos pacientes de agora, con-
dicionados pelo préprio determinismo histérico.

Plinio, em sua “Histéria Natural’ , descreve as
superstigOes, bruxedos, formulas mégicas e intoleraveis
medicamentos, praticas essas ainda em moda entre as
populagdes mais incultas.

Hipdcrates, o génio que arrancou dos deuses a
arte de curar para entrega-la aos homens, ¢ outro exem-
plo notavel da eterna validade da observaciio clinica e
do raciocinio Iucido.

Paracelso, o irrequieto, ensinou a destruir falsos
dogmas e tcorias ultrapassadas.

Lain Entralgo, em ‘“La Historia Clinica”, mostra
que a Historia da Medicina tanto contribui para dar razio
ao que sc sabe, quanto para conquistar o que ndo sc sabe.

E Osler diz que muitos problemas da Medicina
moderna s6 podem ser enfocados com éxito por meio
do método historico.

Os paises mais evoluidos sempre contaram com
a Historia da Medicina nos curriculos académicos, Na
Polbnia, até o ano de 1938, cstava presente em todas as
cscolas médicas. Na Alemanha, Itilia, Franga ¢ Espa-
nha, muitos sdo os cursos com essa disciplina. Nos
Estados Unidos, em mais da metade de suas escolas e,
no México, em nove delas.

Por que Histéria da Medicina?

No Brasil, ao que nos acode, somente a Univer-
sidade Federal da Paraiba, numa iniciativa feliz ¢ opor-
tuna, adotou esta disciplina no curriculo minimo, como
matéria auténoma ¢ em cardter optativo. Mas os alunos
fizeram dela uma matéria obrigatéria.

Finalmente, deve saber o estudioso de Medicina
que sua evolugdo ndo € um fendmeno isolado e inde-
pendente de outros progressos da Ciéncia e do Pensa-
mento humano. A Medicina deve a Galileu, a Da Vinci,
a Lavoisier. Deve a Cervantes, a Rousseau, a Danton.
Deve a Gutemberg, a Aristoteles e a Fermi.

E ndo se diga que ensinar Historia da Medicina
scja contar fatos pitorescos ¢ engracados. E muito mais.

E scr versado no grego ¢ no latim, na Metodolo-
gia do Ensino, na Antropologia ¢ na Histéria Universal.

E ternogoes de investigagio histérica, de Biblio-
teconomia, de Arquivologia ¢ de Histéria da Filosofia.

E conhecer, mesmo superficialmente, Mu-
seologia, Paleografia, Gliptografia. Sociologia,
Historia da Arte ¢ a epistemologia das Ciéncias
ditas de outras dreas.

Desta forma, pois, ¢ atividade de amplas pro-
porgdcs e de real magnitude, a exigir de quem a cultiva
um lastro muito grande de conhecimentos — e uma
sentimentalidade muito delicada.
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