ENSINO DE HISTORIA DA MEDICINA NO CURSO MEDICO: UMA PROPOSTA PROGRAMATICA
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Resumo

Prop&e-se um programa de curso sobre histéria da
Medicina para alunos de graduagio de escolas médicas,
centrado no estudo da evolugdo epistemoldgica da Me-
dicina do final do século XVIIl aos nossos dias.

Introdugéo

Na década de 60, o debate acerca da inclusdo da
histériada Medicina nos curriculos médicos de graduag&o
ultrapassou a mera declaragdo de intengdes; criaram-se
efetivamente cursos de histéria da Medicina em algu-
mas escolas médicas brasileiras?. Aquilo que parece na-
tural — pois nas melhores universidades brasileiras
ensina-se histéria das ciéncias para alunos de fisica, qui-
mica, biologia, matemética? — nunca escapou a contro-
vérsia e, encerrada a curta experiéncia prética de ensino
de histéria da Medicina, ndo dispomos sequerde um ba-
lango critico.

Entre os defensores da introdugdo de histdria da
Medicina, bem como das ciéncias humanas em geral, nos
cursos médicos, esté longe de haver consenso. Talvez pre-
domine a idéia geral de que estadisciplina pudesse ' ‘am-
pliar os horizontes culturais’’ dos alunos,
proporcionando-lhes ‘‘formagdo humanistica’ — argu-
mentos, ali4, muito lembrados em defesa do ensino de
humanidades3. Ndo me parecem ser estes, no entanto,
os motivos pelos quais seu ensino — em cardter opta-
tivo e experimental — devesse ser introduzido em algu-
mas universidades; creio que a histéria da Medicina pode,
inclusive, aprimorar a compreensdo que 0s alunos tém
sobre a prépria Medicina, como conjunto de teorias e
como pratica.

Esta falta de consenso decorre da prépria hetero-
geneidade do campo de estudos designado como histé-
ria da Medicina. E, para ilustrar melhor esta diversidade
de concepgdes, proponho adiante um programa de en-
sino de histéria da Medicina baseado nos seguintes pres-
supostos: a) A histéria da Medicina estrutura-se pela
compreensdo do desenvolvimento epistemoldgico da
prépria Medicina® e do conjunto de condigdes sociais e
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politicas que permitiram este desenvolvimento; b) Este
desenvolvimento ndo é linear nem continuo: inclui alguns
“’saltos’’ ou ‘‘revolugdes cientificas’ de enorme reper-
cussdo?; ¢) A Medicina que hoje praticamos ndo é de-
corréncianatural e direta da arte hipocrética ou galénica,
mas sim de umaimportante revolugdo cientifica ocorrida
no final do século X VI, muitas vezes referida como *'nas-
cimento da clinica’’®; d) Estamos a beira de uma nova
revolucdo cientffica na Medicina, a partir de transfor-
macdes tecnolégicas’ e de reformulagdes conceituais,
por exemplo, no campo daimunologia. Acrescento ainda
um quinto pressuposto que fundamenta os demais: 0
conceitode doenca é a chave para a compreensao epis-
temolégica da Medicina, além de dever ser objetode per-
manente reflexdo para aqueles que a ensinam, estudam
e praticam. Por isso, 0 programa que se segue baseia-se
no desenvolvimento do conceito moderno de doenga, en-
tre o final do século X VIl e o final do século XIX, discu-
tindo a seguir algumas perspectivas atuais.

Programa

Compdem-se de seis temas, a que correspondem
um texto-base e alguns textos de apoio. Sugere-se que
sobre cadatema hajauma exposigdo tedricainiciale um
seminério, individual ou em grupo. O texto-base proposto
dever4 ter sido estudado por toda a classe; os textos de
apoio deverao ser utilizados pelo(s) expositor(es) dos se-
min&rios em sua preparagao.

As indicagdes bibliograficas baseiam-se na dispo-
nibilidade das obras em bibliotecas universitarias e em
sua capacidade de abranger um tema comrazoavel con-
cisdo. Dos textos-base, somente dois sdo em lingua es-
trangeira (espanhol e inglés).

£ previsto o desenvolvimentodo cursoem 12a 15
periodos (por exemplo, um semestre letivo com 1 periodo
semanal), atribuindo-se assim tempo adequado paraque
os seminérios possam ser plenamente aproveitados.

Primeiro tema: O desafio da Medicina

As novas exigéncias colocadas a Medicina pela Re-
volugdo Francesa e Revolugdo Industrial: o controle cien-
tifico das doencas no individuo e na sociedade; a
constituicdo de uma terapéutica racional fundada na
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compreensdoda natureza das doengas e do processode
adoecimento.

O nascimento da Medicina Social na Alemanha,
Franga e Inglaterra.

Texto-base:

FOUCAULT, M. A politica de satide no século
XVIII'". Em Microfisica do poder. Rio de Janeiro, Edigdes
Graal, 1984, p.193-207.

Textos de apoio:

FOUCAULT, M. “‘O nascimento da medicina social”’.
Em: Microfisica do poder. Rio de Janeirg, Edigdes Graal,
1984, p.79-98.

ARRUDA, J. J. A. Revolugéo industrial e capita-
fismo. Sdo Paulo, Brasiliense, 1984.

Segundo tema: o fim da Medicina dos sistemas

A Medicina no século XVIII: os sistemas nosols-
gicos e as espécies mdrbidas. A anatomia patolégica:
uma nova especializagdo do fendmeno patolégico. O
olhar; a doenga e o visivel {a lesdo anatémica). A Medi-
cina e a morte: as necrépsias.

A clinica: o médico substitui a pergunta inicial ‘‘o
que vocé tem?”’ por ‘‘onde estd doendo?”’,

Texto base

FOUCAULT, M. O nascimento da clinica, cap. VIII.
Rio de Janeiro, Forense-Universitdria, 1977, p.141-68.

Textos de apoio:

GUEDEZ, A. Foucault. Sdo Paulo, Melhoramen-
tos-EDUSP, 1977.

CANGUILHEM, G. “Introdugdo ao problema’’. Em:
O normal e o patoldgico. 2.ed., Rio de Janeiro, Foren-
se-Universitéria, 1982. p.15-26.

Terceiro tema: Claude Bernard e a formacé&o da Medicina
experimental

Origens do conceito moderno de doenga: a fisiolo-
gia patoldgica de Claude Bernard. Identidade e continui-
dade entre o normal e o patolégico: a doenga como
simples variagdo quantitativa (e ndo qualitativa) do nor-
mal.

A terapéutica cientifica como produtoda Medicina
experimental.

Texto-base:
CANGUILHEM, G. ““Lo normal y lo patolégico’. Em:

Elconocimiento de la vida. Barcelona, Anagrama, 1976.
p.183-200. .
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Textos de apoio:

CANGUILHEM, G. O normal e o patoldgico. 2.ed.,
Rio de Janeiro, Forense-Universitdria, 1982 (Obra com-
pleta).

CANGUILHEM, G. ““Regulago pelo exterior e re-
gulagdo pelointerior (Auguste Comte e Claude Bernard)”’,
Em: /deologia e racionalidade nas ciéncias da vida. Lis-
boa, Edi¢es 70, sd., p.83-8.

Quarto tema: Virchow e a patologia celular

O desenvolvimento da anatomia patolégicana obra
de Virchow: a sede da doenga ndo é o 6rgdo nem o te-
cido, mas a célula. Anatomia e fisiologia patolégicas da
célula.

Os conceitos de doengaem Virchow: a idéiade “‘re-
organizagdo do todo”,

Texto-base:

VIRCHOW, R. ““Cellular pathology (1855)"". Em: Di-
sease, life and man. Selegio, traducgio e introdugio de
L. J. Rather. Nova York, Collier Books, 1962, p.86-115.

Textos de apoio:

Na obra citada: ‘*Standpoints in scientific medicine
(1847)", p.39-53, e “’Scientific method and therapeutic
standpoints (1849)", p.54-81.

PAGEL, W. The speculative basis of modern patho-
logy. Bull Hist Med 18 (1), 1-43, 1945,

Quinto tema: Pasteur, a bacteriologia e seu impacto

O problema da etiologia das doengas. Experimen-
tos iniciais: as vacinas. Pasteur e os microorganismos.

Claude Bernard: criticas & bacteriologia. Virchow
e o problema da ‘‘causa unica das doengas”.

Texto-base:

CANGUILHEM, G. ''O efeito da bacteriologia no fim
das teorias médicas do século XIX". Em: /deologia e ra-
cionalidade nas ciéncias da vida. Lisboa, EdigGes 70, sd.,
p.51-70.

Textos de apoio:

VIRCHOW, R. ““Recent progressin science and its
influence on medicine and surgery (1898)"". Em: Disease,
life and man. Nova York, Collier Books, 1962, p.229-58.

Sexto tema: A Medicina contemporénea e 0S novos
conceitos de doenca

Origens do conceito contemporaneo de doenga:

anatomia e fisiologia patolégicas e a teoria das doengas
infecciosas; novos problemas: a genética e os erros de
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informag&o; a imunologia e as doengas auto-imunes. A
tecnologia e os novos olhares ao corpo doente. Proble-
mas éticos na préatica e pesquisa médicas suscitados pelo
desenvolvimento da medicina.

Texto-base

VAZ, N. M. Ordem e desordem: uma abordagem
imunoldgica. Ci e Cult 40(5):452-77, 1988.

Texto de apoio:

CANGUILHEM, G. “‘La monstruosidad y lo mons-
truoso’’. Em: £/ conocimiento de /a vida. Barcelona, Ana-
grama, 1976, p.201-16.

Observagdes finais:

Ao docente habituado ao ensino das disciplinas cur-
riculares, este programa provavelmente parecerd ’'pe-
sado”, ‘‘filoséfico’ em excesso. Além disto, ndo inclui
biografias nem informagdes sobre alguns grandes vultos
da Medicina. Creio ter demonstrado, no entanto, ndo ser
esta a intengdo deste programa. Concentro-me porisso
somente nas contribuigfes essenciais de Claude Bernard,
Virchow e Pasteur, procurando evidenciar a cada passo
as consequéncias epistemoldgicas das novas teorias e
descobertas.

Summary

A program for a course on History of Medicine for
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undergraduates is proposed, wich is oriented towards a
study of the epistemological evolution of Medicine from
the end of the 18th century to the present days.
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