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Homeopathy: Lack of Information and
Prejudice in Medical Teaching

Marcus Zulian Teixeira®

RESUMO
Embora a homeopatia seja uma especialidade médica reconhecida pelo Conselho Federal de
Medlicina desde 1980, com pressupostos cientificos estabelecidos, aplicacdo clinica diversa, pro-
Jetos nas dreas de pesquisa bdsica e clinica, oferecida nos servicos piblicos de satide e com
Iniciativas de ensino na graduacio médica, a desinformacdo sobre esta peculiar racionalidade se
encontra arrajgada na cultura médica. Este estudo objetivou mensurar a desinformag¢do quanto
aos pressupostos homeopaticos existente entre estudantes de Medicina participantes do 33°
Encontro Cientifico de Estudantes de Medicina (530 Faulo, 2003). Foi aplicado um questiondrio
auto-responsivo no inicio de uma atividade didatica, no qual o conhecimento foi mensurado. Os
respondentes consideravam como ‘prerrogativas da homeopatia’: o tratamento natural (18%), o
efeito placebo (14%) e o aspecto mistico-reljgioso (4,5%); “indicacdes do tratamento homeopa-
tico” se restringiram ds doengas cronicas (52%) ou psicossomaticas (18%); “inexisténcia de fun-
damentag¢do cientifica” pela pesquisa bdsica (21%) ou clinica (29%); “morosidade na resposta
terapéutica” (57%); e “isencdo de efeitos colaterais” no uso inadequado do medicamento home-
opético (71%). Perante outros aspectos, 43% dos estudantes ndo reconheciam a homeopatia
como uma ‘especialidade médica’; a totalidade ignorava que ela estivesse “disponivel em servi-
cos ptblicos de satide’; 64% desconheciam sua ‘inclusdo no curriculo de algumas faculdades de
Medicina’; e todos os alunos se mostraram ‘bastante interessados em aprendé-la’, na forma de
disciplina obrigatdria (64%) ou optativa (36%). Sugere-se que a informag¢do acerca dos aspectos

fundamentais da homeopatia seja transmitida nos primeiros anos da gradua¢ao médica.

ABSTRACT
Although Homeopathy is a medical specialty recognized by the Federal Counsel of Medicine
since 1980, with established scientific purposes, diversified clinical applications, projects in basic
and clinical research, available at the public health services and with Initiatives towards inclusion
in the curriculum of higher medical education, the lack of information about this peculiar prac-
tice Is still deeply rooted in the medical culture. The aim of this study was to measure the lack of
information about the premises of homoeopathy existing among medicine students participating
in the 33rd Scientific Meeting of Medicine Students (33° Encontro Cientifico de Estudantes de
Medicina) - Siao Paulo, 2003. The knowledge was measured by means of a self-applicable
questionnaire distributed in the beginning of the didactic activity. The students answering the
questionnaire considered ‘prerogatives of homeopathy” natural treatment (18%), placebo effect
(14%), and the mystic-religious aspect (4.5%); ‘“indications for homeopathic treatment” were
restricted to chronic diseases (52%) or psychosomatic diseases (18%); ‘inexistence of a scienti-
fic basis” was aftirmed by basic research (21%) and clinical research (29%), “slow therapeutic

response” by 57%, and “absence of adverse efftects” in case of inadequate use of homeopathic
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drugs by 71%. Above all, 43% of the students did not recognize
homeopathy as a ‘medical specialty’, all of them ignored that it
was ‘available at the public health services” and 64% did not
know about its “inclusion in the curriculum of some Medical
Schools”. Considering that all students demonstrated “great inte-
rest in studying it’, be it as compulsory (64%) or as optional
discipline (36%), it is suggested that information about the fun-
damental aspects of homeopathy should be transmitted in the

first years of medical graduation.

INTRODUCAO

Tanto no Brasil quanto em outros paises, aumentam a
cada ano o interesse e a procura da populagdo por “Praticas
Nao-Convencionais em Saude” (PNCS), destacando-se a fito-
terapia, a homeopatia e a acupuntura'-.

Para suprir esta demanda de mercado, ocupada em di-
versos paises por terapeutas ndo-médicos, a classe médica
vém demonstrando interesse crescente no aprendizado de
PNCS®9, predispondo as escolas de Medicina a incorporarem,
na tdltima década, o ensino destas modalidades terapéuticas
ao curriculo fundamental da graduagao.

Levantamento realizado em 1996 no Reino Unido'® mos-
trou que 23% das faculdades de Medicina haviam incorporado
ao curriculo disciplinas que ministravam conceitos basicos sobre
as diversas formas de PNCS. Em 1999, 40% das escolas médicas
da Uniao Européia!! ofereciam cursos em PNCS. No periodo de
1997-1998, uma pesquisa em 117 escolas médicas americanas!?
mostrou que 64% ensinavam PNCS, evidenciando-se aumento
desta estimativa em levantamentos recentes!3. Em 1998, pesqui-
sa realizada junto as escolas médicas do Canadal* evidenciou
que 81% delas apresentavam topicos de PNCS em seu curriculo.
Um levantamento em 80 escolas médicas japonesas'®, no perio-
do de 1998-1999, mostrou que 20% ensinavam PNCS, num total
de 25 cursos, prevalecendo o ensino da acupuntura. Em geral,
estas disciplinas sdo ministradas de forma superficial, agrupan-
do-se uma grande variedade de préticas distintas num mesmo
modulo, restando uma carga horaria insuficiente para o entendi-
mento destas peculiares e complexas abordagens terapéuticas
(1-2 horas para cada modalidade).

Apesar deste movimento globalizante, ainda é insuficien-
te o nimero de escolas de Medicina que incorporaram ao
curriculo fundamental o ensino sistematico de PNCS, privan-
do a maioria dos médicos do efetivo esclarecimento acerca
dos preceitos fundamentais e das evidéncias cientificas que
respaldam tais terapéuticas, ferramentas indispensaveis a ori-
entacdo adequada das indicacdes e dos riscos destas praticas
médicas a seus pacientes!¢-18,

Além da desinformagdo médica, o afastamento destas ra-
cionalidades do meio académico dificulta o desenvolvimento
de pesquisas voltadas a fundamentacdo cientifica dos pressu-
postos tedricos e da pratica clinica, retardando as perspectivas
de maior entendimento dos principios ortodoxos destas pra-
ticas, distintos daqueles empregados pela medicina convenci-
onal.

Segundo levantamento realizado pela Fundacao Fiocruz
e pelo CFM (1996) junto aos médicos brasileiros, a homeopa-
tia, como especialidade principal de atuagdo, ocupa o 17° mai-
or contingente de profissionais nas 61 especialidades analisa-
das?o-

Apesar de a homeopatia ser reconhecida como uma espe-
cialidade médica pelo Conselho Federal de Medicina desde
1980, com aplicagao clinica bicentendria, pressupostos cientifi-
cos estabelecidos, projetos de pesquisa nas areas basica e clini-
ca, disponibilidade em servigos ptiblicos de satide e iniciativas
de ensino na graduagdo médica, a desinformacéo sobre estes
aspectos fundamentais gera conceitos distorcidos, que sdo in-
corporados a cultura médica brasileira.

Buscando mensurar a informagao dos estudantes de Me-
dicina perante estes fundamentos do modelo homeopatico,
realizamos uma oficina com estudantes de Medicina partici-
pantes do 332 Encontro Cientifico de Estudantes de Medicina
(ECEM, Sao Paulo, 2003), propondo uma “sistemética educa-
cional breve” que podera preencher, num primeiro momen-
to, esta lacuna do ensino médico brasileiro.

METODOS

Um questiondrio auto-aplicavel foi respondido por 18 es-
tudantes de Medicina no inicio de uma oficina realizada por
ocasido do 332 Encontro Cientifico de Estudantes de Medicina
(2003). Nele, o conhecimento homeopético foi mensurado
conforme as seguintes variaveis: tipo de conhecimento e for-
ma de aquisicdo; pressupostos do modelo homeopatico; efi-
cacia terapéutica e principais indicacdes; pesquisas basica e
clinica; morosidade da resposta terapéutica e efeitos adver-
sos; especialidade médica, disponibilidade em servigos ptbli-
cos e ensino nas escolas médicas; importancia e interesse no
aprendizado.

Fizeram parte da oficina 18 alunos dos primeiros quatro
anos da graduacao, de nove faculdades de Medicina de diver-
sos estados brasileiros (PR, SP, MG, DF, GO, AL, PE, RN).

RESULTADOS

Os respondentes consideravam como “pressupostos da
homeopatia” o tratamento natural (18%), o efeito placebo
(14%) e o aspecto mistico-religioso (4,5%). Os pressupostos
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homeopaticos foram relatados por uma parcela dos estudan-
tes (principio da similitude: 23%; experimenta¢gdo no homem
sdo: 4,5%; emprego de ultradilui¢des: 36%).

Em relacdo aos “tipos de doengas” passiveis de tratamen-
to, os respondentes apontaram que a homeopatia é “eficaz”
apenas nas doengas cronicas (52%) e nas doengas psicossoma-
ticas (18%).

A maioria dos estudantes se colocou positivamente quan-
to a “existéncia de fundamentacéo cientifica” para os pressu-
postos homeopaticos (78%) e para o tratamento das doengas
(71%).

Cingiienta e sete por cento dos estudantes consideraram
o tratamento homeopatico “demorado” (“em doses homeo-
péticas”), assim como 71% isentaram os medicamentos de
“efeitos adversos” (“se ndo fizer bem, mal nao faz”).

A totalidade dos alunos desconhecia a disponibilidade da
homeopatia nos “servigos publicos de satide”, sendo que 43%
ndo sabiam que era uma “especialidade médica” e 64% nao
tinham conhecimento da sua “inclusdo no curriculo da gradu-
acao” de algumas faculdades de Medicina brasileiras.

Todos os alunos referiram “bastante interesse” em conhe-
cer melhor a homeopatia, com 64% julgando importante sua
incorporacdo no curriculo das faculdades de Medicina como
“disciplina obrigatéria” e 36% como “disciplina optativa”.

DISCUSSAO

Observamos um nivel insuficiente de informacao dos es-
tudantes de Medicina sobre os “pressupostos homeopéticos”,
com resultados semelhantes aos de pesquisas realizadas em
outros paises com estudantes de Medicina?), médicos-residen-
tes?! e médicos®, as quais buscaram avaliar o nivel de conheci-
mento sobre diversas PNCS, fator que contribui para o des-
conhecimento destas praticas terapéuticas no meio médico.

Como os estudantes referiram no questiondrio, as princi-
pais indicagdes de encaminhamento de pacientes para trata-
mento homeopético por colegas de outras especialidades se
restringem a "doencas cronicas” que ndo responderam aos
tratamentos convencionais. Mesmo assim, estes casos de ex-
trema cronicidade, desvitalizados por intimeras agressdes
medicamentosas sofridas ao longo de anos, encontram me-
lIhora efetiva com o tratamento homeopatico prolongado?>2,
aspecto qualitativo pouco valorizado quando se questiona a
eficacia do modelo homeopatico.

Respaldando a resposta da maioria dos estudantes entre-
vistados, que atribuiram fundamentacao cientifica ao trata-
mento das doengas (“eficacia clinica da homeopatia”), apesar
do baixo grau de conhecimento prévio, uma metanalise de 12
levantamentos sobre as atitudes de médicos convencionais

perante as PNCS mostrou que eles geralmente creditam mo-
derada eficacia as mesmas®.

Demonstrando esta mesma dindmica, pesquisa realizada
recentemente com médicos de diversas especialidades resi-
dentes do municipio de Sdo Paulo evidenciou que as PNCS
sdo prevalentes no cotidiano do médico paulistano, sendo que
87,6% referiram perceber demanda por parte dos pacientes.
Metade dos médicos mostrou atitude positiva em relacdo as
PNCS; 52% endossam ou prescrevem algum tipo; 20% refe-
rem treinamento; e 13% informam ser provedores de pelo
menos uma modalidade de PNCS. Ao serem indagados sobre
a influéncia das PNCS, 61,5% opinaram que ha influéncia po-
sitiva no resultado terapéutico do paciente; 42,8% acham que
essas praticas alteram positivamente o trabalho do médico;
61,9% entendem que causam alguma agao sobre o resultado
terapéutico. As modalidades que os entrevistados mais refe-
riram conhecer foram: acupuntura, homeopatia, terapias em
grupo, dietas alternativas e massagem. Noventa e um por
cento concordaram em que é importante o médico ter algum
conhecimento em PNCS; 69,5% discordaram de que devam
ser combatidas pela classe médica; 85,4% disseram que de-
vem ser utilizadas somente se forem cientificas. Quanto ao
treinamento, mais de 60% acharam importante recebé-lo, in-
clusive na formagao médica®.

A afirmagdo de que “o tratamento homeopatico é demo-
rado” pode ser entendida e justificada em vista do tempo
gasto no processo de individualizagdo do medicamento pe-
rante cada paciente (segundo a totalidade sintomatica carac-
teristica), que demanda, por meio de consultas periédicas, um
processo de ajuste nas hipoteses diagnosticas medicamento-
sas levantadas e/ou nas doses e nas poténcias do medicamen-
to corretamente indicado?¢?7.

A comparacdo com “tratamentos naturais”, erroneamen-
te isentados de efeitos adversos ou colaterais pela crenga po-
pular, induz a falsa conclusdo de que a homeopatia “se nao
fizer bem, mal ndo faz”. Acrescente-se a isto a pratica empiri-
ca de muitos colegas que misturam medicamentos, doses e
poténcias homeopaticas diversas, sem qualquer critério me-
todolégico ou cientifico, muitas vezes associando-os indiscri-
minadamente a outras praticas ndo-convencionais, como se a
terapéutica homeopatica fosse uma panacéia. Descrita em to-
das as épocas pela maioria dos classicos homeopatas, a aplica-
¢do insensata de medicamentos, doses e poténcias homeopa-
ticas pode causar agravagdes, patogenesias, supressdes e ou-
tras manifesta¢des indesejaveis, contrapondo a inverossimi-
lhanga da inocuidade do tratamento homeopatico23-30.

O posicionamento favoravel dos estudantes a inclusao da
disciplina de homeopatia no curriculo médico fundamental
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encontra correspondéncia em levantamentos realizados com
estudantes de Medicina de diversos paises, os quais pesquisa-
ram o interesse no aprendizado de PNCS?3!-36,

As opinides dos estudantes de Medicina citadas neste tra-
balho reiteram as atitudes dos académicos da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sdao Paulo (FMUSP) perante a
homeopatia e a acupuntura em pesquisa que utilizou um ques-
tiondrio auto-aplicdvel com perguntas sobre interesse no
aprendizado e na forma de ensino; nivel de conhecimento e
forma de aquisicdo; experiéncia e eficacia da terapéutica em si
proprios ou em pessoas proximas; principais indicagdes e efi-
cacia geral; oferecimento e integragdo nos servigos publicos
de satide.

Na média das duas disciplinas, mais de 85% dos estudan-
tes consideraram que elas deveriam estar inseridas no curri-
culo da graduagéo das escolas médicas de forma opcional (72%)
ou obrigatoria (19%), com 56% dos entrevistados mostrando-
se bastante interessados no aprendizado. Apesar de nenhum
ou pouco conhecimento no assunto (76%), 67% creditavam
algum grau de eficicia as mesmas, tendo como principais in-
dicagbes as doengas cronicas, isoladamente (37%) ou englo-
bando também as doengas agudas (29%). Ao redor de 35%
dos académicos foram favoraveis ao oferecimento ambulato-
rial de ambas as especialidades nos servigos publicos de sat-
de, enquanto a média de 34% defendia a oferta destes trata-
mentos também em hospitais, com 60% acreditando na possi-
bilidade de integragdo com a medicina convencional?’.

CONCLUSOES

Apesar de se tratar de amostragem intencional, nao re-
presentativa do coletivo de estudantes de Medicina, os resul-
tados encontrados na pesquisa com um grupo de estudantes
de Medicina presentes no 332 Encontro Cientifico de Estudan-
tes de Medicina foram semelhantes aos de outros levanta-
mentos realizados com estudantes de Medicina em diversos
paises38-46,

Os académicos se mostraram interessados em aprender
os fundamentos da homeopatia, posicionando-se favoravel-
mente a inclusdo da disciplina no curriculo da graduacéao.
Apresentando conhecimento prévio insuficiente, observaram
e relataram a eficicia do tratamento, valorizando o emprego
destas terapéuticas em doengas cronicas.

Como pudemos observar, a falta de informagao dos estu-
dantes sobre os preceitos homeopéticos bésicos é clara, ainda
mais se considerarmos que o interesse em participar da ofici-
na demonstra um viés de favorecimento da homeopatia.

A mudanga de atitude dos alunos ficou evidente apds a
aquisi¢do de um conhecimento cognitivo minimo (quatro

horas de aula), demonstrando a importancia da informagao
dos preceitos homeopaticos basicos na educacdo dos futuros
médicos.

Para dirimir as falsas idéias que pesam sobre a homeopa-
tia, sugerimos aos responsaveis pelo curriculo da graduagio
médica que o ensinamento dos aspectos fundamentais desta
especialidade médica seja transmitido, de forma breve e obri-
gatdria, nos primeiros anos das faculdades de Medicina, inde-
pendentemente do aprofundamento posterior em disciplinas
mais abrangentes.

Exemplificando esta integracdo de atividades relaciona-
das a homeopatia na Faculdade de Medicina da Universidade
de Sao Paulo (FMUSP), a adogado desta “modalidade didatica
breve” (2-4 horas-aula) poderia ser implementada na discipli-
na “Introdugao a Medicina e Suas Especialidades -MCM1674”,
oferecida pelo Departamento de Clinica Médica aos alunos do
primeiro ano da graduagdo como disciplina obrigatoria.

Apbs esta breve introdugdo, os alunos interessados em
aprofundar o estudo dos conceitos homeopaticos poderiam
se inscrever na disciplina optativa “Fundamentos da Homeo-
patia - MCMO0773”, oferecida aos estudantes dos 3° e 4° anos
da graduacdo desde 2002, com carga hordria suficiente (75
horas-aula) para prepara-los para a participacdo na “Liga Aca-
démica de Homeopatia”. Nesta, estudardo, mais especifica-
mente, os aspectos relacionados a clinica e a terapéutica ho-
meopaticas, acompanhando pacientes e desenvolvendo ativi-
dades de ensino e pesquisa em homeopatia.
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