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O homem, como podemos perceber ao refletirmos
um instante, nunca percebe plenamente uma coisa
ou a entende por completo. Ele pode ver, ouvir,
tocar e provar. Mas a que distdncia pode ver, quio
acuradamente conseguie ouvir, o quanto lhe significa
aquilo que toca e o que prova, tudo isso depende do
niimero e da capacidade dos seus sentidos.

(CarL Gustav Jung, O Homem e Seus Simbolos)

A medicina, desde seus primérdios — no Ocidente — com
Hipocrates de C6s, se constituiu como ciéncia humana, na medi-
da em que 0 homem/a mulher sdo o cerne de seu saber-fazer.
A relevancia pedagégica dessa afirmacao encontra-se explici-
tada em dispares textos contemporaneos da drea de educagdo
médica, com destaque para as Diretrizes Curriculares Nacio-
nais do Curso de Graduac¢ao em Medicina (DCN)!, documento
que, em diferentes artigos, acena para tal perspectiva:

Os contetidos essenciais para o Curso de Graduagdo em Me-
dicina [...] devem contemplar: [...] IV — compreensio e domi-
nio da propedéutica médica — capacidade de realizar historia
clinica, exame fisico, conhecimento fisiopatoldgico dos sinais
e sintomas; capacidade reflexiva e compreensdo ética, psicold-

gica e humanistica da relacido médico-paciente' (p.3).

O reconhecimento do papel decisivo que a “compreensio
ética, psicolégica e humanistica da relagdo médico-paciente” tem
para a formagdo e para o trabalho do médico pode ser comen-
tado a partir das concepgdes tedricas de um dos mais impor-
tantes autores do século XX, Carl Gustav Jung, médico suico
que ratificou a relevancia da pessoa — e de sua histéria — como
cerne da pratica clinica:

[...] o doente tem uma histéria que ndo é contada e que, em
geral, ninguém conhece. Para mim, a verdadeira terapia s6
comega depois de examinada a historia pessoal. Esta represen-
ta o segredo do paciente, segredo que o desesperou. Ao mesnio
tempo, encerra a chave do tratamento. E, pois, indispensdvel
que o médico saiba descobri-la. Ele deve propor perguntas que
digam respeito ao homem em sua totalidade e ndo se limitar

apenas aos sintomas? (p.110).

E precisamente nesse dominio que adquire destacada sig-
nificancia o livro Jung (Figura 1)°, de Anthony Stevens — psi-
quiatra e analista junguiano inglés —, publicado pela L&PM,
em 2012. A obra apresenta, ao longo de seus oito capitulos, re-
levantes elementos da vida e da trajetoria intelectual de Jung,
enfatizando distintos aspectos de seu pensamento.

Ficura 1
Jung

TENCYCLOPAEDIA

Anthony Stevens

Jung

IUNG = Nascen em 26 de
qulho de 1875 nz aldeia de Kesswil, na margem
sni¢a do Lago de Constanca. inico filho do
pastor local, o reverendo Paul Achilles Jung.
¢ Emilie Jung. Era 0 homem do paradoxo, Na

visio dele, adotar wma atitude exclusivamente
racional para abordar a psicologia humana
nio cra apenas inadequido. mas também, a luxr
da historia, absurdo. Jung decidiu se tornmar

psiquiitra no final dos scus cstudos médicos,
quando folhcava 0 Manual de Psiquiatria. de

Fonte: Capa do livro Jung, de Anthony Stevens A. Porto Alegre: L&PM; 2012.

O primeiro capitulo — Jung e sua psicologia — apresenta ele-
mentos da vida do psiquiatra, destacando sua infancia na Su-
ica (“as origens”), os anos de estudo, a relagdo com Freud e o
casamento, além de trazer uma exposi¢do preliminar de alguns
conceitos que serdo aprofundados, posteriormente, na obra.

Na sequéncia estao trés capitulos importantes — Arquétipos
e inconsciente coletivo (cap. 2), Os estdgios da vida (cap. 3) e Tipos
psicologicos (cap. 4) —, os quais apresentam conceitos-chave da
psicologia junguiana, podendo-se mencionar as concepgdes de
(i) arquétipo, entendido como “centros neuropsiquicos inatos
com a capacidade de originar, controlar e mediar as caracteris-
ticas tipicas de todos os seres humanos” (p.60); (ii) inconsciente
coletivo, o qual diz respeito “a heranga psiquica comum a todos
n6s”?(p.60) e que contém “a heranga arquetipica inteira de um
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individuo™? (p. 61); (iii) sincronicidade, caracterizada como uma
“coincidéncia no tempo de dois ou mais eventos causalmente
desvinculados, que tém o mesmo significado ou significado
semelhante (OC VIIL, § 849)”° (p.71); (iv) Si-mesmo, “tanto ar-
quiteto como construtor da estrutura dindmica que da supor-
te a nossa existéncia psiquica durante toda a vida”? (p.74); (v)
tipos psicolégicos, baseados no pressuposto de que as pessoas
tém “o mesmo aparato psicolégico usado para perceber o que
acontece dentro e fora de si mesmas” e que “diferem-se pela
forma como cada uma utiliza esse aparato de maneira tipica”,
ponderando que “esse modo tipico de apercepgéo e responsi-
vidade é o que a psicologia chama de tipo™? (p. 99).

O capitulo 5 — Sonhos — discute a relevancia dos sonhos
na psicologia de Jung, enfatizando a influéncia de Freud e,
igualmente, os pontos de dissenso entre ambos os autores.
Desse modo, Stevens apresenta os quatro tépicos centrais da
teoria dos sonhos de Jung: “(1) os sonhos sdo eventos naturais
e espontaneos; (2) Os sonhos sao tanto intencionais como com-
pensatodrios, no sentido de servirem para promover o equili-
brio e a individuagdo da personalidade; (3) Os simbolos dos
sonhos sdo simbolos verdadeiros, ndo visdes, e possuem uma
funcado transcendente; (4) O poder terapéutico dos sonhos é
mais bem servido pelas técnicas de amplificagdo e imaginagdo
ativa do que pela interpretacdo baseada na livre associagdo”?
(p.118-119). Ao final, pondera sobre o contexto arquetipico dos
sonhos.

A abordagem terapéutica na psicologia analitica é o mote
do sexto capitulo, intitulado Terapia. Esse texto é particular-
mente fecundo para o contexto da educagdo médica, pois
apresenta uma série de aspectos relativos ao encontro en-
tre analista e enfermo — enfatizando-se “(1) a abordagem da
doenca mental; (2) a atitude em relagao aos pacientes; (3) os
principios e as técnicas defendidas no tratamento; (4) as visdes
sobre o papel do terapeuta” (p.134) —, mas, especialmente,
elucida as concep¢des junguianas aplicaveis a relacio médico-
-paciente e ao cuidado em satdde. De fato, Jung defendia, por
exemplo, que “os diagndsticos clinicos sdo importantes pelo
fato de proporcionarem uma certa orientacdo, embora nao aju-
dem o paciente. O ponto decisivo é a questdo da ‘histéria” do
doente, pois revela o fundo humano, o sofrimento humano e
somente ai pode intervir a terapia do médico”? (p.115), visdo
que poderia ser encontrada, perfeitamente, em um tratado de
semiologia médica e que estd absolutamente concorde com a
“compreensdo dos determinantes sociais, culturais, compor-
tamentais, psicoldgicos, ecolégicos, éticos e legais, nos niveis
individual e coletivo, do processo satide-doenca” expressa nas
DCN! (p.3), na medida em que tais determinantes sao os elos da
histéria do doente. Ademais, sobre o trabalho de Jung como mé-

dico e psicoterapeuta, Stevens comenta que “muitos pacientes
que consultaram Jung testemunharam a cordialidade, a ternu-
ra e a cortesia com a qual ele os recebia. Seu senso de humor
sempre em evidéncia impedia que parecesse pomposo ou ar-
rogante, e ele nunca tentou disfarcar sua falibilidade como ser
humano” (p. 140)° —, o que traz aspectos tteis para a pratica
clinica e para a educacdo médica.

No capitulo 7 — O suposto antissemitismo de Jung —, o autor
aborda o espinhoso tema das relagdes entre Jung e o nazismo,
baseado especialmente em duas alegacdes: “(1) que Jung havia
publicado artigos argumentando que havia diferencas entre a
psicologia de judeus e arianos; e (2) que se tornou presiden-
te da Sociedade Médica de Psicoterapia (predominantemente
alemad) em 1933” (p. 155). Apds analisar, de modo detido, cada
um desses aspectos, agregando argumentos contrarios a ideia
do antissemitismo de Jung — como, por exemplo, que “a in-
justica das acusagdes contra Jung foi condenada pelos judeus
que o conheciam melhor”?(p.162) —, Stevens propde conclusao

semelhante aquela apresentada pelo préprio Jung:

Qualquer pessoa que tenha lido qualquer um dos meus livros
deve ter a clareza de que nunca fui simpatizante do nazismo e
nunca fui antissemita, e nenhuma citagdo erronea, tradugdo
ruim ou recomposicio do que escrevi pode alterar o registro
do meu verdadeiro ponto de vista. (p. 193* citado por Ste-

vens na p. 164°)

No oitavo e tltimo capitulo — Conclusido —, Stevens apre-
senta criticas a psicologia analitica de Jung — mencionando-
-se que “a academia o condenou [Jung] como nao cientifico”?
(p.170) —, abordando igualmente alguns de seus desdobra-
mentos na cultura contemporanea. Encerram o livro sugestdes
de leituras complementares, abrangendo obras de Jung e de
seus comentadores e bidgrafos.

Carl Gustav Jung era um homem “estranho e incomum”?
(p.171), dotado de grande erudigdo e autor de uma obra proli-
fica e original, a qual abrange, na edigao brasileira, 18 volumes
organizados em 35 livros®. A extensao e a complexidade de seu
trabalho podem ser, em muitos casos, importantes obstaculos
para o leitor nedfito, ndo familiarizado com os conceitos e o
vocabuldrio do autor. Nesse aspecto, apresentar uma “introdu-
¢do concisa” (p.9) ao pensamento de Jung — “como esse livro
pretende ser”® (p.9) — é provavelmente o grande mérito do tex-
to de Anthony Stevens, que traz uma visao panoramica sobre
as principais ideias do médico suico, algumas das quais, como
se tentou brevemente comentar, poderéao ser tteis para pensar-

-agir em termos da formagdo médica.
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