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RESUMO

Nos ditimos 50 anos a grade curricular dos cursos de Medicina tem permanecido fundamentalmente
inalterada. A manutengdo dessa estrutura curricular, bem como da metodologia de ensino, € apenas
uma forma de atingir os objetivos da formagio do profissional médico.” Nurna visdo simplista, 0s
alunos, motivados por uma ansiedade natural, s3o envolvidos num ambiente onde as disciplinas do
ciclo bdsico, distanciadas da realidade da pritica médica, s3o uma moratdria d espera do amadureci-
mento do alune’. Nesse contexto, as disciplinas bisicas se desvinculam das do cidlo profissionalizan-
te, de forma a interferir com as motivagdes dos alunos ingressantes e também dos professores do ciclo
bdsico. Este artigo tem a finalidade de avaliar o grau de importdncia atribuldo por alunos a uma
disciplina do ciclo bdsico do curso de Medicina e o nivel de aprendizagem e entendimento, sendo que
esta disciplina é oferecida logo apds o primeiro semestre de Bioguimica no curso de Medicina na
Fundagio Universidade Regional de Blumenau (FURB).

ABSTRACT

In the last 50 years the curricula of the courses of Medicine remained basically unchanged. The
maintenance of this curricular structure as well as of the teaching method represents only a manner of
reaching the objectives of the professional physician’s education and training’. From a simplistic view,

the students motivated by a natural anxiety are irvolved in an environment where the disciplines of
the basic cycle, far away from the reality of medical practice, turn into a moratorium for the students’
development. In this context, the basic disciplines are detached from those of the specialization cydle
in a way capable of interfering with the motivations not only of the new students but also of the
professors of the basic cycle. The purpose of this paper is to evaluate the degree of importance given

by students to a discipline of the basic cycle of the course of Medicine and the level of learning and
understanding. knowing that this discipline is offered soon after the first semester of Biochemistry in

the course of Medicine at the “Fundagdo Universidade Regional de Blumenau” (FURB).
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INTRODUCAO

O aumento do conhecimento nas diversas dreas das Cién-
cias Biologicas, principalmente na Biologia Molecular, ¢ uma
realidade atuante e, que dia ap6s dia, estd imediatamente aces-
sivel a qualquer individuo. Os avangos tecnolégicos, se pude-
rem ser acompanhados, nos respondem a cada momento mais
e mais dividas a respeito do intrincado caminho de descober-
tas da ciéncia. Hoje, é perfeitamente possivel visualizar na tela
de um microcomputador com acesso a internet, através de um
filme colorido e animado, o fendmeno de metdstase de um tu-
mor, por exemplo. O crescimento cientifico e tecnoldgico mun-
dial, que os paises em desenvolvimento puderam acompanhar,
foi gradativo, mas acelerado nas duas tltimas décadas. Ha cer-
ca de 15 anos, 0 aluno que cursava a disciplina de Bioquimica,
tinha acesso a informagdes esquematizadas, desenhadas da
melhor maneira possivel pelo professor, no quadro negro. E os
alunos, a partir destes esquemas, se dispunham a abstrair e a
imaginar da forma mais coerente possivel o que Thes era ex-
posto pelo professor. O papel do professor era repassar infor-
magdes que lhes tinham sido conferidas da mesma maneira e,
de forma a utilizar a melhor didatica possivel.

Hoje em dia, embora com toda a tecnologia de informati-
ca e versatilidade de abordagem de diversos assuntos, em
qualquer drea do conhecimento, percebe-se um desinteresse
pelas aulas; este nasce justamente da facilidade de acesso as
informacdes: uma situagao de contraste tao inusitada quanto
a facilidade com que se instalou. Atualmente, as disciplinas
do ciclo basico, de cunho cientifico e estrutural, sdo o alicerce
para a composi¢io do entendimento do ser humano como um
conjunto composto por um sistema biolégico e uma estrutura
psicolégica e social. Conforme Wannmacher!, os professores
das disciplinas basicas se empenham em adequar uma visio
integrada de todas as disciplinas e em convencer os alunos de
que os conteidos de suas disciplinas terdo certamente uma
aplicagdo pratica em algum momento da carreira académica e
profissional.

Por vivenciar um grau diverso de aprendizado a cada se-
mestre letivo, optou-se utilizar um questionéario de auto-ava-
liagdo para tentar adequar o desenvolvimento da disciplina
aos anseios e dificuldades encontrados pelos alunos, logo nos
primeiros semestres da graduagdo. Este trabalho teve o intui-
to de tentar compreender as expectativas dos alunos do curso
de Medicina da Fundagao Universidade Regional de Blume-
nau (FURB) em relagdo a Bioquimica corio discipuina bésica e
investigar se 0 modo como a disciplina conduzida no primei-
ro semestre propiciou a utilizagdo dos conhecimentos trans-
mitidos no segundo semestre de Bioquimica e de outras disci-
plinas.

METODOLOGIA

Os alunos do segundo semestre do curso de Medicina da
FURB matriculados na disciplina de Bioquimica IV, na pri-
meira semana de aula, responderam a um questionario indi-
vidual de modelo auto-aplicado com oito questdes abertas e
fechadas (ANEXO). O questiondrio foi disponibilizado pelo
proprio professor da disciplina, em dois semestres consecuti-
vos (2/2001-1/2002). Quanto aos alunos, a maioria deles cur-
sou no semestre anterior a disciplina de Bioquimica III nesta
mesma universidade (94,1%), e o restante (5,9%) provindos
de outras universidades por transferéncia, podendo ou nao
ter freqiientado disciplinas da drea anteriormente. Da amos-
tra pesquisada, 46,5% dos académicos era do sexo feminino e
53,5% masculino, totalizando uma amostragem de 50 alunos.
Os dados coletados foram analisados e interpretados de for-
ma quantitativa e qualitativa, na forma de grificos e tabelas e
com o auxilio de um programa chamado Sphinx.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A Visao dos Alunos

A primeira questao aplicada a alunos do segundo semes-
tre de Medicina foi relativa ao grau de dificuldade encontra-
do para entender o contetido da disciplina de Bioquimica (Gra-
fico 1). Embora a capacidade de aprendizado seja bastante
heterogénea dentro de um mesmo grupo de alunos, 92,3% dos
alunos que responderam o questionario admitiram ter difi-
culdade para entender a disciplina. Cerca de 4% admitiu ter
uma grande dificuldade e nenhum aluno respondeu ter pe-
quena dificuldade; 3,8% se abstiveram de responder a ques-
tao. Neste momento, vale lembrar que, dos cursos oferecidos
pelo Centro de Ciéncias da Satide da FURB, o curso de Medi-
cina e o de Odontologia sdo os tinicos que oferecem a discipli-
na de Bioquimica em dois semestres consecutivos, na grade
curricular vigente, sendo o segundo semestre aprofundado
de acordo com a natureza do curso. Até 0 ano de 2002, a carga
horaria total da disciplina de Bioquimica do curso de Medici-
na era de 180h tendo sido reduzida para 144h a partir do pri-
meiro semestre de 2003. No primeiro semestre é estudada a
Bioquimica estrutural e metabélica geral; no segundo semes-
tre, sdo estudados contetidos mais especificos, como o meca-
nismo de acio hormonal, neurotransmissores, entre outros.

Assim, com o término do primeiro semestre, espera-se ter
abordado da forma mais abrangente e integrada possivel as
condicdes metabdlicas gerais de um individuo normal e cor-
relagdes clinicas para estudar posteriormente alteragies me-
tabdlicas desses metabolismos gerais e alguns mais especifi-
cos, causados por algumas patologias importantes, como, por
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exemplo, diabetes mellitus, uma doenga de efeitos pleiotrépi-
cos que causa disfungdes em virios 6rgaos. O intuito é expor
ao aluno o quadro metabélico de um individuo saudavel e
em condi¢des patologicas para que o académico comece a
desenvolver uma dindmica comparativa e analitica.

[0 N&o responderam
W Muito grande
O Grande

92,30%

Grifico 1 - Grau de dificuldade por parte dos alunos para
entender o conteido estudado na disciplina de Bioquimica

Ao serem questionados sobre as dificuldades, 18% dos
alunos responderam que precisavam estudar mais, 24% acha-
ram a disciplina muito detalhista, 10% disseram ndo terem
maiores dificuldades, 4% que é muita matéria em relagio a
carga hordria semestral, 32% nao responderam a questo, 4%
acharam a didatica da professora confusa, 2% ndo entende-
ram a matéria devido a ndo gostarem da disciplina, e 4% e
2%, respectivamente, responderam que falta relacionar a teo-
ria com a pritica e que nao conseguiram acompanhar o que
estava sendo passado. Para estes, sem sombra de duvida, a
disciplina em questao s6 pode ser estudada por métodos in-
diretos e tem carater multidisciplinar, sendo que seu entendi-
mento envolve uma integragdo de muitos contetidos vistos,
tornando-se naturalmente cumulativa.

Os estudantes de Medicina parecem encontrar dificulda-
des para consolidar um nivel de qualidade no aprendizado
ao longo das diversas vivéncias curriculares no ensino médi-
co convencional. Ha evidéncias de que uma parcela substan-
cial dos alunos adota predominantemente um enfoque super-
ficial na aprendizagem, em contraposigio ao enfoque profun-
do. O enfoque superficial privilegia a aquisi¢ao de informa-
ao e enfatiza procedimentos de memorizagio. Essa preferén-
cia de enfoque de estudo pode refletir atributos individuais
dos aprendizes, bem como a sobrecarga de informagéo e ou-
tras caracteristicas associadas a maioria dos curriculos médi-
cos convencionais®*, Por outro lado, 0 encorajamento da apren-
dizagem ativa, quando bem planejado e implementado, tem
resultado em beneficios educativos em diferentes dreas de
conhecimento. Outros fatores que promovem a qualidade do
aprendizado, associada ao enfoque profundo, sdo o contexto
motivador, a interagdo entre colegas na aprendizagem e uma
base de conhecimentos bem estruturadat.

. A Bioquimica como Disc_iplim Bésica em Medicina

aSim
W Nio
O Nao responderam

Grifico 2 — O aluno conseguiu fazer uma ligagio entre doenga e
Bioquimica?

A questdo seguinte era se 0s alunos conseguiram efetuar
uma relagdo entre doenga e Bioquimica, apds terem cursado
um semestre da disciplina, o Grifico 2 mostra a proporgao de
alunos que conseguiram ou nio efetuar uma correlagio. A
grande maioria, 80,8% dos alunos que responderam a ques-
tao, afirmou conseguir relacionar doenga com Bioquimica; 15%
admitiram nao conseguir fazer esta relagdo e cerca de 4% ndo
responderam a questdo. Isto demonstra que o objetivo geral
da disciplina -~ Compreender que os componentes formado-
res do organismo humano sao biomoléculas e como estas in-
teragem, gerando um funcionamento que pode ser anormal
em determinadas condigdes. Entender e fazer uso do conhe-
cimento de que todas as doengas tém base bioquimica, sendo
manifestagbes de anormalidades de moléculas, reacdes ou
processos quimicos, contribuindo assim para o prognéstico,
diagndstico e tratamento das enfermidades - vem sendo atin-
gido, sendo que, a disciplina tem sido eficiente em auxiliar os
alunos a realizarem uma correlagao importante entre Bioqui-
mica e doenga.

Ao serem questionados sobre a importincia da disciplina
de Bioquimica na formagio do médico (Gréfico 3), 30,8% dos
alunos entenderam que este é o primeiro contato com as rea-
¢Oes metabdlicas; 23,1% responderam que a Bioquimica faz

Nio responderam

Sem comentarios

Primeiro contato com reagdes metabdlicas

Faz parte do corpo humano
e seu funcionamento

Para detectar as doengas

Devido ao avango da Medicina
nas ireas moleculares

Grifico 3 ~ A importincia da disciplina de Bioquimica na
formagio do médico
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parte do corpo humano e de seu funcionamento e ainda 19,2%
entenderam a Bioquimica como sendo importante para de-
tectar doengas. Apenas 7,7% responderam que ¢ importante
devido ao avango da Medicina nas dreas moleculares e 15,4%
dos alunos ndo responderam a questao.

Considerou-se importante o valor apurado de alunos que
ndo responderam A tltima questdo, pois ao que tudo indica,
eles provavelmente nio perceberam ainda a importancia da
disciplina no seu futuro profissional, devendo este ponto ser
mais trabalhado com os alunos ainda no primeiro semestre
para que eles aproveitem ainda mais da disciplina no segun-
do semestre, que permanece com 0 mesmo objetivo geral. Esta
questio é fundamental, pois saber a importincia de algo para
querer aprender ¢é crucial, a fim de que exista a necessidade
de aprender, que o aluno perceba que vai depender desses
conhecimentos para ser um profissional qualificado. A frase a
seguir resume claramente a idéia. Nada desanima mais que
realizar um trabalho que requer esforgo sem que se saiba para
que serve>.

Em um trabalho semelhante® a esta pesquisa, alunos do
curso de Medicina foram questionados se possuiam clareza
das bases moleculares em Medicina. Percebeu-se que os alu-
nos tém uma impressio limitada do que o ensino das bases
moleculares, no primeiro semestre do curso, tem representa-
do em sua formagio, pois 89,1% dos alunos entrevistados tem
uma nogio que vai de pouco a razodvel. O autor desta pes-
quisa argumenta que o método de ensino predominante em
todo o curso médico é tradicional, baseado em aulas expositi-
vas e laboratérios de atividades praticas (Anatomia, Histolo-
gia, Bioquimica). Afirma ainda que este aparentemente redu-
zido aproveitamento das bases moleculares para a compreen-
sdo do processo satide-doenga é oriundo da baixa integracio
entre as disciplinas do ciclo bésico e profissionalizante.

Na Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Pau-
lo (USP), assim como na FURB e na maioria das universida-
des brasileiras, observa-se este comportamento de subestimar
o conhecimento molecular para o melhor entendimento do
bindmio satide-doenga. Qutros autoresainda alegam que uma
integragdo maior é limitada pela invocagio da autonomia dos
departamentos, fato também observado na maioria das uni-
versidades; por ultimo, afirmam que este parece ser um as-
sunto que integra uma pauta politica além da pedagdgica.

De acordo com os resultados obtidos no presente traba-
Iho, vimos que é possivel mostrar ao aluno que esta divisio
de ciclos é meramente didatica (sendo politica) e, através de
uma abordagem enfatizando a aplicabilidade e a necessidade
de relacionar contetidos entre as diversas disciplinas afins,
pode-se obter um diferencial para que os alunos associem o

A Bioquimica como Disciplina Bisica em Medicina

conhecimento de bases moleculares com a profissdo médica,
apesar do ensino tradicional.

Diriamos, a partir de uma leitura sobre atividades de in-
tegragao®, que:

Um dos caminhos possiveis para maior integragdo é a prépria
insergio dos alunos em projetos de pesquisa como a iniciagdo
cientifica e em atividades diddticas como o programa de moni-
toria. Areforma de 1998 da FMUSP, com o reconhecimento dos
estdgios em laboratérios como créditos vilidos na graduagio do
médico, valorizou no estudante o hdbito da procura e consulta
da bibliografia atualizada, desenvolvendo atitudes e aptiddes
para o estudo individual e a educagio continuada.

A Visdo do Professor

Em depoimento, um professor da disciplina relata que a
metodologia de ensino utilizada permanece a tradicional, mas
a abordagem tem sido enfocada na aplicabilidade dos con-
teados bioquimicos centrados no bindmio satide-doenca e na
preocupacdo de demonstrar a proximidade da bioquimica com
o cotidiano, utilizando filmes como o Oleo de Lorenzo. Sobre as
préticas: “Percebo que as préticas, apesar de relacionadas aos
conteidos, permaneceram um pouco fracionadas, sendo in-
teressante que elas fossem seriadas, com continuidade; com a
diminuicio de créditos tedricos tem sido dificil abranger to-
dos os contetidos previstos no ementdrio da disciplina plane-
jada para um tempo maior. Tenho percebido a importancia de
estar fazendo ‘ganchos’ com outras disciplinas para melhor
associar os conhecimentos ¢ os alunos tém respondido bem.
Outra dificuldade tem sido a falta de material didético, audi-
ovisual.” Quanto a avaliagdo, esta vem sendo centrada em
provas tedricas e priticas, relatérios, montagem de mapas
metabélicos e construgio de quadros comparativos, além de
leitura de artigos e resolucdo de estudos dirigidos.

A forma de distribuigao das disciplinas nas escolas médi-
cas segue o padrio flexneriano e tem origens nas idéias de
Herry Ford e Frederick Taylor, que se referem a segmentagio
dos processos como meio para a elevagao de sua eficiéncia’.

Para o estudo de determinado sistema ou aparelho biol6-
gico é feito numa seqiiéncia basica tida erroneamente como
obrigatéria: Morfologia, Fisiologia, Farmacologia, Patologia,
Clinica e/ou Cirurgia. Alguns pontos negativos do curriculo
tradicional sdo atribuidos a esta segmentagao. Entre outros, a
experiéncia didria de qualquer académico médico denuncia
que a cada momento em que se aproxima uma clinica e/ou
técnica cirtirgica especifica, aumenta a distancia dos conheci-
mentos basicos necessérios para isto, levando a repetidas re-
visdes de contetdo ja abordado, sendo o curso por muitas
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‘vezes taxado de repetitivo, gerando desinteresse. Tal desinte-
- resse, reforgado pelo longo espago temporal entre teoria e pra-
tica € causa direta da desisténcia do curso por muitos alunos
L I,‘:que sequer tiveram oportunidade de obter uma visdo ade-
‘quada da profissao que buscavam®. No curso de Medicina da
FURB as desisténcias sdo raras, mas observa-se (comunicagiao
pessoal) um certo desinteresse pela Bioquimica.

Conforme mostra o Grifico 4, os alunos consideraram a
Bioquimica importante para o aprendizado de outras disci-
plinas basicas, sendo que 44,8% dos alunos a correlacionaram
principalmente com a Morfologia Microscopica, embora te-
nham sido citadas disciplinas como Histologia e Biofisica (am-
bas por 10,3% dos alunos). Dos alunos entrevistados, 13,5% e
6,9%, respectivamente, nao responderam ¢ ndo lembraram.
Aqui também se percebeu uma taxa alta de alunos que niao
conseguiram correlacionar os conhecimentos de Bioquimica
com as outras disciplinas e vice-versa.

Torna-se urgente uma discussao interna, entre os docen-
tes e o colegiado do curso, a fim de serem discutidas solucdes
para a melhoria da aprendizagem, pois as disciplinas sdo ofe-
recidas separadamente, mas o conhecimento ndo o é.

Nio responderam."_"= 13,50%
Nio lembram‘g 6,90%
Farmacologia "= 6,90%

Ana(omia‘ —6,90%
| 10,30%
10,30%

Histologia
Biofisica

Morfologia Microscépica ] 44 B0%

Grifico 4 - Disciplinas do semestre anterior que mencionaram a
Bioquimica.

CONSIDERACOES FINAIS

Como as disciplinas de Bioquimica sdo oferecidas logo nos
dois primeiros semestres do curso de Medicina, é possivel e
desejdvel um grau mais elevado de amadurecimento por parte
do aluno para vivenciar a disciplina, que também ¢ incorpora-
do com o decorrer do curso. Em sintese, é necessiria uma mu-
danga interna de cada uma das pessoas que participam da for-
macao médica, para que elas possam delimitar e assumir a res-
ponsabilidade pela atividade de ensino-aprendizagem e base-
ar nesses principios a sua pritica. Conscientes de que assim
contribuem para a construgao de um sistema de satide coeren-
te com a Constituigdo, essas pessoas estariam sempre dispos-
tas a refletir sobre seu comportamento e suas atitudes, sentin-
do-se prontas e no direito de cobrar dos outros envolvidos o
cumprimento de compromissos e responsabilidades %10,
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Sabendo-se que todas as doengas tém base bioquimica e,
que sdo manifesta¢des de anormalidades de moléculas, rea-
gOes ou processos quimicos e como exemplos, cita-se: raqui-
tismo, fenilcetontiria, diabete, entre todas as outras existen-
tes. Complementando, o uso das investigagdes bioquimicas é
fundamental no estudo das enfermidades, e estas investiga-
¢Oes podem, revelar causas, sugerir tratamentos, tornar dis-
poniveis testes de detecgio, auxiliar na avaliagio da evolugio
€ no assessoramento da resposta terapéutical',

Dessa forma, o curso de Medicina da FURB atualmente
vem implantando um Plano Politico Pedagégico e uma grade
curricular baseada em estudo por médulos numa tentativa
de construir uma graduagio mais integral e holistica, pen-
sando em formar um profissional generalista e consciente de
sua realidade local. Esperamos que esta nova forma de estu-
do venha ao encontro de anseios de uma aprendizagem mais
participativa e integradora também em Bioquimica.

Finalizando, entende-se que a disciplina de Bioquimica
contrasta visivelmente com as disciplinas profissionalizantes
e mesmo as do ciclo bésico, utilitirias de métodos mais dire-
tos para estudo, como a disseca¢do de drgdos ou mesmo ob-
servagao de tecidos ao microscépio. A disciplina de Bioqui-
mica ndo pode ser estudada por métodos diretos e tdo pouco
€ visivel a olho nu e, ao microscépio, somente no eletrdnico,
nao disponivel facilmente, mas reveste-se de toda a impor-
tancia para a drea da Saide ou qualquer outra que tenha como
objeto de estudo um ser vivo ou também partes deles.

£ através do estudo da Bioquimica que podemos estudar
as moléculas que fazem parte de nossas células e as reagdes
que acontecem entre elas, gerando o funcionamento normal
ou ndo da célula e conseqiientemente do organismo como um
todo. Desde a descoberta dos microrganismos por Pasteur e
sua ligagdo com as doengas, que ndo eram considerados exis-
tentes por ndo serem visiveis, que devemos ser mais respon-
sdveis em estudar o que ndo entendemos ou ndo conhecemos
de forma ainda mais intensa.

ANEXO

Questiondrio:
1. Freqiientou o semestre anterior nesta Universidade?
()Sim ()Nao
Se respondeu ndo, onde foi?
2.Qual o grau de dificuldade para vocé entender Bioqui-

mica?
( ) Muito grande () Grande
( ) Mediano ( ) Pequeno

Justifique a escolha da questao anterior:
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3. Vocé acha Bioquimica importante na Medicina?
( )Sim ( )Nao ( )Muito pouco
Justifique a escolha na questao anterior:

4. Que outras disciplinas vocé observou que tém relagao
com a Bioquimica e vice-versa:

5. Nas disciplinas freqiientadas no semestre anterior, quais
mencionaram a Bioquimica de alguma forma?

6. O conhecimento de Bioquimica visto no semestre ante-
rior auxiliou no entendimento de outras matérias?
( )Sim ( ) Nao

7. Vocé conseguiu relacionar os contetidos da Bioquimica
com contetidos afins de outras disciplinas? (Integragao)
( ) Sim ( ) Nao

8. Vocé conseguiu fazer a ligagao entre doenga e Bioqui-
mica?

() Sim ( ) Nao
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