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RESUMO
O Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Saiide (PET-Satide) é uma importante estratégia para
modificar a formagdo dos profissionais de saiide e qualificar a Atengio Bdsica. A Universidade Federal
de Sdo Carlos, em conjunto com a Secretaria Municipal de Saiide, compreendendo a importincia deste
programa, elaborou e encaminhou o projeto, contando com representantes dos cursos de Enfermagem,
Fisioterapia, Medicina e Terapia Ocupacional. Como o foco de atuagio do projeto é a Estratégia Satide
da Familia, é importante integrar alunos de cursos distintos, tutores e preceptores em atividades de
ensino, pesquisa e extensio, com foco na exceléncia, integralidade e resolubilidade das agdes para a
consolidagdo do Sistema Unico de Saide (SUS) no municipio de Sao Carlos. Nas Unidades de Satide
da Familia estdo sendo desenvolvidas atividades regulares dos alunos da graduacio; agdes para ca-
pacitar os preceptores vinculados a Estratégia Saiide da Familia; pesquisa voltada a qualificagdo da
Atengdo Bisica; revisio de protocolos adequados a Atengdo Bisica e as necessidades do SUS, entre

outras atividades de ensino, pesquisa e extensdo.

ABSTRACT

The Educational Program for Health Work (PET-Saiide) is an important strategy for modifying health
professionals’ training and upgrading primary care. The Federal University in Sio Carlos, Sdo Paulo
State, together with the Sdo Carlos Municipal Health Department, realized the program’s importance
and thus prepared and implemented the project, including representatives from the courses in nursing,
physical therapy, medicine, and occupational therapy. The project’s focus is the Family Health Strate-
gy, thus emphasizing the importance of integrating students from different courses, tutors, and pre-
ceptors in teaching, research, and extension activities, with a focus on excellence, comprehensiveness,
and case-resolving capacity in the consolidation of the Unified National Health System (SUS) in Sao
Carlos. Within the Family Health Units, the project conducts reqular activities with undergraduate
students, training activities for preceptors linked to the Family Health Strategy, research aimed at
upgrading primary care, and review of adequate protocols for primary care and the needs of the Unified
National Health System, among other teaching, research, and extension activities.
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INTRODUCAO

O Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Satide (PET-
-Satide), langado pelos ministérios da Educacdo e da Satide em
2008 por meio da Secretaria de Gestao do Trabalho e da Edu-
cagdo na Saude (SGTES), é uma importante estratégia para
modificar a formacdo dos profissionais de satide e qualificar
a Atencao Basica.

A Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar), em
conjunto com a Secretaria Municipal de Satide de Sao Carlos
(SMS), compreendendo a importancia deste programa para
a area de satide, elaborou e encaminhou o projeto sob a co-
ordenacdo do Centro de Ciéncias Bésicas da Saude/UFSCar
(CCBS), contando com representantes dos cursos de Enfer-
magem, Fisioterapia, Medicina e Terapia Ocupacional e da
SMS de Séo Carlos. O projeto envolve também os Programas
de Residéncia da UFSCar (Médica em Medicina de Familia e
Comunidade, e Multiprofissional em Satide da Familia e Co-
munidade), sendo esta articulagdo fundamental a formacao
profissional dos estudantes.

A UFSCar compreende o papel das institui¢des de ensi-
no, responsaveis pela formagéo profissional dos trabalhadores
da area de satide ptublica, na implementagdo do SUS, como
responsabilidade social e compromisso ptiblico no aperfeigo-
amento das condi¢des de satide e da qualidade de vida dos
usuarios dos servigos de satde.

A Estratégia Satide da Familia, planejada para reorientar
o modelo de cuidado a satide e operacionalizada mediante a
implantagdo de equipes multiprofissionais em Unidades de
satde, é o foco do PET-Satide. Portanto, torna-se importante a
integracdo dos alunos de diversos periodos de formagao e de
cursos distintos, tutores e preceptores em atividades de ensi-
no, pesquisa e extensdo, com foco na exceléncia, integralidade
e resolubilidade de projetos e agdes para consolidar o SUS no
municipio de Sdo Carlos.

As USF desenvolvem atividades curriculares regulares
dos alunos da graduacdo; a¢des para capacitar os precep-
tores do servigo vinculados a Estratégia Satide da Familia;
pesquisa voltada a qualificagdo da Atengdo Basica; revisao
de protocolos adequados a Atengdo Basica e as necessidades
do SUS, entre outras atividades de ensino, pesquisa e exten-
sdo, envolvendo alunos da graduacdo e residéncia, tutores e
preceptores.

Além disso, o PET-Satide viabilizou construir a propos-
ta com articulagdo entre a UFSCar e a SMS de Sao Carlos. A
proposta visa promover assisténcia qualificada e, a0 mesmo
tempo, ensino de qualidade centrado em critérios que pos-
sibilitem cuidar integralmente da satide dos individuos e da
comunidade, de acordo com os principios do SUS.

O PET-Satdde UFSCar/SMS de Sao Carlos foi contempla-
do com cinco grupos, distribuidos conforme representado na
Tabela 1.

TABELA 1
Distribuicao de Tutores, Preceptores, Alunos Bolsistas e
Alunos nao Bolsistas das Areas Envolvidas no Projeto

Alunos
p Alunos <
Area Tutores Preceptores . nao
bolsistas .
bolsistas
Enfermagem 2 8 17 16
Fisioterapia 1 3 6 8
Medicina 1 13 25 2
Terapia Ocupacional 1 6 12 14

Apbs a aprovagdo do projeto, foram iniciadas as reunides
entre a coordenacdo do PET-Satide Sao Carlos e representan-
tes de cada curso e da SMS, sendo este tltimo designado pelo
secretario municipal de Satide. Uma vez definida a abrangén-
cia do projeto e os participantes, teve inicio a etapa de divulga-
¢ao do programa, com apresentacédo e discussao nos ambitos
da SMS junto ao Conselho Municipal de Satide; SMS com os
preceptores da rede; UFSCar em reunido geral do PET-Satde
com todos os participantes do projeto.

Os objetivos do PET-Satide Sao Carlos sao: intensificar a
articulagdo ensino-servigo-comunidade na Rede Escola de
Cuidados a Satide; favorecer mudangas curriculares dos cursos
da area da satide da UFSCar comprometidas com as necessida-
des de satide da populagdo; orientar as mudangas curriculares
pelo principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo, com exceléncia; promover a qualificagdo da Atencao
Basica com énfase na Estratégia de Satide da Familia; e con-
templar as abordagens multiprofissional e interdisciplinar na
organizagdo das atividades educacionais e de cuidado a satde.

Este processo de estabelecimento de parceria entre a
UFSCar e a SMS de Sao Carlos conta com a participagao e ar-
ticulacdo ativa da instituigdo de ensino superior e com a ges-
tdo municipal de Satide. A Rede-Escola de Cuidados a Satde
foi criada para prestar assisténcia qualificada e, a0 mesmo
tempo, promover ensino de qualidade, centrado em critérios
que possibilitem o cuidar integral da satide dos individuos e
da comunidade, considerando os principios do SUS. A Rede-
-Escola de Cuidados a Satide é um arranjo organizativo das
Unidades e acdes de satide ptblica, contratadas e convenia-
das com a Secretaria Municipal de Satide de Sao Carlos, de
diferentes densidades tecnoldgicas, que, integradas por meio
de sistemas logisticos, de apoio e de gestdo, buscam garan-
tir a integralidade do cuidado da populacdo loco-regional
e constituem espacos de aprendizagem para estudantes de
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graduacdo e poés-graduagdo das institui¢des de ensino do
municipio.

O movimento de parceria entre a UFSCar e a Rede-Escola
de Cuidados a Satide, potencializado pela aprovagao do Pré-
-Satide (Programa Nacional de Reorientacao da Formagao Pro-
fissional em Satde/2008-2010), encontra no PET-Satide mais
uma estratégia de consolidagdo do SUS e o fortalecimento do
processo de mudanca na formagédo dos profissionais de satide.

Algumas agdes estdo planejadas e outras estdo sendo de-
senvolvidas em parceria com o Pré6-Satide UFSCar. Uma delas
é a estruturagao do Sistema de Informacgédo de Satide do muni-
cipio, para que os dados oriundos da pesquisa realizada pelo
grupo PET-Satdde, entre outras informagoes importantes sobre
as necessidades de satide da populac¢do, sejam armazenadas,
analisadas e recuperadas para o planejamento de ac¢des volta-
das a promocado da satide. Outras a¢des visam potencializar
mudangas curriculares que promovam a insergdo de alunos
na Atencdo Basica. O Pr6-Satide também apoia o desenvol-
vimento do projeto de pesquisa do PET-Satide, viabilizando
seus aspectos organizativos.

Outra importante atividade do PET-Satide Sao Carlos é
desenvolver projetos de pesquisa para qualificacdo da atencao
basica em satde. Os objetivos gerais do projeto sdo: realizar
um diagndstico das condigdes de vida e de satide de familias
adscritas as Unidades de Satide da Familia do municipio de
Sao Carlos, assim como contribuir para o fortalecimento da Re-
de-Escola de Cuidados a Satide de Sao Carlos e do SUS, e com
a formagcdo de estudantes de graduagao e pés-graduacao a ela
vinculados. Os objetivos especificos sdo: identificar aspectos
determinantes das condi¢des de vida e o estado de satide da
populacdo em questdo na perspectiva dos usudrios da Estra-
tégia Satide da Familia; elaborar o perfil demogréfico e epi-
demiolégico da populagdo adscrita as Unidades de Satde da
Familia do municipio, buscando analisar relagdes com a atual
organizacdo do modelo de atencdo a satide no municipio.

Foram definidos como participantes deste estudo usua-
rios cadastrados em 12 USF, perfazendo um total de 14 Equi-
pes de Satide da Familia do municipio de Sao Carlos. Para a
realizagdo da pesquisa, considerando a representatividade da
amostra com margem de erro de 3%, deverao participar cer-
ca de 2 mil familias. Os critérios de inclusao definidos foram:
(a) familia cadastrada no Sistema de Informacao de Aten¢ado
Bésica (Siab) e selecionada de forma aleatodria, por sorteio; (b)
aceitagdo em participar do estudo, assinando o Termo de Con-
sentimento Livre e Esclarecido, com resposta ao questionario.
O critério de exclusdo aplicado foi: familia selecionada, que,
ap6s trés tentativas de contato, em dias e horarios diferentes,
nao foi encontrada no domicilio.

Para a coleta de dados foi desenvolvido um questionario —
QPET-UFSCar (Zem-Mascarenhas et al, 2009) —, que objetiva ca-
racterizar as condi¢des de vida e de satide e fornecer um diagnéds-
tico de demandas da populacdo usudria de servigos de atengao
bésica da regido. O instrumento é composto por 48 questdes que
abordam a composi¢ao familiar, situagao de satde e caracteriza-
¢do de cada membro do grupo, bem como aspectos especificos
acerca da utilizagdo dos servigos de satide disponiveis, habitos e
praticas de satide e sociais e condi¢gdes de moradia, entre outros.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO AMBITO DA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

A coordenagao do PET-Sadde, em conjunto com os tutores dos
cursos de Medicina, Enfermagem, Fisioterapia, Terapia Ocu-
pacional e uma representante da SMS, optou por desenvolver
uma estratégia de insercdo na rede baseada em trés grandes
eixos: eixo tedrico, eixo do projeto de pesquisa e eixo da pra-
tica profissional.

Eixo Teorico

Foram selecionados e disponibilizados aos participantes trés
blocos de textos como referencial teérico para fundamentar o
trabalho dos grupos PET. Os temas escolhidos foram: SUS, ter-
ritorializacao, Estratégia de Satide da Familia, processo satide-
-doenga, epidemiologia e planejamento, para que alunos e
preceptores compreendessem a proposta do PET-Satide. Estes
textos foram de leitura obrigatéria. Posteriormente, foi soli-
citada uma sintese dos textos aos estudantes, para discussao
com os integrantes do grupo de cada USF ou em plantdo de
duvidas com os respectivos tutores.

Implementou-se também um espaco para reunides mensais
para receber todos os envolvidos no PET. Este momento de en-
contro funciona como um plantdo de davidas e troca de vivén-
cias e relatos de experiéncias sobre as atividades desenvolvidas
pelos alunos, preceptores e tutores. Essas reunides também es-
tao sendo utilizadas para informagdes sobre o desenvolvimento
do projeto e orientacdes sobre as etapas de realizagdo dos traba-
lhos. Foi promovido também o I Seminario PET Satide UFSCar/
SMS Sao Carlos, em 27 de margo de 2010, que discutiu e levan-
tou propostas a respeito da inser¢do discente na Rede-Escola.

Reunido geral do PET-Satide realizada na USE — Unidade
Sadde Escola/UFSCar

Eixo do Projeto de Pesquisa

Houve reunides semanais entre a coordenadora, tutores e
uma representante da SMS de Sado Carlos para organizagao
das etapas do projeto de pesquisa, elaboracao do instrumento
de coleta de dados, planejamento das atividades dos alunos e
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atribui¢des dos preceptores para desenvolvimento da pesqui-
sa junto as familias adscritas nas USF participantes.

O projeto de pesquisa, denominado “Diagnodstico das
condi¢des de vida e de satide de familias adscritas as Unida-
des de Satide da Familia do municipio de Sao Carlos — SP”,
tem como objetivo geral realizar um diagnéstico das condi-
¢oes de vida e de satde da populagdo adscrita nas Unidades
de Satide da Familia no municipio de Sao Carlos e contribuir
para o fortalecimento da Rede-Escola de Cuidados a Satde
de Sao Carlos e do SUS e com a formagédo de estudantes de
graduagao e de p6s-graduacao a ela vinculados. Tem como ob-
jetivos especificos: identificar aspectos determinantes das con-
di¢des de vida e o estado de satide da populacdo em questao
na perspectiva dos usudrios da Estratégia Satide da Familia;
e elaborar o perfil demografico e epidemiolégico da popula-
¢do adscrita as Unidades de Satde da Familia do municipio,
buscando analisar relagdes com a atual organizagao do mode-
lo de atengdo a satide no municipio. Este projeto de pesquisa
foi aprovado pelo Comité de Etica da UFSCar sob o ntimero
CAAE 1638.0.000.135-09.

Outras iniciativas locais estdo sendo realizadas com a ela-
boragao de projetos e grupos de educacdo em satide no ambito
do PET-Satide e ESF em Sao Carlos. Essas iniciativas envol-
vem os participantes do PET, as equipes de Satide da Familia
e a populacgdo adscrita as USE.

Eixo da Pratica Profissional

Os alunos de Medicina, Enfermagem e Terapia Ocupacional ja
desenvolviam atividades de graduacao na rede, ao passo que
os estudantes de Fisioterapia foram inseridos nas Unidades
de Satide da Familia por meio do PET-Satide. Com o PET, os
alunos comecgaram a entrar em contato, a discutir e a refletir
sobre a atencdo primaria e a realidade local. Esta reproduzido
abaixo o relato de uma aluna do segundo ano do curso de Me-

dicina sobre a realidade de sua USF:

[...] contamos com wuma populagdo extremamente flutuante,
sendo sua grande maioria composta por imigrantes nordes-
tinos. Esses tém um movimento sazonal, mudando de casas,
bairros e até mesmo de cidades constantemente, e depois de
certo periodo de tempo retornando ao mesmo local. E muito
comum na recep¢do observarmos o movimento de “ativagdo e
desativacdo” dos prontudrios das familias.

A grande quantidade de ladeiras dificulta o acesso a muitos
pacientes idosos a Unidade. Hd esgoto no meio da rua, que
em dias de chuva faz parte da brincadeira das criangas que
nadam nas enxurradas, hi lixo espalhado pelas ruas e pelas

moradias. Muitas casas sio sujas e malcuidadas, e muitos

moradores do bairro vivem em péssimas condigdes de vida e
também de higiene.

E grande a concentragiio de cortadores de cana e catadores de
papel no local, assim como é enorme a incidéncia de gravidez
na adolescéncia e o niimero de jovens envolvidos com o trifico

de drogas.

O PET-Satide ampliou as possibilidades de discussdo so-
bre o territério nas USE. Este contexto, muitas vezes desconhe-
cido pelos alunos, passa agora a fazer parte da sua formacao.
Comecam a vislumbrar uma possibilidade de trabalho tanto
na realizagdo da pesquisa quanto em agdes que possam me-
lIhorar o bem-estar dessa populagao.

Para conhecer melhor o territério, os alunos entraram
em contato com o Sistema de Informagdo da Atencdo Bésica
(Siab), desenvolveram apresentacdes dos dados e discutiram
seus indicadores conjuntamente com a equipe das USE.

A partir de entdo, foram propostas varias atividades em
grupo na equipe, tais como grupo de cuidadores, grupo de
atendimento a pacientes com problemas neurolégicos, grupo
de gravidez na adolescéncia, grupo de tabagismo, aprimora-
mento do processo de territorializagdo nas USF e discussao
sobre o Siab com a equipe.

De acordo com o ano de graduacéo e o grau de autonomia
dos alunos, foram iniciadas atividades de assisténcia junto as
familias nas respectivas USF, tais como: participar do acolhi-
mento, participar de visitas domiciliares; participar de ativi-
dades de grupo; acompanhar visitas domiciliares; acompa-
nhar consulta médica e de enfermagem; acompanhar alguns
procedimentos (vacinagao, curativo e inalagdo); participar da
rotina da farmacia; participar das reunides de equipe. Alguns
alunos e residentes comecaram a tomar parte das reunides
mensais do Conselho Municipal de Satide.

Em nossa realidade, o PET-Satide tem contribuido de
forma satisfatéria para incentivar mudancas curriculares em
cursos (Enfermagem e Fisioterapia); ampliar a participagdo e
estratégias de agdo junto a atengdo basica dos cursos ja inse-
ridos neste ambito, por meio de suas propostas curriculares
(Medicina e Terapia Ocupacional); estimular e capacitar os
preceptores que recebem os alunos nas USF; integrar o ensino
e o servigo; e fortalecer o servico ptiblico de satide como cena-
rio de prética.

NUCLEO DE EXCELENCIA EM PESQUISA APLICADA A
ATENCAO BASICA

O Niicleo de Exceléncia Clinica Aplicada na Atencdo Basica
de Sado Carlos tem como objetivo integrar alunos, tutores e
preceptores em atividades de ensino, pesquisa e extensao no
contexto da Estratégia Satide da Familia, visando:
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e Integragdo dos profissionais da universidade e do mu-
nicipio na perspectiva do fortalecimento da Rede-Esco-
la de Cuidados a Satide para consolidacdo do SUS;

e Utilizagdo da Educacdao Permanente em Satide como
ferramenta que potencializa a Estratégia Satide da Fa-
milia, envolvendo equipes, tutores, alunos e usuarios;

e Articulagdo com o Pré-Satide UFSCar para potenciali-
zar mudangas curriculares que promovam a insergdo de
alunos na Atengao Basica;

e Articulacdo com grupos técnicos existentes (Satide da
Crianga, Mulher, Mental).

O Nitcleo de Exceléncia Clinica Aplicada na Atencao Basi-
ca do PET-Satide UFSCar/SMS Sao Carlos esta constituido por
representantes e respectivos suplentes dos diversos ambitos en-
volvidos: coordenagdo do PET-Satide; um representante e um
suplente dos preceptores; quatro representantes e quatro suplen-
tes docentes de cada curso; quatro representantes e quatro su-
plentes alunos de cada curso; um representante e um suplente da
residéncia multiprofissional; um representante e um suplente da
residéncia médica; um representante e um suplente da direcdo
da institui¢do; tutores; um representante e um suplente da SMS.

O Niicleo promove reunides mensais com todos os represen-
tantes. Até o momento, foram realizadas as seguintes atividades:

¢ Formacao da composi¢do do Nticleo, com seus respecti-

vos representantes;

Defini¢do de um cronograma de atividades;

Discussao de estratégias de inser¢do dos alunos nos ser-
vicos de satde. Sugestdo e encaminhamento a Secreta-
ria de Satide e setores pertinentes na UFSCar da criagdo
de uma coordenagao de inser¢do discente na Rede-Es-
cola de Cuidados a Satide, com o objetivo de estruturar,
planejar e coordenar, junto as instancias envolvidas, a
entrada de alunos de graduacdo e pos-graduacdo da
drea da satide da UFSCar na rede de atengdo a saude
do municipio;

Discussdo da criacdo de uma coordenacgdo interna de
inserc¢ao discente dentro da UFSCar;

Discussao do novo edital do PET-Satde, com identifica-
¢do de atores e propostas, e divulgagdo junto aos depar-
tamentos da area da satide da UFSCar e SMS;

Discussdo de temas pertinentes as atribui¢oes do Nu-

cleo, estando agendada a discussao do tema Interdisci-
plinaridade.

ESTRATEGIAS DE AUTOAVALIACAO E
SUSTENTABILIDADE

O PET-Satide UFSCar/SMS Sao Carlos esta em constante ava-
liagdo pelo grupo gestor e participantes, e esta avaliagdo con-

tinua é de primordial importancia para o planejamento das
acoes.

Como estratégia de autoavaliagdo, utiliza-se a elaboracgao
de narrativas pelos alunos sobre as atividades desenvolvidas
e percepcdes sobre sua atuacdo no projeto e na Unidade de
Sadde. Entendemos que a sustentabilidade do PET-Satide se
relaciona principalmente ao processo de reestruturagao curri-
cular de alguns cursos da drea de satide da UFSCar, como En-
fermagem e Fisioterapia. A médio prazo, esse programa pode
constituir uma forma sustentavel de fortalecimento da USF e
qualificagao da Atengdo Bésica em Satide.

A Coordenagao do PET-Saide UFSCar/SMS Sao Carlos
elaborou um roteiro de autoavaliagdo, que foi distribuido aos
estudantes, preceptores e tutores. Alguns itens desse roteiro
sdo: inser¢do dos alunos nas Unidades de Satide da Familia,
atividades desenvolvidas, estratégias utilizadas para realizar
as atividades propostas, reunides com a equipe e reunides
gerais do grupo PET-Satide UFSCar/SMS Sao Carlos, expe-
riéncias adquiridas e expectativas quanto ao andamento do
projeto.

A maioria dos envolvidos realizou a autoavaliagdo, e a
taxa de resposta foi maior entre os tutores (100%), seguida de
estudantes (97%) e preceptores (80%).

As avaliagoes foram agrupadas por USF e analisadas a
partir de uma abordagem qualitativa. De forma geral, perce-
be-se que o objetivo proposto para o projeto PET-Satide UFS-
Car/SMS Sao Carlos foi bem delimitado, relevante e pertinen-
te, segundo estudantes e preceptores. Esta estratégia foi utili-
zada em dois momentos: no relatério parcial e na finalizagao
do projeto.

A inserc¢do dos alunos nas USF ocorreu de forma diferen-
ciada de acordo com o curso. Os alunos da Medicina e Tera-
pia Ocupacional ja estavam inseridos nas Unidades de Satide,
adaptados as rotinas de trabalho, aos membros da equipe e
ao espago fisico; alguns estudantes de Enfermagem ja tinham
contato com a Unidade por meio de atividades especificas do
curso; e os de Fisioterapia tiveram sua primeira experiéncia
em Atencdo Basica por meio do PET-Satde.

Os estudantes, preceptores e tutores relatam de forma
transparente suas percepg¢des sobre o projeto, a contribuigao
deste para sua formacdo e as dificuldades encontradas. Em-
bora os estudantes de Medicina ja estivessem inseridos na
USE, relatam que a participacdo no PET-Satide trouxe outra
dimensao ao trabalho na Unidade, sendo que a tarefa de terri-
torializacdo proposta trouxe uma dimensao coletiva e integra-
dora ao trabalho do grupo PET-Satide. Os alunos relatam que
o PET lhes trouxe uma visao mais abrangente do que é o SUS
e a ESF, melhor vinculo com a equipe, ampliacdo das agdes
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na Unidade e da carga horaria semanal. No outro extremo, os
estudantes de Fisioterapia tiveram seu primeiro contato com
a Estratégia Satide da Familia e passaram por um processo de
adaptac¢do nas Unidades, com discussdo de textos e desenvol-
vimento de atividades assistenciais, voltadas principalmen-
te ao atendimento domiciliar e em grupo. Os estudantes de
Enfermagem e Terapia Ocupacional desenvolvem atividades
assistenciais e de diagnostico em parceria com os membros da
equipe das USE.

De maneira geral, os alunos tém desenvolvido atividades
que mobilizam a equipe, levantando dados que trazem a tona
informacdes antes despercebidas. Algumas Unidades de Sat-
de da Familia, através do PET, tém desenvolvido atividades
de territorializacdo e conseguido estimar melhor as necessi-
dades de satde da populagdo, elegendo os problemas priori-
tarios e desenvolvendo projetos de intervengao de acordo com
a realidade local. Isto tem contribuido para a estruturacao das
agoes da equipe de Satide da Familia.

Percebemos que as atividades complementares foram di-
ferenciadas em cada USF, sendo que as atividades essenciais
propostas pela coordenagao foram executadas por todos os
envolvidos. Dependendo da organizagdo interna da Unidade,
as atividades avancaram mais ou menos, assim como a inte-
gracdo entre os estudantes e preceptores dos diferentes cursos
e entre os envolvidos no PET e os membros da equipe. Al-
gumas Unidades passavam por um processo de redefini¢ao
da sua area de abrangéncia, o que, por um lado, dificultou o
desenvolvimento da tarefa de territorializagdo, mas, por ou-
tro, possibilitou que os estudantes acompanhassem esta im-
portante etapa do processo de trabalho da Estratégia de Satide
da Familia. Os estudantes dos diferentes cursos e Unidades
tiveram uma aproximacao inicial com o Sistema de Informa-
¢do da Atengdo Basica (Siab) para levantamento de dados e
melhor conhecimento da regido em que atuam. Em algumas
USE, foi realizada a Estimativa Répida Participativa, em que
os estudantes entraram em contato com moradores da regido
(informantes-chave).

Em apenas uma USF percebemos certo estranhamento
entre os estudantes PET e a equipe, pela falta de conhecimen-
to de como colocar o projeto em pratica e como lidar com as
expectativas dos profissionais da equipe e dos alunos. Nesta
Unidade, pareceu haver problemas na comunicagdo entre os
diferentes atores, o que prejudicou o desenvolvimento das ati-
vidades e o vinculo dos alunos com a equipe.

A estratégia do eixo tedrico possibilitou uma aproximagao
com os preceptores, e a maioria dos estudantes relatou que estes
foram adequados e colaboraram com a estruturagdo do apren-
dizado. As discussdes ocorreram nos espagos de reunides do

PET-Satide e nas Unidades de Satide da Familia, tendo sido im-
portantes no processo de integra¢do entre o ensino e o servico.

Em relacdo ao projeto de pesquisa, elaboramos, com pre-
ceptores e alunos, um questiondrio para aplicagdo no proje-
to. A elaboracao deste instrumento foi um movimento inter-
disciplinar interessante, que mobilizou alunos, preceptores e
tutores dos cursos de Medicina, Fisioterapia, Enfermagem e
Terapia Ocupacional.

Algumas USF iniciaram atividades extras, tais como
agdes voltadas a grupos de individuos com problemas de
abuso de dlcool e tabagismo, com problemas neurolégicos
(acidente vascular encefédlico), com hipertensdo arterial
sistémica e adolescentes gravidas. As visitas domiciliares
também foram realizadas nas diferentes Unidades, sendo
que os estudantes afirmam que estas trazem informagdes
relevantes ao planejamento das intervengdes, permitindo
conhecer uma nova realidade que a formagdo académica
convencional, em um cendrio de pratica protegido, nao
proporciona.

As expectativas de tutores, preceptores e estudantes fo-
ram bastante similares e positivas. Os preceptores esperam
que o projeto incremente o trabalho multiprofissional; permi-
ta melhor planejamento das atividades a serem desenvolvidas
nas Unidades a partir do levantamento epidemioldgico; pos-
sibilite desenvolver atividades de promogao, prevengao e cui-
dado as familias adscritas; apresente novas reflexdes, trazidas
pelos alunos, para a equipe e motivagdo aos profissionais da
rede, ajudando a repensar sua pratica, fomentando agdes de
satide individuais e coletivas.

Os estudantes afirmam que a experiéncia permitira uma
formacado mais critica, com aproximagdo da realidade e cons-
trugdo do trabalho em equipe. O projeto trouxe vivéncias que
os levaram a refletir sobre o préprio aprendizado, além de
apoiar a equipe na proposicao de uma atencdo mais resoluti-
va. Alguns cogitaram a possibilidade de aprofundar os estu-
dos na area por meio da residéncia multiprofissional apds o
término da graduagao.

Os tutores relatam que a orientagdo deste trabalho tem
sido uma experiéncia inovadora. Trabalhar com um ndmero
expressivo de alunos de forma dialégica tem sido um grande
desafio e uma experiéncia gratificante. A maioria dos alunos
tem se mostrado interessada, discute, argumenta, faz criticas
construtivas e se sente envolvida com o trabalho.

Estudantes, preceptores e tutores tém a expectativa de
que esta iniciativa ajudard na articulacdo entre ensino e ser-
vico, favorecendo o aprendizado e a comunidade da area de
abrangéncia, fortalecendo a parceria entre a UFSCar e a Secre-
taria Municipal de Satide de Sao Carlos.
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Algumas dificuldades apontadas nas USF foram encontrar
horario comum para se reunirem, indefini¢do das tarefas a re-
alizar e dificuldade de reconhecer seu papel como aluno PET.
Tais dificuldades ocorrem em Unidades diferentes e estao sen-
do sanadas gradativamente com o desenvolvimento do projeto.

As reunides dos estudantes com os preceptores, com 0s
tutores por area e as reunides gerais com todos os envolvidos
foram avaliadas positivamente. Isto porque os estudantes e
preceptores de diferentes Unidades podem trocar as experién-
cias que estdo ocorrendo nas Unidades, além de se aproximar
com atividades de pesquisa em Satide Coletiva.

Esta iniciativa traz a perspectiva do trabalho em equipe
para estudantes de graduacdo, o que contribui para formar
profissionais com uma nova dimenséao do trabalho. Embora os
projetos politico-pedagégicos dos cursos sejam bastante dis-
tintos, a experiéncia no PET-Sadde foi produtiva para todos.
Especificamente para os estudantes, preceptores e tutores de
Fisioterapia, que iniciou a inser¢do de seus alunos na Aten-
¢do Basica, esta experiéncia inicial nas Unidades de Satide da
Familia foi avaliada positivamente por todos, que afirmam
que a atuacdo na Atencdo Basica deve ser inserida no curso
de graduacdo da UFSCar. Um aspecto negativo notado por
preceptores e tutores do curso foi a inclusdo apenas de alu-
nos do tltimo ano. Acreditamos que a insercao deve ocorrer
no primeiro ano de graduacao. Esta e outras percep¢des estao
sendo incluidas na discussdao de um novo projeto politico-pe-
dagogico para o curso.

De acordo com os diferentes atores, o PET-Satide UFSCar/
SMS Sao Carlos tem se mostrado eficiente em seu propdsito,
pois tem possibilitado maior integragao entre ensino e servico,
tem incentivado a educagdo permanente nas USF e apontado
a necessidade de mudangas curriculares.
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