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RESUMO

Os objetivos deste trabalho foram identificar estudos que relacionassem a capaci-
dade de atengdo ao uso das tecnologias, visando mapear os efeitos descritos sobre
o desempenho na atengdo; descrever intervengdes com o uso de tecnologias para
o aprimoramento da atengdo; e caracterizar os usos das tecnologias em contextos
educacionais para melhorar a atengio dos alunos. Realizou-se uma revisio de lite-
ratura sistemdtica integrativa nas bases de dados Education Resources Information
Center (Eric), Web of Science e Scopus. A primeira etapa de busca resultou em
257 trabalhos. Apés andlise pautada nos critérios de inclusdo e exclusio, procedeu-
-se 4 andlise de nove trabalhos. De modo geral, os efeitos descritos revelaram que a
interagdo com as tecnologias pode repercutir sobre o desempenho da atengio por
causa do grande fluxo de informagdes e estimulos, indicando consequéncias como
maior distragdo e foco na multitarefa. Aponta-se, ainda, para a possibilidade de
fazer uso desses recursos em intervencdes para a melhoria da capacidade de atengio.
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ABSTRACT

'This work aimed to identify studies that relate the attention capacity to the
use of technologies, aiming to map the described effects of interaction with
technologies; describe interventions with the use of technologies for the im-
provement of attention; and characterize uses of technologies in educational
contexts to improve students’ attention. A systematic integrative literature
review was carried out in the databases Education Resources Information
Center (Eric), Web of Science and Scopus. The first search performed resulted
in 257 papers. After an analysis based on inclusion and exclusion criteria nine
papers were analyzed. In general, the effects described indicate that interaction
with technologies can affect the attention performance due to the great flow
of information and stimuli, indicating consequences such as greater distraction
and focus on multitasking. It should also be pointed out the possibility of ma-

king use of these resources in interventions for the improvement of attention.
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REPERCUSIONES DE LAS TECNOLOGIAS DIGITALES
SOBRE EL DESEMPENO DE ATENCION: EN
BUSQUEDA DE EVIDENCIAS CIENTIFICAS

RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue identificar estudios que relacionasen la capacidad
de atencién al uso de tecnologias, buscando mapear los efectos descritos sobre
el desempeiio en la atencién; describir intervenciones con el uso de tecnologias
para el perfeccionamiento de la atencién y caracterizar los usos de las tecnolo-
gias en contextos educativos para mejorar la atencién de los alumnos. Se realizé
una revisién de literatura sistemdtica integrativa en las bases de datos Education
Resources Information Center (Eric), Web of Science y Scopus. El primer
paso de busqueda resulté en 257 trabajos. Después del andlisis pautado en
los criterios de inclusién y exclusién se procedié al andlisis de nueve trabajos.
En general, los efectos descritos indican que la interaccién con las tecnologias
puede repercutir sobre el desempefio de la atencién debido al gran flujo de
informaciones y estimulos, indicando consecuencias como mayor distraccién
y foco en la multitarea. Se apunta, ademds, a la posibilidad de utilizar esos
recursos en intervenciones para la mejora de la capacidad de atencién.

PALABRAS CLAVE
influencia de la tecnologia; procesos cognitivos; atencién; aprendizaje.
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INTRODUCAO

A intera¢do com o meio constitui a base para o desenvolvimento do ser
humano, por intermédio do processo de aprendizagem e de nossas experiéncias
(Center on the Developing Child, 2011). Esse meio inclui as relagdes sociais e a
manipula¢do de objetos fisicos e simbdélicos. Na sociedade contemporanea, eviden-
cia-se que ele é fortemente influenciado pela inser¢do das tecnologias digitais da
informagio e comunicagio, que criam novas maneiras de trabalhar, de comunicar-se,
de relacionar-se, de aprender, de pensar, em suma, de viver (Coll e Monereo, 2010).
Desse modo, logo cedo se tem contato com muitos estimulos vinculados a essas
tecnologias, aplicagbes e recursos interativos que oferecem imensa possibilidade
de escolha as criangas no que se refere a que acessar, quanto tempo manter-se na
atividade e que tipo de agdo realizar.

A interagdo com as tecnologias permite conciliar a execugio de diferentes
tarefas, como ouvir musica e falar com outra pessoa pelo smartphone enquanto dirige.
Tem-se grande gama de op¢des que permite, por exemplo, trocar o video online a
que se estd assistindo no instante imediato em que ele é avaliado como entediante
ou surge publicidade. Nesse sentido, Zuin (2012) denuncia que as incapacidades de
deter-se em detalhes e aprofundar o conhecimento sobre determinado contetdo sio
favorecidas pela facilidade propiciada pelos aparelhos tecnolégicos em possibilitar
o acesso e a exposi¢do de seus usudrios a diferentes contetidos em uma velocidade
acelerada, fazendo com que esses contetdos sejam descartados assim que deixem
de despertar o interesse.

Dos possiveis impactos da interagio com as tecnologias digitais, emergem
novas alternativas para compreender a capacidade de atengio. Stone (2009) descre-
veu a atengdo parcial continua pela primeira vez em 1998, enquanto efeito da forte
relagio com a tecnologia. Esse conceito liga-se ao fato de que as pessoas desempe-
nham virias tarefas simultaneamente, respondem a e-7mails, conversam com alguém
e ouvem musica, o que resulta em uma concentragio parcial em cada uma dessas
atividades. Apesar da associagio entre a atengio parcial continua e a capacidade de
multitarefa, os termos podem ser tomados como sinénimos. O primeiro conceito
refere-se 2 interagdo e comunicag¢io com tudo sem se concentrar, mobilizando-se
pelo desejo de nio perder nada, e o segundo, a realizagdo simultinea de duas ou
mais tarefas, buscando ser mais bem-sucedido e eficaz (Firat, 2013).

As tecnologias digitais no contexto da educagio referem-se mais pontual-
mente aquelas que oferecem possibilidades de comunicagio e alternativa de trans-
missdo, produgio e compartilhamento do conhecimento, utilizando a combinagio
de diferentes meios e recursos. Desse modo, essas tecnologias digitais podem ser
entendidas como o conjunto de instrumentos criados pelo homem e que tém ligagio
com a capacidade de representar e transmitir conhecimentos (Coll e Monereo, 2010).
Essas tecnologias incluem os meios de acesso como computadores, consoles e as
tecnologias maéveis, como fablets e smartphones, e também os conteddos acessados,
como textos, videos, aplicativos e games, por exemplo.

Esses novos estimulos presentes em nosso meio jd sdo apontados e discu-
tidos por provocarem mudangas na cogni¢io humana (Kerckaert, Vanderlinde e
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Van Braak, 2015; Noor-Ul-Amin, 2013). A cogni¢ido pode ser entendida como
a aquisi¢do, o armazenamento, a transformacio e a aplicagdo do conhecimento
(Matlin, 2004), envolvendo processos mentais como o pensamento, o raciocinio, a
tomada de decisdo, entre outros. Essa nog¢do de cogni¢io apoia-se na ideia de que
0 nosso cérebro representa a informagio por meio da manipulagio das representa-
¢oes. Ou seja, as representagdes do conhecimento no cérebro constituem a base da
cogni¢io (Gazzaniga e Heatherton, 2005).

Sendo a cogni¢io associada com frequéncia ao pensamento de ordem ele-
vada, pode ser definida como o ato ou processo de pensamento (O’Tuel e Bullard,
1993). Nessa perspectiva, a cogni¢io tem sido compreendida como os processos
e os produtos mentais superiores, como a inteligéncia, a imaginagio e a atengao.

Nesse quadro, destaca-se a importincia da atengdo, pois se sabe que o cérebro
ndo possui a capacidade de apreender todos os estimulos perceptivos que recebe
constantemente. Para tanto, possui na aten¢o um mecanismo que seleciona as
informagdes que sdo importantes e dispensa outras nio relevantes (Consenza e
Guerra, 2011; Matlin, 2004; Sternberg, 2008).

Ao compreender a aten¢do como um processo de selecio de informagoes
ambientais relevantes, ignorando possiveis distratores, em prol do alcance de um
objetivo de curto ou longo prazo (Buschman e Miller, 2007; Gazzaley e Nobre,
2012), a0 interagir com as tecnologias digitais, exercita-se essa capacidade de forma
diferenciada, pois hd muitos estimulos e a¢oes desenvolvidos de maneira simultanea
e imersiva. A intera¢do com as tecnologias, especialmente os jogos digitais, envolve
o exercicio de diferentes tipos de atengio.

A atengio pode ser classificada de virios modos, dependendo de como e sob
qual perspectiva se estd operando com o conceito. Apesar das diferentes classifica-
¢oes, destacam-se quatro tipos comumente encontrados:

* aaten¢do concentrada: a capacidade de dirigir o foco para um estimulo

em detrimento de outros varios distratores;

* aatencdo alternada: a capacidade de focar a seletividade da atengdo ora

em um estimulo, ora em outro;

* a atengdo dividida: a capacidade de procurar dois ou mais estimulos

simultaneamente;

* aatencdo sustentada: a capacidade de manter o foco por um periodo de
tempo (Rueda, 2013).

Embora exista a diferenciagio nos tipos de atengdo, hd algumas caracteristicas
que estdo presentes em todas, como a “seletividade da atengdo, o controle voluntirio
desta e sua capacidade limitada” (Rueda, 2013, p. 15).

O desenvolvimento da atengio experimenta grandes avangos durante os anos
pré-escolares e, recentemente, evidenciaram-se algumas tentativas de melhorar a
atengdo e outras fungdes executivas por meio de processos de formacio (Rueda,
Checa e Cémbita, 2012). Destarte, a ateng¢io estd vinculada as fungbes executivas,
que possibilitam a interagdo com o mundo & nossa volta e tém influéncia sobre
diversos processos cognitivos, organizando nosso pensamento, levando em conta
nossos conhecimentos e experiéncias armazenados na memoria, respeitando os
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valores e propésitos individuais, revelando-se essenciais para garantir o sucesso na
escola, no trabalho e na vida cotidiana (Consenza e Guerra, 2011).

Ademais, pode-se estabelecer intima relagdo da atengdo com a capacidade de
aprendizagem (Gottlieb, 2012; Raymond e O’Brien, 2009). A atengio é condi¢do
fundamental para que as informagdes e experiéncias possam ser transformadas em
conhecimento. Considerando as capacidades de filtrar estimulos e de focar neles,
com as habilidades de manter regras, controlar impulsos e se apropriar de informa-
¢oes, mudando a atividade mental, a ateng@o contribui para que a aprendizagem se
promova (Center on the Developing Child, 2011).

O funcionamento adequado desses processos faz-se necessirio para a boa
qualidade de vida (Davis ez al., 2010), tendo impacto significativo no desempenho
escolar (Borella, Carretti e Pelegrina, 2010; Diamond e Lee, 2011) e laboral (Bailey,
2007). Nessa perspectiva, Diamond e Lee (2011), a0 reconhecerem a importancia
desses processos, pela sistematiza¢do de estudos sobre as fun¢des executivas, refor-
cam a relagdo deles com a prontidio escolar, a inteligéncia e o autocontrole, bem
como defendem a inser¢io de atividades para o seu treinamento de forma integrada
ao curriculo escolar para contribuir com o desenvolvimento cognitivo, emocional
e social da crianca.

Ao mesmo tempo, a interagdo com os jogos digitais ao longo do processo
de desenvolvimento pode ter influéncia no desempenho dos processos atencionais.
Palaus ez al. (2017), confirmando que a interagio com os jogos digitais é uma ativi-
dade popular, de maneira especial entre jovens, e que muitos estudos tém procurado
analisar os efeitos sobre aspectos neurais e comportamentais, realizaram uma revisao
sistemdtica para compreender a relagdo entre o uso desses jogos e seus correlatos
neurais. Os resultados revelaram grande heterogeneidade no campo de estudo e
estabeleceram ligagdes entre aspectos neurais e cognitivos, particularmente no que
se refere & atengdo, ao controle cognitivo, as habilidades visoespaciais, a carga de
trabalho cognitiva e ao processamento de recompensas (Palaus ez 4., 2017).

Considerando a importincia dos processos ligados 4 atengdo para a aprendi-
zagem e o desenvolvimento, bem como a forte intersecgio das tecnologias digitais
no meio, constituindo-se como experiéncias que afetam o desenvolvimento humano,
essa revisdo de literatura teve os objetivos de identificar estudos que relacionassem
a capacidade de atengdo ao uso das tecnologias, visando mapear os efeitos descritos
da interagdo com as tecnologias sobre o desempenho na atengéo; descrever inter-
vengdes com o uso de tecnologias para o aprimoramento (treinamento) da atengio,
destacando os resultados obtidos; e caracterizar os usos das tecnologias em contextos
educacionais para melhorar a aten¢io dos alunos.

A revisio de literatura sistematica integrativa (Paré ez a/., 2015) orientou-se
pelas seguintes questdes norteadoras:

*  Como os estudos que analisam as relagdes entre a atengio e as tecnologias

sdo desenvolvidos?;

*  Que efeitos sdo descritos sobre o desempenho e o desenvolvimento da

atengdo haja vista a interagdo com as tecnologias?;

*  Quais ou que usos das tecnologias tém sido relatados na educagio para

melhorar a atengio dos alunos?
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METODOLOGIA

«z

A revisio sistemidtica “é uma forma de pesquisa que utiliza como fonte de
dados a literatura sobre determinado tema” (Sampaio e Mancini, 2007, p. 84), ob-
servando um método explicito, abrangente e reprodutivel para identificar, avaliar
e sintetizar trabalhos académicos (Okoli, 2015). Segundo Levy e Ellis (2006),
trata-se do processo de coletar, conhecer, compreender, analisar, sintetizar e avaliar
um conjunto de artigos cientificos com o propésito de criar uma fundamentagio
tedrico-cientifica (estado da arte) acerca de dado tépico ou assunto pesquisado.
No estudo realizado, tal revisio pode ser classificada como integrativa, por envolver
a integracdo de resultados e a comparagio de evidéncias (Paré ez a/., 2015).

O desenvolvimento da revisio observou os passos descritos por Okoli (2015)
e foi conduzido nas seguintes bases de dados: Education Resources Information
Center (Eric), Web of Science e Scopus. Desse modo, os procedimentos incluiram
a delimita¢do do objetivo da revisdo, a elaboragio do protocolo para proceder a
revisdo, a triagem com base nos critérios de inclusio e exclusio, o registro e a des-
crigdo dos procedimentos feitos, a extragdo dos dados e as informagdes aplicdveis
dos estudos incluidos na revisio, a avaliagio da qualidade na triagem para exclusdo
de documentos por qualidade insuficiente, a sintese e a andlise dos estudos.

A primeira sele¢io dos trabalhos para andlise na integra ocorreu por meio da
leitura do titulo e do resumo. Com isso, procedeu-se a segunda sele¢do, com base
na leitura na integra dos textos.

A selecdo dos trabalhos nas duas etapas considerou os seguintes critérios de
incluséo: trabalhos que abordassem a atengio e as tecnologias, estudos empiricos
ou de revisdo e disponiveis na integra. Os critérios de exclusdo utilizados foram:
trabalhos voltados especificamente para um puiblico com algum transtorno especi-
fico, aplica¢bes em contextos ndo educacionais ou nio relacionados ao desenvolvi-
mento da atengdo e relatos de desenvolvimento e/ou validagdo de tecnologias para
avaliacdo da atengio.

Na primeira etapa de busca realizada pelos termos attention e techonology
no titulo nas bases de dados Eric, Web of Science e Scopus, retornaram no total
257 trabalhos. Apés a leitura do titulo e do resumo, utilizando os critérios de inclu-
sdo e exclusio, foram selecionados para leitura na integra 14 trabalhos. Desse total,
trés trabalhos foram excluidos por ndo permitirem acesso a versio integral e outros
dois por nio atenderem aos critérios definidos. Na Figura 1 é possivel observar as
etapas da revisio e seus resultados. Assim, procedeu-se a sintese e andlise de nove
trabalhos. Na Tabela 1, identificam-se os trabalhos analisados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados delineiam-se tanto como bibliogrificos quanto como
pesquisas empiricas e abordam a relagdo entre a atengio e as tecnologias digitais
sob diferentes enfoques. A anilise dos trabalhos selecionados, considerando as
repercussdes das tecnologias sobre o desempenho da atengdo, permitiu identificar
trés enfoques:
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Eric: Education Resources Information Center.
Figura 1 - Etapas da revisio realizada e seus resultados.

* aabordagem dos efeitos das tecnologias sobre o desempenho da atengio;
* ouso das tecnologias em intervengdes para o aprimoramento da atengio;
* o uso das tecnologias na educagio para melhorar a ateng¢do dos alunos.

Nos enfoques analisados, destaca-se que nenhum dos trabalhos tratou dos
efeitos das tecnologias sobre o desenvolvimento da atengio, nem se observaram
estudos realizados com criangas.

A maior parte dos trabalhos aborda efeitos das tecnologias sobre o de-
sempenho da atengdo (Bester e Brand, 2013; Firat, 2013; Lewin, 2016; Ruiz,
2015; Russell e Newton, 2008; Vorvoreanu, 2014). A relagdo entre a atengio € as
tecnologias digitais centra-se em pressupostos acerca dos efeitos das tecnologias
na amplia¢do exponencial dos fluxos de informagio para além do nosso alcance,
o que leva a uma competi¢do pela aten¢do, j4 que as capacidades cognitivas dos
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Tabela 1 — Estudos selecionados para andlise.

Ano Autor(es) Titulo Periddico

“Short-term psychological effects of

Russell e . .. Educational
2008 Newt interactive video game technology Tochnol. Societ
ewton . .S echnology e Socie
exercise on mood and attention’ 8y Y
2013 Bester ¢ Brand “The effect of technology on learner attention South African Journal
ester e Bran . ; .
and achievement in the classroom” of Education
2013 Firat “Continuous partial attention as a problematic Journal of
iras .
technology use: a case of educators” Educators Online
“Learners’ attention to input during focus .
P & Computer Assisted

2014 Fuente on form listening tasks: the role of mobile

technology in the second language classroom” Language Learning

“Attention management as a fundamental
2014 Vorvoreanu aspect of 21st century technology literacy:
a research agenda”

Asee Annual
Conference

Campos e “Tecnologias audiovisuais € a busca pela .
2015 P g N \ P Comunicagées
Campos atengdo dos alunos
Edulearn15: 7th
. “Attention and the use of information International
Gorocica .. . ..
2015 Goneora et al and communication technologies: training Conference on
& ’ software for elementary school students” Education and New
Learning Technologies
« . .
. Tecnologias, aprendizagem da .
2015 Ruiz - 8148, 2p g N Educar em Revista
atengdo e aprender a estudar
. “The pharmakon of educational technology: Studies in Philosophy
2016 Lewin . . .. > .
the disruptive power of attention in education’ and Education

seres humanos sio limitadas (Vorvoreanu, 2014). Diante disso, Vorvoreanu (2014)
analisou a importincia da ateng@o nos dias atuais em decorréncia da intera¢io com
as tecnologias, que oferecem ambientes ricos em estimulos, mostrando evidéncias
dos custos de distragdo e multitarefa, bem como a possibilidade de sua utilizagio
para promover a atengao.

Nessa perspectiva, Firat (2013) abordou em seu estudo a atengio parcial
continua, apresentando-a como um novo conceito atual relacionado a ideia de
multitarefa, tendo como propdsito determinar a atengio parcial continua de edu-
cadores levando em conta a interagdo que tinham com as tecnologias. A ateng¢do
parcial continua pode ser vista como um problema de concentragio resultante da
interagdo com as tecnologias da informagdo e comunicagio e influenciar muitas
atividades cotidianas. A identificagio do enfoque e do tipo de pesquisa pode ser
observada na Tabela 2.

O atual contexto, de forte influéncia das tecnologias digitais na produgio e
disseminagio de informagdes e na oferta de multiplos estimulos, torna a atengéo uma
habilidade critica, criando a necessidade de gestdo da atengio. Assim, Vorvoreanu
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Tabela 2 — Classificagio e enfoque dos estudos analisados.

Enfoque Tipo de pesquisa
1 2 3 Bibliogréfica Empirica
Russell e Newton (2008) X X
Bester e Brand (2013) X X
Firat (2013) X X
Fuente (2014) X X
Vorvoreanu (2014) X X
Campos e Campos (2015) X X
Gorocica Gongora et al. (2015) X X
Ruiz (2015) X X
Lewin (2016) X X
6 1 2 4 5

:abordam efeitos das tecnologias sobre o desempenho da atengo; 2: relatam e avaliam intervengdes de usos de tecnologias
1: abordam efeitos das tecnol bre o d ho da at 2: relat I t d de tecnol
para o aprimoramento da atengdo; 3: descrevem usos de tecnologias na educagio para melhorar a atengio dos alunos.

(2014), em seu estudo, teve como objetivos discorrer sobre a conscientiza¢io da
importancia da autorregulagio da aten¢io e discuti-la como habilidade de alfabe-
tizagdo em tecnologia. Diante disso, o autor argumentou que o treino da atengio
deveria ser considerado parte fundamental da alfabetizag¢io tecnolégica.

Outro estudo pautado em pesquisa bibliogréfica, desenvolvido por Ruiz
(2015), objetivava refletir sobre a formagdo de estudantes autdnomos em um con-
texto rico de informagdes e apelos audiovisuais. Entre os trés eixos de argumenta-
¢do, definiu-se a centralidade da aprendizagem da atengio, partindo da “premissa
de que a atengdo nio se restringe a ‘condi¢do para a aprendizageny, podendo ser
compreendida como ‘efeito’ de uma aprendizagem” (Ruiz, 2015, p. 293). O desem-
penho da atengio foi avaliado também em sala de aula, levando em consideragio a
motivagdo e a concentragio, no estudo feito por Bester e Brand (2013), que tinha
como objetivo determinar o efeito do uso da tecnologia sobre a atengio.

Por outro lado, Lewin (2016) discutiu a presenga fisica no tocante ao engaja-
mento e a aten¢io, abordando o papel das tecnologias e ponderando sobre a natureza
farmacoldgica da aplicagio das tecnologias digitais. Para além das dicotomias que
perpassam pelo uso das tecnologias — naturais e artificiais, virtual e fisico, presente
e ausente —, o autor constatou que devemos evitar a naturalizacio de tecnologias
como essenciais ou mesmo neutras em relagdo ao desenvolvimento humano.

Um dos estudos centrou-se na tecnologia dos videogames. Russell e New-
ton (2008) examinaram os efeitos psicolégicos de curto prazo da interagdo com
videogames interativos em adultos jovens sobre a atengio e se hd indicios de melhora
no humor, como tem sido demonstrado pelo exercicio fisico.

Dos estudos analisados, dois descreveram usos de tecnologias na educagio
para melhorar a atengdo dos alunos (Campos e Campos, 2015; Fuente, 2014).
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O trabalho de Campos e Campos (2015) tinha o objetivo de examinar em que
medida essas tecnologias audiovisuais afetam a experiéncia formativa e a capacidade
dos alunos de prestar aten¢io. Por meio de uma anilise de aspectos teéricos, reali-
zou criticas a atribui¢do do déficit de atengdo e hiperatividade dos alunos pautada
prioritariamente nos aspectos biolégicos, desconsiderando fatores ontogenéticos e
culturais. Para tanto, apontou-se para algumas caracteristicas contemporaneas que se
centram no excesso de estimulos, no apelo ao consumo e na importancia demasiada
atribuida a imagem que sustenta o fendmeno da distragdo concentrada, descrito
por Tircke (2008), procurando relaciond-lo as dificuldades observadas em muitos
alunos para manter a aten¢io em uma Unica atividade por um periodo de tempo.

De outro modo, Fuente (2014), em seu estudo, explorou os efeitos diferenciais
do meio durante as tarefas de escuta da lingua espanhola na percep¢ao dos alunos
e no tipo de compreensio.

Apenas um dos trabalhos relatou e avaliou intervengées de uso de tecnologias
para o treinamento/aprimoramento da aten¢do (Gorocica Gongora ez al., 2015).
O estudo pautou-se na proposicio e na aplicagido de um programa de intervencio
utilizando um soffware para melhorar a atengio.

No que se refere aos aspectos metodoldégicos dos trabalhos analisados, a maior
parte das pesquisas é empirica e delineia-se como estudos quase experimentais (Bes-
ter e Brand, 2013; Fuente, 2014; Russell e Newton, 2008), pesquisas ex—post—facto
(Firat, 2013) e de abordagem quantitativa comparando pré e pés-intervengio sem
grupo controle (Gorocica Géngora ez al.,2015). Os outros estudos constituiram-se
como pesquisas bibliograficas (Campos e Campos, 2015; Lewin, 2016; Ruiz, 2015;
Vorvoreanu, 2014). Ressalta-se que nio foi encontrado nenhum estudo longitudinal,
nem nenhum realizado com criangas.

Para proceder 4 andlise dos efeitos psicolégicos dos wideogames, Russell e
Newton (2008), em um estudo quase experimental, realizaram uma pesquisa com
168 estudantes universitirios classificados em grupos conforme uma das trés con-
di¢ées de 30 minutos:

* exercicio em bicicleta ergométrica de wideogame interativo

* exercicio regular em cicloergémetro;

* condi¢do de controle somente para videogame.

O humor positivo e negativo foi avaliado antes e duas vezes depois das con-
di¢oes experimentais, e medidas de esforgo fisico real e percebido foram coletadas
em intervalos de 5 minutos por meio do exercicio nas condigdes.

Especificamente sobre a atengio, a pesquisa de Russell e Newton (2008)
descreveu como uma das avaliagdes realiza a grade de atengio (Harris e Harris,
1984 apud Russell e Newton, 2008), que propde uma atividade de exame e selegio
de determinados estimulos em detrimento de outros. O exame dos escores antes e
depois se revelou mais elevado na avaliagio, entretanto nio foi associado nenhum
efeito significativo em rela¢do ao género ou a condi¢io dos grupos, incluindo-se o
efeito do videogame.

Bester e Brand (2013) envolveram no seu estudo dois grupos, um experi-
mental e outro controle, compostos de 23 e 22 alunos da 82 série com idades de
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12 e 13 anos. A tecnologia foi implementada apenas para o grupo experimental,
nas disciplinas de geografia, inglés e matematica. Os resultados revelaram que di-
ferengas significativas foram encontradas na média de desempenho nas atividades
escolares e na atencdo. Identificaram-se correlagdes positivas moderadas entre
atengdo, concentragio e motivagio. As aulas em ambos os grupos abordaram o
mesmo conteiido, mantendo-se idénticas as redag¢ées das ligoes, contudo o grupo
experimental foi exposto a alguma forma de tecnologia durante as aulas, enquanto
ao grupo controle os conteidos foram apresentados sem nenhuma tecnologia, ou
seja, foram trabalhados verbalmente.

No enfoque do uso das tecnologias para melhorar a aten¢io na educagio,
Fuente (2014) delineou seu estudo quase experimental dividindo 22 estudantes
universitdrios do 2° ano do espanhol em dois grupos, e cada grupo participou de
atividades com entradas diferentes. As entradas foram comparadas: aprendizagem de
linguas assistida por dispositivos méveis e instrutor de aprendizagem de linguagem
manipulada. Apds a intervengio, ambos os grupos foram avaliados procurando medir
a compreensio da exposi¢do. Os resultados indicaram que os alunos do primeiro
grupo demonstraram niveis significativamente maiores de notificagdo relatada.

Ja quanto ao uso das tecnologias em interveng¢des para o aprimoramento da
atengdo, destaca-se o estudo empirico de Gorocica Gongora ez al. (2015), que ndo
previu um grupo participante e envolveu oito estudantes do 6° ano de uma escola
publica. Partiu-se da importincia da atenc¢do para a aprendizagem e do uso de
tecnologias para o treinamento da atengio, sendo realizadas 13 sessoes. Para tanto,
fez-se um estudo quantitativo pautando-se na avaliagio pré e pés-proposicao de
uma intervengio utilizando o teste D2, que propoe uma tarefa de discriminagio
de estimulos para avalia¢do da atengdo concentrada.

Em outra abordagem metodolégica, o estudo ex—post-facto descrito por Firat
(2013) teve como participantes 109 professores do ensino superior de diversos gru-
pos etdrios e de quatro paises diferentes, os quais responderam a um questiondrio
com duas se¢des e sete perguntas. A amostra foi selecionada de forma intencional
por meio do convite para participar de uma avaliagio da aten¢io parcial continua,
supondo que os participantes utilizavam com frequéncia as tecnologias. Os resul-
tados revelaram que ndo houve diferenca significativa em relacdo a frequéncia de
uso das tecnologias, as idades nem aos paises. Apenas se obteve diferenca no que
tange aos campos em que trabalhavam.

Acerca dos instrumentos utilizados nas pesquisas empiricas, dois estudos
fizeram uso de questiondrios (Bester e Brand, 2013; Firat, 2013), dois utilizaram
testes psicologicos para avaliagio (Gorocica Gongora ez al.,2015; Russell e Newton,
2008), e um estudo propos tarefas especificas quanto ao que foi avaliado (Fuente,
2014). Russell e Newton (2008) aplicaram virios testes e escalas para comparar o
desempenho dos grupos que realizaram distintas atividades, e Gorocica Gongora
et al. (2015) empregaram o teste D2, que avalia a aten¢do concentrada antes e
depois da intervengio.

Ja Bester e Brand (2013) recorreram a um questiondrio que foi preenchido
pelos préprios alunos na escola sobre sua concentragio e motivagio, contendo
40 afirmagdes avaliadas em uma escala de seis termos, que variava entre concordo
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completamente e discordo completamente. De maneira mais especifica em relagio
a avaliagdo da atengio, os autores langaram perguntas no questiondrio concernentes
a detalhes da aula.

O questiondrio de avaliagio utilizado por Firat (2013) compds-se, na primei-
ra se¢do, de quatro questdes acerca dos antecedentes demograficos dos participantes
e, na segunda, de afirmagdes para avaliagio com base na escala de Likert (5 pontos)
no que diz respeito 4 atengio parcial continua.

De modo geral, os trabalhos apresentaram resultados que reforcam as
relagdes entre a atencdo e a tecnologia. Os estudos bibliogréficos descreveram
evidéncias que indicam que a interagio com tecnologias digitais modifica o meio
e a experiéncia nos quais se estabelecem os processos de aprendizagem e desenvol-
vimento, revelando que ha efeitos sobre o desempenho da atengio. Lewin (2016)
destacou que o desenvolvimento da atengio, enquanto componente essencial do
nosso ser no mundo, estd relacionado ao desenvolvimento de tecnologias. Isso por-
que o surgimento de tecnologias tem modificado, por exemplo, a forma como os
alunos se envolvem em multiplos fluxos de atengdo (ouvir, ler e enviar mensagens de
texto simultaneamente). Com isso, questiona: como a atengio estd sendo moldada
pelas novas tecnologias?

Os estudos empiricos mostraram que a intera¢do com a tecnologia interfere
no desempenho da atengio. No estudo de Gorocica Gongora e# al. (2015), observou-
-se que, apds o treinamento da atengdo, se notou incremento entre 10 e 45% no
escore do teste de atengio aplicado, e a anilise estatistica com o teste de Wilcoxon
confirmou diferenga significativa no desempenho do teste. Bester e Brand (2013)
encontraram evidéncias de que o uso das tecnologias pode ser associado ao melhor
desempenho nas atividades escolares e na atengio. Apenas Russell e Newton (2008)
nio identificaram efeito do uso do videggame para a prética do exercicio fisico sobre
o desempenho da atengdo.

No ambito da educagio, os estudos reforgaram que a atengio exerce influéncia
na aprendizagem (Vorvoreanu, 2014). Para além disso, Ruiz (2015) confirmou que
a atencdo nio é apenas condi¢do para a aprendizagem, mas efeito da aprendizagem.
Assim, as institui¢des educacionais precisam orientar os alunos sobre como usar as
tecnologias digitais de forma mais responsavel, reflexiva e eficaz (Vorvoreanu, 2014).

Entre os beneficios descritos por Vorvoreanu (2014) no que se refere a
inser¢do das tecnologias em sala de aula, destacaram-se a possibilidade da apren-
dizagem ativa e o maior envolvimento dos alunos, o aumento da motivagio deles
para aprender e o incremento na sua satisfagdo, entretanto o autor alerta que estudos
apontaram como prejuizo a associagio com a maior distracio discente.

CONSIDERACOES FINAIS

A revisio conduzida analisou nove estudos, que abordaram as repercussoes da
interagdo com as tecnologias digitais sobre o desempenho da atencio. Pela anilise,
foi possivel definir trés enfoques dos estudos no tocante a0 modo como examinaram
as relages entre a atengdo e as tecnologias. Os enfoques identificados referiram-se
a abordagem dos efeitos das tecnologias acerca do desempenho da atengio, do uso
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das tecnologias em interveng¢ées para o aprimoramento da atengdo e do uso das
tecnologias na educagio para melhorar a atengdo dos alunos, evidenciando maior
quantidade de estudos no que concerne aos efeitos da interagio entre as tecnolo-
gias e a atengdo, sendo trés deles resultantes de uma abordagem tedrica e trés de
pesquisas empiricas.

No que tange aos aspectos metodolégicos gerais, quatro trabalhos trataram
da temdtica por meio de uma revisao de literatura e cinco pautaram-se na pesquisa
empirica. Ndo foram encontrados trabalhos longitudinais, nem estudos realizados
com criangas.

Os efeitos descritos nos estudos sobre o desempenho e o desenvolvimento
da aten¢do mediante a interagio com as tecnologias incluiram evidéncias de mo-
dificagbes no desempenho da atengdo por causa do grande fluxo de informagdes
e estimulos presentes nessas tecnologias, indicando consequéncias como maior
distragdo e foco na multitarefa. De outro modo, apontou-se para a possibilidade
de fazer uso desses recursos em intervencées para a melhoria da capacidade de
atengio, incluindo o seu uso para melhorar os processos de ensino e aprendizagem
nos contextos escolares. Discorreu-se, também, sobre a importancia da atengéo para
o processo de aprendizagem, sugerindo até mesmo a previsio no curriculo escolar
de ag¢bes intencionais com foco na atengio.

Os trabalhos que abordaram relatos de usos das tecnologias na educagio
para melhorar a aten¢do dos alunos tém resultados que enfatizam aspectos
como a motivagdo relacionada ao uso das tecnologias, o que pode influenciar na
ateng¢do, bem como reforgam a correlagdo entre a atengdo e o desempenho em
tarefas escolares.

Por fim, salientou-se a dificuldade de definir os termos da busca em fun¢io
de sua abrangéncia e por o termo atengio ser utilizado com diferentes sentidos.
A opcio pela busca no titulo possibilitou alcangar trabalhos que se aproximavam
dos objetivos delineados e que permitiram responder as questdes norteadoras,
entretanto poucos estudos foram encontrados nas bases de dados que focavam
pontualmente as relagdes entre as tecnologias digitais e o desempenho da atengio,
considerando a atualidade e a relevincia do tema para os processos de aprendizagem
e desenvolvimento humano.
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