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RESUMO

A adocgdo das praticas de bem-estar durante o processo de criagdo animal tem ganhado maiores espagos
devido a comprovada melhora na producgdo. Hoje, a condi¢cdo de bem-estar pode ser estendida também
para 0 humano que, tendo boas condig8es de trabalho acaba, assim, por refletir em um manejo de
sucesso dos animais. Buscando atender a essa nova tendéncia do mercado objetivou-se, com este
trabalho, avaliar as condi¢Bes ergondmicas e a salubridade do ambiente de galpdes de frangos de corte
equipados com trés diferentes sistemas de ventilagdo minima (positiva, negativa e natural) no que se
refere & satde do trabalhador. Com base nos efeitos dos sistemas de ventilagdo minima avaliou-se carga
fisica de trabalho, qualidade do ar, ambiente térmico, nivel de ruido e iluminagéo, além da anélise
postural e biomecanica. De posse dos dados analisados verificou-se que o galpdo equipado com
sistema de ventilagdo positiva possuia um ambiente de maior salubridade para o trabalhador. Independente
do sistema de ventilagdo utilizado, atividades como abastecimento manual do comedouro, limpeza de
bebedouros e revolvimento da cama, podem oferecer riscos de lesdo corporal em virtude da forma
como sdo executados.
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Ergonomic conditions of workers in poultry
houses during the heating phase

ABSTRACT

The adoption of the practices of well-being in animal husbandry has gained increased space due to
proven improvement in production. Today, the condition of well being, may be extended to the human
beings, that having good working conditions may reflect in a successful management of animals. Seeking
to meet this new market trend, the aim of this study was to evaluate the ergonomic conditions of the
environment and health in broiler sheds, equipped with three different minimal ventilation systems
(positive, negative and natural) regarding workers’ health. Associated with the effects of minimum ventilation
systems evaluated the physical load of work, air quality, thermal environment, noise level and lighting
besides postural and biomechanical analysis. After the data analysis, it was found that the shed equipped
with positive ventilation system had an environment favorable for workers’ health. Regardless of the
ventilation system used, activities such as manual supply of feeder, cleaning of drinking water system and
turning of the bed, may present risks of injury depending on how these activities are executed.
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INTRODUCAO

O Brasil tem uma das aviculturas comerciais mais
desenvolvidas no mundo; além disso se destaca, ainda, como
uma das principais atividades desenvolvidas em pequenas
propriedades sendo responsavel, também, portanto, pela
geracgdo de aproximadamente 4 milhdes de empregos diretos
no Brasil (UBABEF, 2011); no entanto, percebe-se que diversos
aspectos da producdo de frangos precisam ser melhorados a
fim de que todos os segmentos envolvidos sejam devidamente
beneficiados.

Durante a fase de criacdo de frangos de corte varios autores
verificaram que o ambiente interno em que estdo inseridos tanto
os frangos como os trabalhadores, é composto por varios
fatores, dentre os quais os fisicos, quimicos e bioldgicos, que
incluem o ambiente aéreo, luz, ruido e componentes
construtivos. Em alguns casos devido ao sistema de manejo
adotado, esses componentes podem atingir niveis prejudiciais,
em razdo de sistema se manejo adotado e por serem
considerados os principais fatores de risco para a satde dos
tratadores (Menegali et al., 2009; Vigoderis et al., 2010; Carvalho
etal., 2011; Saraz et al., 2011).

Além disto, torna-se conveniente, durante os meses mais
frios, para se manter a temperatura interna do aviario em niveis
adequados a sobrevivéncia e produtividade do lote e manter o
bem-estar do trabalhador, a adogdo de técnicas, como a
ventilagdo minima, cujo objetivo é renovar o ar interno e
controlar a concentracdo de gases, poeira e vapor d’agua
produzidos. No Brasil, os sistemas de ventilagdo minima mais
utilizados sdo os de pressao positiva, negativa e natural
(Menegaliet al., 2010).

Durante a realizacdo do manejo de um galpdo os
trabalhadores executam atividades que demandam forca e
posturas inadequadas. De acordo com Silva et al. (2010)
posturas desfavoraveis geram aumento de fadiga no
trabalhador ocasionando, ao longo do tempo, lesdes graves.

Objetivou-se, entdo, avaliar os fatores ergonémicos e realizar
a analise postural e biomecanica dos trabalhadores durante a
fase de aquecimento de frangos de corte criados distintamente,
em galpdes equipados com 3 diferentes sistemas de ventilagéo
minima.

MATERIAL E METODOS

O trabalho foi realizado em trés aviarios de frangos de corte
similares de um mesmo nucleo produtivo, durante a estacdo de
inverno. Os galpdes estdo localizados em uma regido do Brasil
na qual as quatro estagcdes do ano sdo muito bem definidas,
com inverno seco e baixas temperaturas e verdo quente e
chuvoso.

A granja pertence a um sistema de integracdo de empresa
comercial, representativa de grande parte da avicultura industrial
do Brasil. Ressalta-se que esta atividade é desenvolvida por
pessoas de um mesmo grupo, ou seja, lagcos familiares,
domeésticos e, sobretudo, conhecidos, o que favorece a divisdo
das atividades tornando a avicultura de ordem familiar um
negocio de sucesso.
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Foram utilizadas aves da linhagem AVIAN (machos)
originarias de um mesmo incubatério com a quantidade de 8.500
aves por galpéo totalizando a densidade de 11 aves m2. As
praticas de manejo das aves seguiram as orientacOes técnicas
habitualmente utilizadas pela empresa e identicamente por um
mesmo tratador em todos os galpdes.

Cada galpéo foi equipado com um tipo de sistema de
ventilagdo minima (negativa, natural e positiva) no intuito de
renovar o ar e promover uma ventilacdo higiénica, realizada
principalmente na época do inverno; ja no galpdo 1 o sistema
de ventilacdo utilizado foi o negativo (SVN); no galpdo 2 a
ventilacdo utilizada foi a natural (SVnat) e o galp&o 3 foi equipado
com ventiladores que empurravam e movimentavam o ar de
dentro para fora do galpdo, com pressdo positiva (SVP).

Aventilagdo minima foi baseada nos dados, segundo ASAE
(2003) para galpdes com sistema de aquecimento de combustdo
localizado internamente nas instalagdes, conforme Tabela 1.

Tabela 1. Programacéo do periodo de funcionamento
dos sistemas de ventilagdo minima para os sistemas de
pressao negativa (SVMN) e pressdo positiva (SVMP) para
afase de aquecimento

Tempo (min)*

Semanas - - Renovagoes
Ligado Desligado

Primeira 1 10 6 min ligados em 1 h

Segunda 1 8 7 min ligados em 1 h

Terceira 1 7 8 min ligadosem 1 h

* Tempo de funcionamento ligado/desligado foi o mesmo para os dois sistemas (SVMN e SVMP)

Os efeitos que os sistemas de ventilagdo proporcionaram
ao ambiente foram avaliados durante a fase de crescimento
inicial dos frangos de corte, também denominada fase de
pinteiro, compreendendo o periodo de 1 a 21 dias.

Em cada galpdo foram distribuidas trés campanulas tipo asa
de morcego, que eram abastecidas a cada 4 h com lenha, de
maneira a manter a uniformidade no aquecimento. O abasteci-
mento das campéanulas era manual acompanhando as exigéncias
ambientais térmica das aves, que mudam com a idade.

A carga de trabalho fisico foi avaliada por intermédio do
levantamento da frequéncia cardiaca nas diversas etapas do
manejo do galpdo. Os dados foram coletados e analisados pelo
sistema da polar eletro. O equipamento é formado por um
receptor digital de pulso, uma correia elastica e um transmissor
com eletrodos que foram fixados na altura do térax do
trabalhador, por meio de uma correia eléstica. Os batimentos
cardiacos foram armazenados no receptor de pulso em
intervalos de 15 s. O polar era colocado nos trabalhadores no
inicio da jornada, as 7 h, e retirado no final do expediente, as 17
h, inclusive permanecendo durante as pausas para higiene,
almoco e descanso.

Apos a coleta de dados os valores foram transferidos para
0 computador com a utilizagdo da interface que acompanha o
equipamento e, por intermédio de software especifico, foram
realizadas as analises. Com esses dados foi possivel determinar
a carga de trabalho fisico imposta por cada atividade e
estabelecer os limites aceitaveis para um desempenho continuo
no trabalho. Tal classificacdo laboral foi baseada na metodologia
proposta por Apud (1999) demonstrada na Tabela 2.
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Tabela 2. Classificacdo da carga fisica de trabalho
segundo a frequéncia cardiaca média de trabalho
Carga fisica de trabalho Frequéncia cardiaca em bpm

Muito leve <75
Leve 75-100
Moderadamente pesada 100 - 125
Pesada 125-150
Pesadissima 150 - 175
Extremamente pesada > 175

Com base nessas informacoes foi possivel calcular a carga
cardiovascular no trabalho (Apud, 1999), dada em bpm
(batimentos por min) que corresponde a frequéncia cardiaca
maxima utilizavel. O valor desta carga foi calculado pela Eq. 1.

CCV = [(FCT — FCR) = (FCM — FCR)] x 100 @)

em que:
CCV - carga cardiovascular, em %
FCT - frequéncia cardiaca de trabalho, em bpm
FCR - frequéncia cardiaca de repouso, em bpm
FCM - frequéncia cardiaca méaxima (220 - idade do traba-
Ihador)

Com vista a realizagdo de um trabalho continuo sem riscos
para a salde, a carga cardiovascular, segundo Apud (1999)
ndo deve ser superior a 40% em um turno de trabalho de 8 h
casos em que, tendo a carga cardiovascular sido superior a
este valor, calculou-se a frequéncia cardiaca limite (FCL) através
daEq. 2.

FCL = 0,40 X (FCM — FCR) + FCR @)

Nas analises em que a carga cardiovascular ultrapassou
este o valor de 40% para reorganizacdo do trabalho, determinou-
se 0 tempo de repouso necessario (Eq. 3):

Tr = [Htx (FCT — FCL)] + (FCT — FCR) ®)

em que:
Tr -tempoda pausa, min
Ht - duracéo de trabalho, em min

A carga fisica de trabalho foi classificada de acordo com a
frequéncia cardiaca de trabalho (Tabela 2).

Paraa coleta de dados do ambiente térmico foi utilizado um
termdmetro digital de IBUTG (indice de bulbo Gmido e
termbmetro de globo) da marca Wibget, modelo RSS-214,
programado para coletar os dados a cada 15 min. O aparelho
foi posicionado no centro geométrico de cada galpédo, na altura
correspondente a média dos térax dos trabalhadores e
programado para registrar as temperaturas de bulbo seco, bulbo
umido e globo negro. O equipamento foi instalado para coletar
os dados a partir da chegada dos animais até completar os 21
dias de vida das aves.

O IBUTG foi calculado por meio da Eq. 4, adequado para
avaliagdo de ambientes internos (sem carga solar) de acordo
com o estabelecido pela NR 15 (2008):
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IBUTG = 0,7 tbn + 0,3 tg @

em que:
tbn - temperatura de bulbo Umido natural, °C
tg -temperatura de globo, °C

Os valores de IBUTG obtidos, obtidos na Tabela 4, foram
confrontados com aqueles considerados limites tolerantes, por
intermédio da Tabela 3.

Tabela 3. Taxas de metabolismo por tipo de atividade
Tipo de atividade kcal h*

Sentado em repouso 100
Trabalho leve
Sentado, movimentos moderados com bragos e tronco

. ) 125
(ex: datilografia)
Sentado, movimentos moderados com bragos e pernas
o 150
(ex: dirigir)
De pé, trabalho leve, em maquinas ou bancada, 150

principalmente com bragos

Trabalho moderado

Sentados, movimentos vigorosos com bragos e pernas 180

De pé, trabalho leve em maquina ou bancada, com alguma 175

movimentagao

De pé, trabalho moderado em méquina ou bancadacom

alguma movimentagao

Em movimento, trabalho moderado de levantar ou empurrar 300

Trabalho pesado

Trabalho intermitente de levantar, empurrar ou arrastar 440

pesos

Trabalho fatigante 550
Fonte: NR 15 (MTE, 2008)

220

Tabela 4. Limites de toler&ncia para trabalhos intermi-

tentes com periodos de descanso no préprio local de

trabalho em indice de bulbo Umido e termémetro de globo

- IBUTG (°C)

Regime de trabalho intermitente
com descanso no préprio local

Tipo de atividade

de trabalho (h) Leve Moderada Pesada
Trabalho continuo até 30,0 até 26,7 até 25,0
45 min de trabalho 30,1a 25,1a
15 min de descanso 30,6 26,8228,0 25,9
30 min de trabalho 30,7 a 26,0 a
30 min de descanso 31,4 2812294 27,9
15 min de trabalho 315a 28,0 a
45 min de descanso 32,2 29,5a31,1 30,0
o gy SEmada  scmade  aoma
G 4 32,2 31,1 30,0

controle
Fonte: NR 15 (MTE, 2008)

Para avaliagdo da qualidade do ar no interior dos galp6es
foram feitas medicdes de concentragBes instantaneas de amonia
(NH,) em ppm. As medicGes das concentragdes de NH,
foram feitas no centro da instalagdo a 1,60 m de altura,
considerada a altura média dos trabalhadores. As coletas de
gases foram realizadas as 3, 9, 15 e as 21 h. Para determinar a
concentracdo de NH, utilizou-se o sensor com principio
eletroquimico, com resolucéo de 1 ppm e precisdo de + 1 ppm,
capaz de detectar a concentracdo instantanea em uma faixa de
medigio de 0 a 100 ppm.
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Os niveis de ruido do ambiente de trabalho foram obtidos
por um aparelho dosi metro digital portatil, da marca Cirrus,
projetado para atender aos requerimentos das normas sobre
exposicdo a niveis de ruido. A dosagem propriamente dita dos
niveis de ruido foi captada por um sensor denominado
dosiBadge, fixado na gola da camisa do trabalhador, o mais
préximo possivel de sua zona auditiva, sendo os dados
registrados a cada minuto durante a jornada de trabalho. O
dosiBadge foi colocado na roupa do trabalhador as 7 h e
retirado as 17 h. Com os dados descarregados no computador
cada atividade de manejo foi avaliada separadamente para
verificacdo da intensidade do nivel de ruido de que cada uma.

Os niveis de iluminacdo foram coletados por meio de
luximetro digital, modelo LDR-380, com precisao de + 5% (5
digitos) e resolugdo de 0,01 lux. As leituras foram feitas
posicionando-se a base da fotocélula num plano horizontal na
altura do local de trabalho, obtendo-se a leitura em lux. Os
dados foram coletados as 3, 9, 15 e 21 h com o intuito de verificar
se 0 programa de luz adotado pela Empresa, a qual busca
incentivar o desenvolvimento das aves, pode vir a prejudicar a
realizacdo das atividades de manejo.

Varias empresas utilizam o programa de luz recomendado
por Albino (1998) em que na primeira semana de vida das aves
oanimal deve ficar exposto a 24 h de luz ininterruptas enquanto
nas segunda e terceira semanas a exposicao deve ser de 5 lux.

Para avaliar as posturas adotadas pelos funcionarios durante
a jornada de trabalho, foi utilizado o método OWAS (Ovako
Working Posture Analysing System) criado pela OVAKO OY
em conjunto com o Instituto Filandés de Saide Ocupacional,
na Finlandia, com o objetivo de analisar posturas de trabalho
na industria do ago (Vosniak et al., 2011).

Neste programa as posturas foram analisadas a partir das
informac0es observadas em registros fotograficos do individuo
durante a situagdo real de trabalho. No programa
computacional OWAS foi preenchida a posicdo em que o
tronco, bracos e pernas estavam durante a adocdo de
determinada posicao, além da informacao sobre a estimativa
do peso e direcdo da forga que a pessoa estava executando.

O programa computacional relaciona as posturas com 0s
membros do corpo atribuindo valores e um cédigo de seis
digitos; o primeiro digito do cddigo indica a posi¢ao das costas,
0 segundo a posi¢do dos bracos, o terceiro, das pernas, o
quarto indica levantamento de carga ou uso de forca e os quinto
e sexto, a fase de trabalho. Com a combinacéo das posicGes
das costas, bracos, pernas e o uso de forca no método OWAS
foi possivel categorizar niveis de agdo para medidas corretivas.

O método classificou, entéo, as posturas em 4 categorias:

1° - postura normal, que dispensa cuidados

2° - postura que devera ser verificada durante a préxima
rotina de trabalho
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3° - postura que deve merecer atencao, a curto prazo

4° - postura que deve merecer atencdo imediata

Para avaliar os riscos de lesdo no ombro, cotovelo, dorso,
coxofemoral, joelho e tornozelo, realizou-se a avaliacdo
biomecéanica. O software Michigan, desenvolvido pela
Universidade de Michigan, nos Estados Unidos, foi o utilizado
para realizar a analise dos registros fotograficos feitos com o
trabalhador em diversos angulos e posi¢cbes, durante a
realizacdo de suas atividades e as cargas envolvidas.

O software Michigan é um programa computacional de
modelo biomecénico bidimensional de predigdo de posturas
adotadas durante a realizacdo das atividades e de forcas
estaticas, exigidas para sua realizacdo. A analise dos resultados
fornecidos por este software permite estabelecer a carga-limite
recomendada, que corresponde ao peso que mais de 99% dos
homens e 75% das mulheres conseguem levantar. O programa
informa, ainda, o risco de lesdo no disco L5/S1 da coluna a
partir do peso em Newtons (N) que esta vértebra pode suportar.

Na fase de aquecimento, em que sdo foram analisados
estatisticamente apenas os dados relacionados ao IBUTG, 0s
tratamentos foram dispostos em esquemas fatoriais envolvendo
trés sistemas de ventilagcdo dos aviarios, quatro horarios de
leitura dos valores do indice (3, 9, 15 e 21) e trés semanas (12, 28
e 3%). No caso de significancia os efeitos dos sistemas de
ventilacdo e das semanas foram estudados pelo teste de Tukey,
a 0,05 de probabilidade e os efeitos dos horarios de leitura dos
dados foram estudados pela analise de regresséo selecionando-
se as equacgles para representar os dados por meio do
comportamento biol6gico da variavel, do valor do coeficiente
de determinacdo (R?) e da significancia dos coeficientes do
modelo.

A carga fisica de trabalho, qualidade do ar, nivel de ruido,
iluminacédo,biomecanica e analise postural, foram estudados
confrontando-se as médias obtidas com os limites estabelecidos
pela NR 15 do Ministério do Trabalho e Emprego, além da NBR
5413 (ABNT, 1992); desta forma, referidos fatores ndo foram
submetidos a analise de variancia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Calculou-se a carga cardiovascular a partir do uso das
equacdes 1, 2 e 3, e classificadas de acordo com a Tabela 2;
verifica-se entdo, na Tabela 5, que atividades como a chegada
dos pintinhos e pesagem dos frangos foram classificadas leves.

No caso da chegada dos pintinhos a frequéncia cardiaca
média do trabalho foi de 94 bpm, que permitiu classificar a
atividade como leve, devido ao fato de ter sido realizada por no
minimo 3 pessoas e em curto periodo de tempo (maximo de 2 h).
Durante a pesagem dos frangos a frequéncia cardiaca media

Tabela 5. Carga cardiovascular exigida para a realizacao das atividades de manejo na granja

Atividade ccv FCT FCL FCR
Chegada dos pintinhos 21 94 114 70
Manejo da granja 20 85 109 60
Pesagem dos frangos 17 81 93,6 70
Revolvimento da cama 50 129 109 60

FCM Carga fisica de trabalho Tempo de exposicao
182 Leve 2he 10 min
182 Leve 24 h

187 Leve 1h

182 Pesada 1he40min

CCV - carga cardiovascular; FCT - frequéncia cardiaca de trabalho; FCL - frequéncia cardiaca limite; FCR - frequéncia cardiaca de repouso; FCM — frequéncia cardiaca maxima
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do trabalhador foi de 81 bpm; acredita-se que este valor tenha
sido decorrente da pequena quantidade de aves que eram
pesadas, em torno de 100 animai, com média de 152, 354e 751 g
cada ave, durante as primeira, segunda e terceira semanas,
respectivamente. A pega dos frangos era manual, feita com
calma, demorava em torno de 30 min e com o auxilio de uma
segunda pessoa; devido a este comportamento dos
trabalhadores a atividade foi classificada leve.

As atividades de manejo, como limpeza dos bebedouros,
abastecimento dos comedouros e revolvimento da cama, eram
feitas manualmente; mesmo assim e apesar de exigir um esforco
fisico consideravel foram classificadas leve devido ao grande
nimero de pausas realizadas e a forma lenta com que 0s
trabalhadores as executavam. Este comportamento amenizou
o esforgo exigido pelas atividades e possibilitou uma frequéncia
cardiaca média de 85 bpm.

O revolvimento da cama foi classificado pesado; acredita-
se que tal classificacdo foi devida a velocidade com que a
atividade era executada, a condicdo da cama, que com o passar
dos dias ficava mais pesada e ao equipamento utilizado no
revolvimento (pa) que ndo tornava a tarefa eficiente. A
frequéncia cardiaca média registrada para esta atividade foi de
129 bpm e a carga cardiovascular foi de 50%, o que determina
que o trabalhador deve atender a um regime de pausas para
amenizar os eventuais problemas de salide que possa vir a ter.
Na atividade classificada pesada é comum o trabalhador sentir-
se fatigado podendo queixar-se de cdimbras, dores musculares,
tremores, distdrbios de sono, além de ser acometido por
distdrbios musculo-ligamentares como distensao e tendinites
(Silvaetal., 2010). Assim e de acordo com o calculo do tempo
de repouso (Eg. 3) e independente do tempo de realizacdo da
atividade, o trabalhador necessita entdo de 25 min de descanso
para cada 35 min trabalhados NR 15 (MTE, 2008).

A analise de variancia dos dados relativos ao IBUTG na
fase de pinteiro revelou que as fontes de variacdo semana (S),
Horario (H) e sistemas de ventilacdo (SV) além das interagdes
Sx HeHx SV, foram significativas (Tabela 6).

O desdobramento da interacdo Semana x Horario, mostrou
diferengas significativas entre os valores médios de IBUTG
nos horarios de 3e 21 h,com valores decrescentes da semana 1
para a semana 3; nos demais horarios estudados (9 e 15 h) ndo
houve diferenca entre os resultados de IBUTG relativos as 3
semanas (Tabela 7).

De acordo com a recomendacdo da NR 15 (2008) no periodo
entre 9 e 15 h 0 manejo da granja é considerado pesado, de
acordo com a Tabela 3 e expde o tratador a condicBes de
sobrecarga térmica; além disto, os valores recomendados pela
Norma séo estabelecidos para uma jornada de 8 h de trabalho;
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Tabela 6. Resumo da andlise de variancia dos dados
relativos ao indice de bulbo Umido e termémetro de globo
(IBUTG) emgranijas de frangos de corte, nas fases de pinteiro

FV GL QM

Semana (S) 2 60,9715**
Horério (H) 3 827,1037**
Sistema de ventilag&o (SV) 2 152,3488**
SxH 6 10,4821**
Sx SV 4 2,6308 ns
Hx SV 6 9,5907**
SxSVxH 12 0,4548 ns
Residuo 216 2,0761
CV (%) 6,20

** * Significativo a nivel de 0,05 de probabilidade, respectivamente, ns - ndo significativo pelo
teste F

no entanto, 0 manejo da granja durante a fase de aquecimento
exige, por parte do trabalhador, dedicago de 24 h; desta forma,
a adocdo de pausas € necessaria para restabelecimento das
condicdes fisicas e organicas, a ndo ser que haja revezamento
de trabalhadores.

O estudo dos efeitos dos horarios dentro de cada semana
revelou que, independente da semana estudada, os valores de
IBUTG tiveram ajuste em modelos quadraticos apresentando
valores crescentes das 3 até aproximadamente as 15 h e
decrescentes até as 21 h (Figura 1).

BUTG (°C)
B 3
Aol

15 - Semamal  y—-342x?+ 3965+ 1570 (R*= 0,95)
Semama?  y=-A0M4xI+H46Bx+ 1347 R*=093)
Semma3_ y—-53.5h7+59x+ 1046 R*=0,96)

10
000 300 600 o900 1200 15000 18:00
Horario

2100 000

Semama 3
Figura 1. Variagio do indice de bulbo Gmido e termdme-
tro de globo (IBUTG) em fung&o dos horéarios estudados,
dentro de cada semana na fase de pinteiro e respectivos
niveis limites, de acordo com a classificacéo da atividade

A partir da classificagdo feita com o auxilio das Tabelas 3 e
4, em que a atividade de manejo é considerada pesada e com as
representacdes na Figura 1, verifica-se ainda que o trabalhador
fica exposto as condigdes de sobrecarga térmica e fisica no
periodo das 9 até as 18 h, independente da semana avaliada.

De acordo Fiedler & Venturoli (2002) os trabalhadores que
executam trabalhos considerados pesados merecem atencédo

Tabela 7. Valores médios de indice de bulbo imido e termémetro de globo (IBUTG) em granjas de frangos de corte na
fase depinteiro, de acordo com a interacdo Semana x Tempo, assim comotempo de permanéncia, classificacdo da

atividade e IBUTG limite

Tempo (h) Tempo de Classificagéo da atividade IBUTG (°C)de acordo com
Semana .
03:00 09:00 15:00 21:00 permanéncia de acordo com Tabela 3 Tabela 4
1 20,37 a 2491 a 27,66 a 23,50 a 12h Pesado 25
2 18,97 b 24,01a 27,48 a 22,31b 12 h Pesado 25
3 17,30 ¢ 24,18 a 27,32a 20,82 ¢ 12h Pesado 25

Dentro de cada tempo médias seguidas por diferentes letras diferem entre si pelo teste deTukey a 5% de probabilidade
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Tabela 8. Valores médios de indice de bulbo imido e termémetro de globo (IBUTG) em granjas de frangos de corte na
fase de pinteiro de acordo com a interacdo Sistema de ventilagdo x Horario, assim como tempo de permanéncia, classificacdo
da atividade e IBUTG limite

Sistema de Tempo (h) Tempo de Classificagéo de acordo IBUTG (°C) de acordo
ventilagao 3 9 15 21 permanéncia com Tabela 5 com Tabela 6
SVN 17,57 b 23,21b 25,79 ¢ 20,63 b 12h Pesado 25
SVNat 19,35a 24,95 a 26,90 b 22,62 a 12h Pesado 25
SVP 19,74 a 24,96 a 29,78 a 23,39 a 12h Pesado 25

SVN - Sistema de ventilagdo negativa, SVNat — Sistema de ventilagdo natural, SVP — Sistema de ventilagdo positiva

especial quanto aos fatores ergondémicos ambiente de trabalho,
alimentacdo e as pausas, pois estdo sujeitos ao maior desgaste
fisico durante o trabalho.

As atividades classificadas moderadas tém seu desempenho
comprometido no periodo em torno das 11 até as 15 h, por
serem realizadas em ambientes considerados insalubres
termicamente.

Constatou-se, estudando os efeitos dos sistemas de
ventilagdo em cada horério analisado, que o desdobramento
da interacdo H x SV mostrou que no horério das 15 h os valores
de IBUTG foram maiores no sistema de ventilacdo positiva
(SVP) seguidos do sistema de ventilagdo natural (SVNat) e do
sistema de ventilacdo negativa (SVN); nos demais horarios os
valores de IBUTG obtidos nos sistemas de ventilacdo SVP e
SVNat foram equivalentes e superiores aos observados no
sistema de ventilagdo SVN (Tabela 8).

Considerando 0 manejo da granja como atividade pesada
verifica-se que, a partir das 9 h, para 0s SVNat e SVP, os valores
de IBUTG se aproximam do limite maximo recomendado pela
NR 15 (MTE, 2008) de 25 °C para uma jornada de 8 h de servico.
Os valores maximos de IBUTG foram registrados as 15 h,
independente do sistema de ventilagdo minima adotado.

O estudo dos efeitos dos horarios dentro de cada sistema
de ventilacdo revelou que, semelhante ao verificado no
desdobramento da interacdo S x H (Figura 2) os valores de
IBUTG variaram de acordo com modelos quadraticos
apresentando valores crescentes das 3 até em tornode 14 h e
decrescentes até as 21 h, independentemente do sistema de
ventilacdo utilizado (Figura 2).

IBUTG (°C)

SVN _ Y =12,02+ 1,99 x**. 00749 x* ** (R!=097)
Vet V=1430+ 1,84 x** - 00686 x2 ** (R2=009)
5 SVP ¥=1323+226x%*-0,0834 22 ** (R2=091)

0:00 3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 0:00

Horério

SVN =—SVNat —S\P
Figura 2. Variag&o do indice de bulbo tmido e termémetro
de globo (IBUTG) em funcéo dos horérios estudados dentro
de cada sistema de ventilagdo do galpdo de frangos de
corte na fase de pinteiro

pesada = = —moderada e leve
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De acordo com as curvas apresentadas na Figura 2,
observa-se que 0 manejo da granja realizado nos galp&es onde
o sistema de ventilacdo é natural e positiva, expde o trabalhador
as condicdes insalubres termicamente no periodo em torno
das 9 atéas 18 h no SVNat e das 7 até as 2 h e 30 min no SVP.

Considerando que 0 manejo seja classificado moderado, 0s
tratadores estariam expostos as sobrecargas térmica e fisica,
noperiodo das 10 as 16 h, no SVNat e a partir das 9 até as 19 h,
no SVP.

Apesar do IBUTG se manter abaixo dos valores limites
preconizados pela NR 15 (MTE, 2008) antes aproximadamente
das 7 h e ap6s as 20 h, nesses horarios os trabalhadores
permanecem expostos a uma grande variacdo de temperatura
(choque térmico) devido ao fato de entrarem e sair do galpéo,
principalmente no periodo da madrugada para realizar o
abastecimento e manutencdo das campanulas, praticamente
de 3 em 3 h; desta forma, os trabalhadores ficam sujeitos a
poucas horas de sono podendo ainda desenvolver gripes ou
resfriados; por outro lado, a variacdo de temperatura a qual os
trabalhador estdo expostos, € maior no SVN.

Na Figura 3 se apresentam os valores médios diarios de
concentragdo de amonia, coletados para cada um dos 21 dias
experimentais (de 1 a 21 dias de idade das aves), para cada
horéario de observacdo, as 3, 9, 15 e 21 h, para cada um dos
diferentes sistemas de ventilagdo minima (SVN, SVnat e SVP).

Verifica-se que nos horérios das 3, 15 e 21 h, para o0s trés
diferentes tipos de ventilagdo minima as concentragdes de NH,
estiveram em niveis considerados inofensivos (menores que
20 ppm) valor que ndo interfere negativamente na qualidade
doar.

Deacordo comaNR 15 (MTE, 2008) a concentracéo toleravel
de aménia para humano é de 20 ppm para exposicdo de até 8 h
de trabalho; no entanto, foi possivel verificar que durante a
coleta dos dados, quando os valores estavam acima de 10
ppm, a sensagdo de irritabilidade nos olhos e narinas era
presente. Assim, 0 uso de mascaras é recomendavel durante
todo o periodo de realizagdo de manejo no interior da granja,
principalmente nos horarios em que a concentragdo de amonia
€ mais elevada e 0 ambiente aéreo esté insalubre.

Valores acima de 20 ppm levam o trabalhador a riscos de
vertigens, queda na oxigenacdo sanguinea, agravamento de
doencas respiratorias, intoxicagdo e vertigens (Fernandes &
Furlaneto, 2004; Faria et al., 2006). Contudo, verificou-se que
os trabalhadores ndo faziam uso de méscaras para protegdo
quanto a inspiracédo de gases e poeira.

Valores acima de 20 ppm foram encontrados nos horarios
proximos as 9 h, nos galpdes equipados com SVN e SVNat;
acredita-se que esta condicdo seja devida ao tempo em que 0
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Concentragdo de NH3
(ppm) as 3h

Concentragdo de NH3
(ppm) as 9h

Concentragdo de NH3
(ppm) as 15h

e SN
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(ppm) as 21h
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10 St
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Figura 3. Concentra¢éo de amdnia no interior dos galpdes
na fase de pinteiro as 3, 9, 15 e 21 h, em fungéo dos
sistemas de ventilagdo, assim como o nivel limite de
acordo com os valores estabelecidos pela NR 15 (2008)

Concentragdo de NH3

galpdo ficou fechado durante a madrugada e é a partir deste
horario que as cortinas comecam a ser manejadas para a
eliminacéo dos gases que se encontram no interior da instalagéo.

A partir das curvas de concentracdo de amdnia
demonstradas anteriormente, observa-se que o SVP foi o
sistema que possibilitou os menores niveis de amonia.

Correlacionando a qualidade do ar com 0 ambiente térmico
por meio dos resultados j& apresentados, verifica-se, apesar
do IBUTG ter sido maior no galpdo com SVP, que a concentragao
de amonia foi menor nesses galp6es condi¢do que evidencia
maior eficiéncia do sistema de ventilacdo que tem, como
objetivo, renovar o ar sem reduzir a temperatura no interior do
aviario.
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Problemas com ruido foram verificados somente durante o
corte da lenha para abastecimento das campénulas. O corte de
lenha é feito com motosserra e o ruido verificado foi de 89 dB
(A). De acordo com a NR 15 (MTE, 2008) o valor toleravel para
8 h de servico é de 85 dB (A); no caso em questdo a atividade
dura, em média, 40 min; mesmo assim, o uso do protetor
auricular é recomendavel para evitar uma PAIR (perda auditiva
induzida por ruido) e incébmodos durante sua realizacéo.
Contudo, verificou-se que os trabalhadores ndo faziam uso de
qualquer tipo de protetor auricular.

Condicdo semelhante foi encontrada por Damasceno et al.
(2010) ao verificarem que em ponto interno algum dos galpdes
com aves alojadas e durante o vazio sanitario, os niveis de
pressdo sonora estiveram acima de 85 dB(A).

De acordo com Moraes et al. (2008) a intensidade luminosa
na altura do frango deve ser de 20 lux na primeira semana de
vida e posteriormente de 5 lux embora, de acordo com a NBR
5413 (1992) a iluminagéo minima no interior do aviario deva ser
de 30 lux para o desenvolvimento das atividades, de forma
segura para o trabalhador.

Observou-se, com base na Tabela 8, que mesmo com a
exposicdodireta de luz na primeira semana, a iluminacdo média
para os trés galpdes as 3 h, foi de 4,8 luz e as 21 h de 4,9 lux,
valores esses considerados aceitaveis, de conformidade com
o recomendado pela NBR 5413; para que haja desenvolvimento
das atividades de forma salubre, foram verificados as 9 h com
ailuminacdo média de 66,6 lux e as 15 h foi de 92,5 lux, para os
trés galpdes estudados.

Na Tabela 9 é possivel observar a iluminagdo nas granjas
em fungéo das semanas estudadas e o tempo de exposi¢do do
trabalhador a intensidade de iluminacé&o.

Tabela 9. Valores médios de iluminagdo (lux) encon-
trados nos galpB8es em funcéo das semanas estudadas,
assim como o tempo de exposicdo dos trabalhadores e os
valores recomendados pela ABNT (1992)

- Semanas Tempode  ABNT
Horario = - A
Primeira  Segunda  Terceira  €xposicdo  (1992)
3 4,8 escuro escuro 1h 30
9 66,6 119 147 1h 30
15 92,5 159 194 1h 30
21 4,8 escuro escuro 1h 30

Na segunda e na terceira semanas 0s animais passam por
exposicdo a luz somente durante o dia no periodo noturno eles
devem ficar totalmente no escuro, o que dificulta muito o
trabalha do granjeiro que deve realizar o manejo dos
aquecedores durante a madrugada, com o auxilio de uma
lanterna, fato passivel de resultar em riscos de queda e
problemas na visdo em virtude da realizacdo dessas atividades
no escuro. A iluminacdo média verificada para os trés galpdes
as 9 h, foi de 119 lux e de 147 lux para as segunda e terceira
semanas, respectivamente; as 15 h foi 159 lux e de 194 lux para
a segunda e a terceira semanas, respectivamente.

De acordo com Damasceno et al. (2009) os niveis de
luminosidade média durante o periodo diurno sdo os aceitaveis
porém a iluminacdo noturna, proporcionada somente pelas
lampadas dos galpdes, é considerada baixa. Para o trabalhador
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da granja avicola a luminosidade do ambiente esta bem abaixo
do recomendado pela norma pertinente no Pais. O trabalho
realizado em ambiente de baixa iluminagao provoca problemas
de fadiga visual, queda no desempenho e risco de acidentes.

Com relacdo a analise postural constatou-se que a postura
adotada no manejo do galpdo, classificada em categoria 2 e
que necessita ser verificada a longo prazo, foi observada
durante o carregamento de saco de carvao. Trata-se de uma
atividade que néo exige grandes esforgos por parte do
trabalhador, ja que ele percorre pequenos trechos (maximo 5 m)
com o produto nas costas; a lenha é cortada no lado do galpao
e conduzida para seu interior por meio de carrinhos de méo;
este equipamento era abastecido varias vezes a fim de que o
mesmo néo se tornasse pesado.

As atividades classificadas na categoria 3, foram: o
preenchimento do balde com racdo e com casca de café para
ser colocada na composteira e a pega de pintinhos para
pesagem; para tais atividades a avaliacdo postural merece
atencdo a curto prazo visto que demandam maiores esforcos e
precisam ser realizadas de forma mais rapida.

As atividades que requerem acdes corretivas imediatas por
terem sido classificadas como categoria 4 foram identificadas
durante as seguintes atividades: descarregamento de caixas
com pintos vindos do incubatdrio, revolvimento da cama com
oauxilio de enxada, abastecimento do comedouro infantil, tracéo
de carrinho de racdo e lenha, carregamento do saco com casca
de café e lavagem do bebedouro. Esta classificacdo foi
decorrente da aplicagdo de forca, postura incorreta adotada
pelos funcionarios para realizar essas tarefas e velocidade na
realizagdo das mesmas.

Os problemas de salide mais comuns em aviarios estao
relacionados a dores musculo-esqueléticas na regido lombar,
devido as atividades manuais de limpeza de bebedouros e
comedouros (Alencar et al., 2006; Evangelista et al., 2012).

Em razéo do esforco fisico feito pelos trabalhadores na fase
de pinteiro a analise de biomecanica evidenciou que durante o
carregamento do carrinho com lenha para abastecer as
campanulas, e de racdo, para abastecer os comedouros, 0
trabalhador esta exposto ao risco de lesdo no ombro, cotovelo,
disco L5/S1 (dorso) joelho e tornozelo.

Na pesagem dos frangos as articulacbes que podem ser
acometidas sdo: ombro, cotovelo, disco L5/S1 (dorso) e
coxofemoral. Outro problema verificado é o risco de compresséo
no disco L5/S1 que, com o passar do tempo, tende a agravar as
alteracdes degenerativas na coluna. De acordo com Apud (1999)
se a forca de compressdo for maior que 3423 N, existe um risco
eminente para a salde de grande parte dos trabalhadores
provocando danos as estruturas anatémicas, sendo
imprescindiveis a reducdo do tempo de exposicdo e o peso da
carga.

Enquanto o trabalhador movimenta o carrinho de racéo, que
pesa em média 135 kg, a forca de compressao exigida pelo
disco L5/S1 é em torno de 2290 N; ja durante o carregamento
de saco de casca de café e de saco de frangos mortos para a
composteira, além da pesagem de frangos, a forga de
compressdo verificada foi de 2216, 1813 e 1858 N,
respectivamente.
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CONCLUSOES

1. Determinadas atividades desenvolvidas em um galpéo
merecem destaque por serem consideradas prejudiciais a salde.

2. Enquanto realizam as atividades de manejo, os traba-
Ihadores estdo expostos a sobrecarga fisica, principalmente
durante o abastecimento dos comedouros, de forma manual e
tragdo dos carrinhos de ragéo.

3. Atividades como a tragdo do carrinho de mé&o com racéo,
abastecimento dos comedouros e limpeza dos bebedouros,
expdem os trabalhadores ao risco de lesdo em todas as
articulacdes.

4. A adocdo de métodos especificos de ergonomia pode
contribuir para a reducdo de injarias e melhoria na qualidade
de vida dos trabalhadores de galpdes avicolas.
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