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Este trabalho objetiva avaliar o papel da exposi¢do de alunos aos fatores de risco
comportamentais a saude — cigarro, bebida alcoolica e excesso de peso — no
resultado educacional no Brasil. Para tanto, os microdados da Pesquisa Nacio-
nal de Satde do Escolar (PENSE) 2012 em conjunto com técnicas paramétricas
e ndo-parameétricas sao utilizados para a estimacao do efeito da exposicdo a es-
ses fatores sobre o indicador de atraso escolar de discentes no 9° ano do ensino
fundamental. Os principais resultados da pesquisa indicam que a exposicao
aos fatores de risco se relaciona de forma direta com o atraso escolar, sendo os
efeitos mais intensos para os estudantes com pior nivel socioeconémico. Esses
achados sugerem a importéancia de politicas publicas que promovam a preven-
cdo desses fatores de risco desde a infancia, pois as consequéncias dessas ex-
posicdes podem gerar desdobramentos ndo apenas na satide mas também no
componente educacional do capital humano.

This study aims to evaluate the role of exposure of students to behavioral risk factors
to health— smoking, alcohol and overweight — in educational attainment in Brazil.
We use microdata from the National Survey of School Health (Pesquisa Nacional de
Satide do Escolar—PENSE) 2012 and parametric and nonparametric techniques to esti-
mate the effect of exposure to these factors in the indicator of delay in school progres-
sion of students in the 9th grade of elementary school. The main results indicate that
exposure to risk factors has direct effect on delay in school progression. Furthermore,
these effects are more intense for students with lower socioeconomic level. Then, the
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findings of this study suggest the importance of public policies that promote preven-
tion of these risk factors among children, once the exposure to risk factors to health
can generate repercussions not only in health but also in the educational component
of human capital.

1. INTRODUGAO

O capital humano é posto como um elemento essencial para o crescimento e o desenvolvimento so-
cioecondmico de um pais (Schultz, 1961; Becker, Murphy & Tamura, 1990; Mankiw, Romer & Weil, 1992;
O’Neill, 1995; Foster & Rosenzweig, 1995; Grossman, 2005; Hanushek & Woessmann, 2008; Glewwe,
Hanushek, Humpage & Ravina, 2011). Devido a importancia da educacdo no processo de formacdo do ca-
pital humano, existem pesquisas especificas para a compreensao dos fatores associados ao desempenho
escolar dos individuos.

Desde meados do século XX, em especial a partir do relatério de Coleman et al. (1966), que essa
tematica vem sendo objeto de interesse crescente para a area académica e para os policy makers. Para
o Brasil, a grande parte das pesquisas sobre os determinantes de indicadores educacionais examinam
o papel das condigdes socioecondémicas do discente, das caracteristicas dos insumos escolares e dos
programas sociais (Gomes-Neto & Hanushek, 1994; Barros, Mendonga, Santos & Quintaes, 2001; Rios-
Neto, César & Riani, 2002; T. M. Soares, 2003; D. C. Machado, 2008; Riani & Rios-Neto, 2008; Sampaio,
Sampaio, Mello & Melo, 2011; Ribeiro & Cacciamali, 2012; Almeida, 2014).

Adicionalmente, a literatura internacional vem examinando as consequéncias no desempenho na
escola em razdo da exposicao dos jovens aos fatores de risco a satide (Jamison, 1986; Glewwe & Jacoby,
1995; Yamada, Kendix & Yamada, 1996; Crosnoe & Muller, 2004; Kaestner & Grossman, 2009; Kaestner,
Grossman & Yarnoff, 2011; Carrell, Hoekstra & West, 2011; Ponzo, 2013; Lindo, Swensen & Waddell, 2013).
Como ressaltam Mullahy & Sindelar (1996), Levine, Gustafson & Velenchik (1997), Chaloupka & Warner
(1999), Kenkel & Wang (1999), Crosnoe & Muller (2004), Florin, Shults & Stettler (2011) e Cawley & Ruhm
(2011), as condicoes de satide das criancas e adolescentes, decorrentes de habitos ndo saudaveis, pos-
suem impactos diretos no funcionamento individual, com correspondéncia em fatores: fisicos, como
limita¢des funcionais, disfuncdes no desenvolvimento das capacidades cognitivas, problemas cardiovas-
culares e respiratérios, maiores incidéncias de diabetes e outros agravos a satide; nao-fisicos, como baixa
concentracdo, problemas psicolégicos, maior absenteismo e menor participacdo em sala de aula. Por de-
corréncia, seguindo a linha desses autores, a crianca exposta a habitos ndo saudaveis tende a apresentar
menor rendimento na escola.

A Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PENSE) de 2012, para alunos do ltimo ano do ensino
fundamental no Brasil, mostra que 67% dos estudantes ja consumiram bebidas alcoélicas, 20% foram
expostos ao uso do cigarro e cerca de 40% dos discentes passam no minimo 5 horas por dia (exclusive
feriados e fins de semana) sentados — assistindo televisao, ao computador ou jogando videogame. Esses
numeros revelam que uma quantidade elevada de adolescentes no pais adotou ou adota posturas de risco
a satide em idade escolar, sendo relevante examinar as implicacdes dessas exposicoes.

E possivel encontrar trabalhos aplicados para dados nacionais, como Gomes-Neto, Hanushek, Leite
& Frota-Bezzera (1997) e D. C. Machado (2008), que estimam o impacto das condi¢des de satde dos indivi-
duos, através de indicadores antropométricos, sobre os resultados escolares. Contudo, ainda sdo escassos
estudos que associam habitos ndo saudaveis das criancas e rendimento escolar. A preocupac¢do com 0s
chamados fatores de risco modificaveis faz parte inclusive de um recente plano de agoes estratégicas,
lancado pelo governo brasileiro, para o enfrentamento das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT),
com metas de reducao do crescimento das DCNT no periodo de 2011 a 2022 (Brasil, 2011).

Assim, este trabalho pretende avancar nas discussoes dos determinantes do desempenho educaci-
onal no Brasil ao avaliar o efeito de comportamentos ndo saudaveis, representados pela exposicdo ao
cigarro, a bebida alcodlica e aos problemas de sedentarismo e ma alimentacdo (captado pelo excesso de
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peso), sobre a distorcdo idade-série de estudantes no 9° ano do ensino fundamental. Esta abordagem
possibilita a integracdo das literaturas de teoria do capital humano, economia da educacdo e da saude,
uma vez que as experiéncias e acimulos de conhecimentos nessa fase da vida servem de base para
as trajetoérias econdmicas, sociais e de satide dos individuos no longo prazo (Conti, Heckman & Urzua,
2010). O foco na avaliacdo dos comportamentos em destaque sobre os resultados na escola esta base-
ado em Cawley & Ruhm (2011), que assinalam os fortes efeitos diretos de fumar, beber e sobrepeso na
propria saide.

Os resultados principais sdao desenvolvidos através de modelos paramétricos (modelo de resposta
qualitativa) e ndo-parameétricos (propensity score matching — PSM) em conjunto com informacoes extrai-
das dos microdados da PENSE 2012. Em relagdo ao PSM, os efeitos médios sdo desenvolvidos por meio
da comparacdo dos resultados do grupo exposto em relagao ao auferido pelo grupo de controle com
idénticas caracteristicas observaveis. Como salientam Gastwirth, Krieger & Rosenbaum (1998), Rosen-
baum (2002), Wakefield (2003) e Rosenbaum (2010), esta abordagem ndo exime a influéncia dos fatores
ndo-observados nos resultados, sendo importante verificar a sensibilidade deles a presenca de variaveis
omitidas, ja que os estimadores do PSM podem ser tendenciosos quando a variavel indicadora da exposi-
cdo é endbgena. Sobre esse ponto, o presente trabalho usa a estratégia de estimacdo de DiPrete & Gangl
(2004), com base nos limites de Rosenbaum, para analisar até que ponto as conclusdes do estudo podem
se alterar em resposta da ndo inclusao de caracteristicas ndao-observadas dos individuos, assim como
realiza uma série de especificagdes para testar a robustez dos resultados.

Este artigo esta dividido em seis partes, o que inclui esta introducdo. A se¢do 2 apresenta os prin-
cipais resultados da literatura baseados na funcao de producao educacional, enfatizando o papel das
condicOes de satde dos alunos. A secdo 3 e a secdo 4 tratam, respectivamente, da estratégia empirica e
das informacoes sobre a base de dados e tratamento das varidveis. Por fim, a secdo 5 e a se¢do 6 mostram
os principais resultados e conclusdes.

2. FUNCAO DE PRODUCAO EDUCACIONAL E O PAPEL DAS CONDICOES DE SAUDE

A partir do relatério de Coleman et al. (1966), baseado em uma analise detalhada sobre a igualdade
de oportunidades educacionais nas escolas publicas norte-americanas no ano de 1965, existe uma preo-
cupagao crescente na literatura especializada em identificar os determinantes do resultado escolar, seja
em paises desenvolvidos ou em desenvolvimento. A funcdo de producdo educacional que baliza esses
trabalhos é definida na equacdo (1):

A; =f(5i,Qi,Ci,Hi,Ii), (1)

onde: A; é o desempenho escolar do i-ésimo individuo; S é uma variavel escalar que mede os anos de
estudo; Q representa o vetor de atributos da escola e dos professores; C é o vetor de variaveis individuais
do aluno; H é o vetor de caracteristicas da familia; I é o vetor de insumos escolares que estdo sob o
controle dos pais, tais como a compra de livros e outras necessidades escolares.

Através da funcdo de producdo educacional, estudos como Hanushek (1970; 1971; 1986), Eide &
Showalter (1998), Rangvid (2007) e Glewwe et al. (2011), em nivel internacional, e Barros et al. (2001),
Albernaz, Ferreira & Franco (2002), A. E Machado, Moro, Martins & Rios (2008), Riani & Rios-Neto (2008) e
Almeida (2014), em nivel nacional, enfatizam o papel do background familiar no processo de geracao do
bom desempenho académico do aluno. Glewwe et al. (2011) fazem uma revisdo da literatura nas areas
de educacdo e economia de 1990 a 2010 nos paises em desenvolvimento, tendo como meta investigar
as caracteristicas da escola e do professor no resultado escolar a partir de uma sele¢do de 79 publica-
¢Oes. Através dessa andlise, os autores concluem que as caracteristicas da escola e do professor possuem
pequenos efeitos ou insignificancia estatistica, levando em conta a qualidade dos modelos estatisticos.
Independentemente do agrupamento econdmico do pais, existe certo consenso acerca da importéancia
do perfil do aluno e da familia na producao da educacao.
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No campo da literatura que sublinha o papel dos atributos de satide das criancas e adolescentes, que
compdem o vetor de caracteristicas individuais, nos indicadores de realizacdo educacional é recorrente
a identificacdo de uma associagdo positiva entre boas condicdes de saide e medidas de performance
educacional (Eide & Showalter, 2011). Os trabalhos apontam os efeitos do status nutricional, mensurado
por indicadores antropométricos (Jamison, 1986; Moock & Leslie, 1986; Glewwe & Jacoby, 1995; Gomes-
Neto et al., 1997; Crosnoe & Muller, 2004; D. C. Machado, 2008; Kaestner & Grossman, 2009), de fatores
comportamentais (Pirie, Murray & Luepker, 1988; Ellickson, Tucker & Klein, 2001; Sigfusdottir, Kristjans-
son & Allegrante, 2007; Ding, Lehrer, Rosenquist & Audrain-McGovern, 2009; Kristjansson, Sigfusdottir
& Allegrante, 2010; Carrell et al., 2011; Ponzo, 2013; Lindo et al., 2013) e outras medidas de satude (Eide,
Showalter & Goldhaber, 2010; Rees & Sabia, 2011; Rees & Sabia, 2014) sobre o nivel de proficiéncia, atraso
escolar, conclusao dos estudos e outros indicadores educacionais.

2.1. Condi¢des nutricionais e desempenho escolar

Na area de saude publica, mais recentemente a obesidade tem sido um dos tépicos mais investigados,
reflexo dos riscos gerados sobre o funcionamento fisico, morbidade e mortalidade e sua crescente preva-
léncia em todos os grupos etarios da populacdo, com destaque para os paises em desenvolvimento (Cole,
Bellizzi, Flegal & Dietz, 2000; Reilly & Kelly, 2011). Além dos aspectos atrelados estritamente a satde, o
papel social e psicolégico do problema da obesidade (preconceito, autoestima, bullying etc.) se apresenta
como fatores que intensificam a repercussdo do excesso de peso na menor aquisicao de capital humano
por parte dos mais jovens (Crosnoe & Muller, 2004; Ponzo, 2013).

Segundo Reilly & Kelly (2011), criancas e adolescentes obesas enfrentam comorbidades fisicas e psicos-
sociais tanto no curto prazo quanto no longo prazo. Baseado nessas premissas, os trabalhos que tratam
do papel do status nutricional desse grupo etéario mais jovem buscam entender como isso repercute no
desempenho escolar. Se por um lado a obesidade pode repercutir em varias dimensdes fisicas, sociais e
econdmicas dos individuos, a desnutricao infantil observada em paises de baixa renda (extremo oposto
da obesidade) também tem sido documentada na literatura empirica no que tange os seus impactos na
escolal (Jamison, 1986; Moock & Leslie, 1986; Glewwe & Jacoby, 1995).

Jamison (1986) estima a relacdo entre a satde das criancas chinesas — através de razdes normali-
zadas de altura-idade, peso-idade e peso-altura — e o desempenho na escola para uma amostra com
3.000 estudantes do ensino fundamental em cinco regides da China. Os seus achados indicam que o
baixo status nutricional, mensurado pela altura-idade, atua negativamente na performance estudantil
independentemente da regido. Nessa mesma dire¢do, o trabalho de Moock & Leslie (1986) é desenvolvido
para uma amostra final de 350 criangas entre 5 e 11 anos de idade de escolas primarias da regido de Terai
no Nepal. As estimativas feitas por minimos quadrados ordinarios (MQO) e por um modelo probit pon-
tuam que a desnutricdo induz baixos indicadores escolares (matricula e promocdo na escola). Os autores
ressaltam que esforcos para melhorar o estado nutricional da crianga pode implicar, além dos beneficios
para a saude, em maiores realizacoes educacionais.

Partindo da hipétese que o atraso escolar sdo respostas racionais a desnutri¢do na primeira infancia,
Glewwe & Jacoby (1995) usam dados do Ghana Living Standards Survey (GLSS) 1988—-1989 e um modelo
probit ordinal com diferentes alternativas de especificacdo para uma amostra final de 1.757 criangas
entre 6 e 15 anos de idade. As estimativas assinalam que a desnutricdo na primeira infancia causa o
ingresso tardio na escola, implicando a pertinéncia de politicas de interven¢do nutricional na primeira
infancia com vistas na melhoria da satde e aumento futuro da riqueza desses individuos.

A partir dos dados do National Longitudinal Study of Adolescent Health (NLSAH) de 2004 e regressao
multinivel, Crosnoe & Muller (2004) verificam que a obesidade, por ser uma condicdo de satde estig-
matizada na populacao norte-americana, relaciona-se de forma negativa com o desempenho académico

Conforme destacam Glewwe & Jacoby (1995), a desnutricdo infantil pode prejudicar o crescimento da estatura e reduzir o desen-
volvimento mental, bem como diminuir os niveis de motiva¢do e energia da crianca. Tais aspectos podem implicar em menor
rendimento na escola.
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dos alunos do ensino secundario. Esse impacto é ainda maior nas escolas que, por exemplo, possuem
altas taxas de alunos participantes de atividades esportivas. Os autores argumentam que o baixo de-
sempenho na escola, motivado por questdes de obesidade, tem fortes influéncias de longo prazo nas
relagOes interpessoais. Utilizando a pesquisa Icelandic Study para estudantes com 14 e 15 anos de idade
de escolas secundarias da Islandia, Sigfusdottir et al. (2007) revelam que comportamentos saudaveis
(indice de massa corporal, dieta nutricional, pratica de atividades fisicas e fatores de satide mental) sdo
importantes para melhoria do desempenho académico.

Pelas estimac¢des do modelo empirico de Kaestner & Grossman (2009), baseado nos dados do National
Longitudinal Survey of Youth (NLSY) para estudantes entre 14 e 18 anos de idade e nos indicadores de
progressdo e abandono escolar, uma pior realizacdo académica ndo pode ser atribuida ao excesso de
peso na adolescéncia. Em contraste, Florin et al. (2011) realcam a importancia da percepcao do excesso
de peso na compreensdo dos resultados académicos dos adolescentes, pois essa relacdo negativa entre
o desempenho escolar e a satide do jovem tem expressivas consequéncias para o nivel de bem-estar do
individuo quando adulto.

2.2. Consumo de alcool, cigarro e outras substancias na performance escolar

Esta secdo visa apresentar aspectos da literatura nas areas de saide e economia sobre a repercussao
do consumo de bebida alcodlica e de cigarro por parte de criancas e adolescentes na aquisicao de capital
humano.

A incidéncia de consumo de alcool entre os adolescentes ao redor do mundo ainda é elevada, apesar
dos esforcos empreendidos pelos governos (legislacdes rigidas, controles publicitarios, elevadas aliquo-
tas tributarias etc.) para coibir o uso desse produto entre os jovens (Brasil, 2011). Para Renna (2007),
esse tipo de controle nos EUA se deve pelo alto custo social associado ao uso de alcool por parte dos
menores de 21 anos de idade, com destaque para os seguintes argumentos: uma das principais causas
de morte entre os adolescentes; altos efeitos secundarios, medidos pelos danos causados a terceiros efou
propriedade privada pelos jovens bébados; consequéncias negativas para o pleno desenvolvimento das
capacidades habilidades cognitivas individuais.

Haja vista a relevancia da capacidade cognitiva para a obtencdo de uma boa formacao educacional, os
estudos apontam que a exposicdo ao alcool pode repercutir negativamente no processo de acumulacao
do capital humano. Segundo apresentado por Renna (2007), as pesquisas clinicas tém apontado que
a bebida alcodlica deteriora o desenvolvimento do cérebro humano, especialmente, para o caso dos
adolescentes cujo o cérebro ainda estad em processo de desenvolvimento. Adolescentes com histérico
de consumo de bebida alcodlica possuem déficits nas habilidades de memoria verbal e ndo-verbal e
nas fungoes visuoespaciais (Brown, Tapert, Granholm & Delis, 2000), assim como os danos cerebrais e
neurocognitivos implicam em menor nivel de aprendizagem e desenvolvimento intelectual (Zeigler et
al., 2005).

Em termos do prisma econdmico, Koch & Ribar (2001) argumentam que o consumo de bebidas al-
coolicas pelos mais jovens gera efeitos na escolaridade, de modo que essa relacdo pode ser entendida
por meio do arcabougo do modelo de alocagdo de tempo de Becker (1965), considerando as seguintes
hipéteses: o progresso na escola requer investimentos de tempo (por exemplo, frequéncia nas aulas e
estudo) e desembolso de recursos (material escolar, transporte, livros, lanches etc.); o consumo de alcool
requer tempo e dinheiro; os jovens tém preferéncias em relacdo a estudar, beber e consumir outros bens,
tendo contudo restri¢des orcamentarias e temporais.

Nessa abordagem, o consumo de alcool pode ter um efeito negativo direto sobre a escolaridade caso
os recursos individuais que poderiam ser destinados a escola se desviem em dire¢do ao consumo da
bebida alcoodlica. Adicionalmente, conforme Koch & Ribar (2001), o uso de alcool possui efeitos colaterais
na escolaridade, pois tornam o investimento em educacao menos produtivos. A perda de produtividade
ocorreria, de acordo com Lye & Hirschberg (2010), através de perdas no estoque de saide (fisica e mental)
do capital humano.
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No que tange ao uso de cigarro por parte de criancas e adolescentes e suas implicagoes na escolari-
dade, os estudos, como Ellickson et al. (2001), Jeynes (2002) e Martins & Alexandre (2009), convergem
em termos gerais para mecanismos similares aos apresentados anteriormente. Como aponta Levine et
al. (1997), o cigarro gera consequéncias graves na saude dos individuos, afetando de forma direta o ca-
pital humano. A maior parte dos seus efeitos surgem geralmente mais tarde na vida dos seus usuarios,
contudo Andreski & Breslau (1993) evidenciam a ocorréncia de implica¢cdes do consumo desse produto
na saude fisica e psicologica de usuarios jovens.

Na perspectiva clinica, além dos ja conhecidos danos a satide no longo prazo, Jacobsen et al. (2005),
Bergen, Martin, Roeger & Allison (2005), Jacobsen, Pugh, Constable, Westerveld & Mencl (2007) e o rela-
toério do U.S. Department of Health and Human Services (2012) destacam como o uso direto do cigarro,
abstinéncia e interrupcdo do fumo podem repercutir sobre o funcionamento fisioldgico e psicolégico
dos individuos mais jovens. Segundo esses estudos, adolescentes usuarios ou ex-usuarios de cigarro sao
mais propensos a se defrontarem com:

¢ deficiéncias agudas de memoria verbal e memoria de trabalho apoés a cessagao do uso do tabaco;

¢ decréscimos cronicos no desempenho cognitivo, sobretudo para aqueles que iniciaram o uso do
produto com idade mais precoce;

* maior ansiedade com perdas de humor e concentracdo quando da abstinéncia de nicotina;

* problemas respiratérios, crescimento pulmonar prejudicado e inicio precoce de reducdo da fungao
pulmonar durante o final da adolescéncia e inicio da idade adulta.

Com base nessas disfungdes, tal como esperado para os adolescentes expostos ao consumo de bebi-
das alcoolicas, os fumantes tenderiam a possuir perdas progressivas de rendimento escolar. Conforme
o U.S. Department of Health and Human Services (2012), o consumo de cigarros pelos jovens tem con-
sequéncias adversas imediatas para a saude, incluindo vicio e a aceleracdo do desenvolvimento de doen-
¢as cronicas.

Em termos empiricos, segundo Lye & Hirschberg (2010) e Cawley & Ruhm (2011), os efeitos do con-
sumo de alcool, cigarro e outros tipos de drogas sobre os resultados educacionais tém sido frequente-
mente documentados na literatura internacional, especialmente as investigacoes sobre os impactos do
uso de bebidas. Koch & Ribar (2001), a partir do painel de dados do NLSY 1979-1990 para pares de ir-
maos do mesmo sexo, encontram que as consequéncias do uso de bebidas alcodlicas na juventude sobre
a educacdo é sensivel as diferentes especificacdes econométricas. Eles destacam que o consumo abusivo
de &lcool diminui os indicadores de escolaridade, mas que o uso moderado ndo tem um efeito expres-
sivo no desempenho escolar. Outrossim, Chatterji (2006) sugere que o uso de alcool no ensino médio
esta associado com redugoes no nivel de escolaridade dos individuos. Nesse trabalho, as estimativas sdo
calculadas através dos dados do National Education Longitudinal Study (NELS) e de modelos probit.

Ao verificar os resultados de Renna (2007), que utiliza os dados do NLSY de 1979, tem-se que o con-
sumo excessivo de alcool diminui a probabilidade do individuo concluir o ensino médio (até 19 anos de
idade) em até 5,2% para as mulheres e 14,5% para os homens. Renna (2008) amplia a investigacdo do
trabalho anterior, ao considerar as consequéncias da utilizacao de bebidas com teor alcodlico na ado-
lescéncia sobre um conjunto maior de outcomes educacionais, incluindo além da conclusao do ensino
médio, indicadores como abandono escolar e conclusdo na idade prevista. Através dos dados do NLSY de
1979 e de diferentes modelos estatisticos, como probit ordenado, logit multinomial e probit em dois esta-
gios, o autor confirma a hipétese dos efeitos adversos da bebida alcoélica na realizacao educacional dos
discentes, dada a reducdo na probabilidade destes alunos alcangarem um maior nivel de escolaridade.

Por sua vez, Balsa, Giuliano & French (2011) mostram que o aumento no consumo de alcool resulta
em pequenas reducoes na qualidade da aprendizagem para estudantes do sexo masculino, enquanto
que para as alunas os efeitos ndo sao significativos estatisticamente. Os autores usam dados do NLSAH e
modelos de efeitos fixos para analisar o papel do uso de alcool sobre indicadores educacionais quantitati-
vos (dias de aulas perdidos) e qualitativos (dificuldades com concentracdo na escola, convivéncia com os
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professores ou completar a licdo de casa). No caso dos meninos, a reducdo na performance educacional
ocorre em particular no aumento de faltas as aulas e nas dificuldades de realizacdo das tarefas escolares.

Com o objetivo de avaliar o efeito do consumo de &lcool sobre o desempenho escolar, Carrell et al.
(2011) investigam o papel da lei da idade minima para beber nos Estados Unidos. Os autores fazem uso
de regressao descontinua e os microdados de discentes da Air Force Academy (USAFA) no periodo de
2000 a 2006, encontrando que a utilizacdo de bebida alcooélica provoca redugoes significativas no desem-
penho académico, especialmente para os alunos com melhor performance. Nessa mesma linha, usando
o método de regressao descontinua e os dados de estudantes — que ingressaram no curso com 18 ou
19 anos de idade — da Universidade de Oregon entre 1999 e 2007, Lindo et al. (2013) examinam o efeito
do acesso legal as bebidas alcoodlicas no desempenho académico. Os resultados centrais da pesquisa in-
dicam que as notas dos discentes sdo inferiores aos niveis esperados em cerca de 0,03 desvios-padrao,
quando se mede o efeito do acesso legal as bebidas. A consequéncia dessa lei é maior para as mulheres,
homens com baixos niveis de habilidades e jovens mais desfavorecidos economicamente.

Outros resultados sobre o uso de substancias que causam dependéncia — como cigarro, maconha e
ecstasy — na realizacdo académica podem ser verificados também na literatura internacional. Através
de uma pesquisa de acompanhamento inicial de 7.124 adolescentes de quatro distritos da area metro-
politana de Minneapolis-Saint Paul nos Estados Unidos entre os anos de 1979 e 1985, Pirie et al. (1988)
identificam que os alunos que abandonam os estudos possuem elevadas taxas de uso frequente do ta-
baco. Enquanto que a taxa de prevaléncia de fumantes em idade escolar que estavam matriculados em
1985 era em torno de 16,6% entre os meninos e de 22,5% entre as meninas, essa taxa era superior a 77%
entre os individuos que haviam abandonado os estudos independentemente do género.

Em Yamada et al. (1996), a analise dos habitos prejudiciais incluem além do consumo de bebidas
alcodlicas, o uso de maconha por parte de alunos no ensino médio. Considerando os dados do NLSY
e o modelo probit, os autores concluem que existem significantes efeitos adversos da adocdo desses
comportamentos prejudiciais a satide nos resultados educacionais, haja vista a reducdo na probabilidade
de conclusao do ensino médio. Para Yamada et al. (1996), a utilizacdo abusiva de substancias ilicitas, como
a maconha, implica em grandes perdas na aquisicao de capital humano, sendo altamente recomendado
programas preventivos que desencorajem a adogao de habitos nao saudaveis.

Baseado nos dados longitudinais de estudantes da Califérnia e de Oregon e na regressao logistica,
Ellickson et al. (2001) verificam que o uso prematuro do cigarro por parte dos discentes entre a 72 sé-
rie e a 122 série da educagdo basica gera maiores dificuldades académicas e tendéncias de uso regular
de substancias nocivas e comportamentos delinquentes. No comparativo com os ndo-fumantes, os fu-
mantes prematuros tém ao menos trés vezes mais chances de usar de forma regular tabaco e maconha,
vender drogas e experimentar gravidez e paternidade precoce, bem como cinco vezes mais chances de
abandonar os estudos.

Por meio dos dados do NELS de 1992, os achados de Jeynes (2002) mostram que os padrdes de adoles-
centes acerca do consumo, especialmente, de alcool e cigarro tém impactos negativos e estatisticamente
significativos sobre o desempenho dos alunos em testes padronizados de matematica, leitura, ciéncias e
estudos sociais. No que concerne ao uso do cigarro, por exemplo, os alunos fumantes exibem uma nota
no computo total inferior em 0,15 pontos aos dos alunos que ndo adotam esse tipo de habito, tendo em
vista os controles socioecondmicos e adog¢do de outras posturas prejudiciais a satde. Bergen et al. (2005)
encontram, a partir de dados longitudinais para estudantes australianos, que a percepcao de insucesso
escolar (captada pelo um indicador de performance académica percebida pelo o aluno) que persiste en-
tre 13 anos e 15 anos de idade esta significativamente associada com a utilizacao de alcool, tabaco e
maconha entre os adolescentes.

Além do mais, Martins & Alexandre (2009), com dados do National Survey of Drug Use and Health (NS-
DUH) e Youth Risk Behavior Survey (YRBS) e regressdo logistica, mostram que os ndo usuarios de drogas
— alcool, tabaco, maconha e ecstasy — apresentam as melhores notas na escola quando confrontados
com os usudrios desses itens. De acordo com o citado trabalho, em termos gerais, o uso de ecstasy reduz
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arealizacdo académica dos estudantes em uma magnitude superior a observada pelo o uso de maconha,
alcool e tabaco.

2.3. Literatura Nacional

No Brasil, conforme D. C. Machado (2008), as investigacOes sobre os efeitos da satide em resultados
escolares estdo em fase inicial. Gomes-Neto et al. (1997) introduzem essa discussao, utilizando dados
longitudinais do projeto EDURURAL da década de 80, para menos de 400 estudantes de areas rurais dos
estados do Piaui, Ceard e Pernambuco. Apesar dos autores demonstrarem o papel de destaque da boa
nutricdo na realizacdo académica e no atendimento escolar, eles reconhecem que os resultados devem
ser vistos com cautela devido ao restrito desenho amostral.

Nessa linha, D. C. Machado (2008) investiga a relacdo entre a saude infanto-juvenil, medida por indi-
cador padronizado de altura-idade, e o ingresso na escola em idade considerada legalmente inadequada.
Para isso, a Pesquisa sobre Padroes de Vida (PPV) 1996-1997, realizada pelo o Instituto Brasileiro de Ge-
ografia e Estatistica (IBGE) para 10 estratos geograficos de localidades das regides Nordeste e Sudeste
do pais, é usada concomitantemente com um modelo de resposta binaria probit para uma amostra final
de 2.712 observagdes. Esse trabalho ratifica o papel das boas condicoes de satide e nutricdo sobre a
performance escolar.

Observando a pertinéncia e a escassez de estudos que contemplem a anélise da relacdo entre exposi-
¢do dos alunos aos fatores de risco a satide (como sobrepeso, cigarro e bebida alcoélica) e os resultados
escolares na literatura nacional, a presente pesquisa pretende contribuir com essa discussdo — mesmo
sabendo das limitacoes impostas pelos dados disponiveis no Brasil sobre o tema, que reduzem as possi-
bilidades de uma identificacdo mais precisa de causa e efeito.

3. ESTRATEGIA EMPIRICA

A hipétese suscitada por esta pesquisa diz respeito ao papel de comportamentos de risco a satde
na infancia e na primeira adolescéncia sobre o desempenho escolar no Brasil. Para testar essa hipotese,
as estimacdes dos parametros de interesse obedecem trés estagios: I) estimacdo da funcdo de distor-
¢do idade-série para exploracdo inicial dos resultados e primeiras estimativas da associacdo dos habitos
ndo saudaveis com o outcome escolar; II) calculo do efeito médio da exposicdo aos fatores de risco pelas
diferentes técnicas de pareamento, com o intuito de verificar se a direcdo dos resultados apontados no es-
tagio I sdo mantidos; III) analise da sensibilidade das estimativas do estagio anterior através dos limites
de Rosenbaum para quantificar o tamanho de possiveis interferéncias de variaveis nao-observadas, as-
sim como teste de robustez dos resultados com controles amostrais especificos e diferentes alternativas
de especificagdo dos modelos.

Para Park & Kang (2008) e Jurges, Reinhold & Salm (2011), é preciso atencdo na questdo da endoge-
neidade que envolve a medicdo do efeito causal das relacoes entre as condicoes de satde e a educagao,
pois individuos com mais anos de estudo podem optar pela adoc¢do de um estilo de vida mais saudavel,
condizentes com as preferéncias intertemporais dos agentes entre o consumo presente e futuro. Por ou-
tro lado, individuos mais saudaveis podem priorizar os resultados da fun¢ao de producdo da educacao.
Nessa situacdo, o problema de endogeneidade é melhor definido quando os agentes ja apresentam matu-
ridade para formulacdo das preferéncias intertemporais. Reforcando esse argumento, Becker & Mulligan
(1997) sublinham que a educacdo tem um efeito causal sobre a saiide, sempre que a escolaridade reper-
cute nas preferéncias dos agentes em um dado intervalo de tempo. Por isso, os trabalhos que direcionam
a analise da satde sobre a educacdo em geral restringem a amostra para criancas e adolescentes para
amenizar esse tipo de problema (Eide & Showalter, 2011).

Considerando os aspectos mencionados acima, a estratégia adotada para mensurar os efeitos pre-
tendidos esta baseada em um desenho amostral direcionado a alunos do ensino fundamental que foram
expostos aos fatores de risco comportamentais no periodo antes ou equivalente a pré-adolescéncia (faixa
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etaria entre 11 e 14 anos de idade). Nessa fase é suposto que a simultaneidade entre educacao e condi-
¢oes de saude ainda ndo estd completamente definida, pois o status de satde da crianca precede ao
resultado na escola. Portanto, ndo existe ou é pouco provavel a relacdo de causalidade reversa, mas sim
a direcdo de que problemas de satde, seja em termos de condigdes fisicas ou psicologicas, impactam no
desempenho do aluno. Ademais, a taxa de desconto sobre o valor futuro da satde ainda pode ser tida
como indefinida, visto que a crianca ndo dispde de maturidade e informagdes suficientes para formular
suas expectativas quanto a maximizacdo intertemporal da sua utilidade, condizente com o estoque de
satde futuro. As escolhas de risco nessa fase de vida é influenciada por fatores exdgenos aos alunos,
como o ambiente familiar e os efeitos dos pares (Crosnoe & Muller, 2004). Mesmo admitindo essas hi-
poteses, analises de sensibilidade sdo desenvolvidas para verificar se as caracteristicas ndo-observadas
dos alunos poderiam alterar os efeitos da exposicdao dos fatores de risco a satide sobre o desempenho
escolar.

E importante destacar que podem existir fatores ndo-observados especificos da crianca (como proble-
mas indisciplinares), de seus familiares (como ambientes desestruturados) e da escola (como externalida-
des negativas) que afetam ambos indicadores de exposicdo aos fatores de risco a satide e de desempenho
escolar (Koch & Ribar, 2001). Na tentativa de controlar esses fatores, a tltima parte da secdo de resultados
reporta diferentes especificagdes para os modelos logit (estagio I) e PSM (estagio II).

Como destacado na equacao (1), as condi¢des de saide da crianca correspondem a um dos inputs
da producdo educacional, estando presente no vetor de caracteristicas individuais do aluno. Como no
Brasil ndo existem microdados disponiveis pelos érgdos estatisticos oficiais que reinam em conjunto
informacées detalhadas sobre satide do individuo e resultados na escola (nivel de proficiéncia® e taxas
de rendimento escolar?), utiliza-se a distorcdo idade-série como indicador educacional.*

3.1. Modelo logit: efeito médio nao condicionado ao contrafactual observavel

O modelo empirico desta parte se baseia na fun¢do de producgdo educacional, assumindo que o de-
sempenho escolar é funcdo dos insumos relativos as caracteristicas dos alunos, do background familiar,
da escola e dos fatores locacionais. Nos atributos especificos dos estudantes, as estimativas das exposi-
cOes aos fatores de risco comportamentais a saude sao os parametros de interesse. A equacao (2), base
para os primeiros resultados desta pesquisa, esta descrita a seguir:

Aj =f(/30 + piHui + foHai + P3Hsi +Xib+ui)’ @

onde: A} é a variavel latente relacionada ao desempenho escolar do i-ésimo individuo; H;,H; e Hs
sdo variaveis binarias de exposicdo aos fatores de risco pelo o individuo i, respectivamente, uso de
cigarro, alcool e excesso de peso; X; é um vetor que contém as demais variaveis explanatoérias que
representam outras caracteristicas especificas do aluno (raca, género), da familia (anos de estudos da
mae e do pai, nivel socioecondmico, estrutura do nucleo familiar, tamanho da familia), da escola (recursos
de infraestrutura, dependéncia administrativa) e fatores locacionais (regido de localizacao da escola).
Supondo que a variavel qualitativa distorcdo idade-série (dis;) segue distribuicao logistica, é pos-
sivel determinar a probabilidade de que A; seja inferior ou igual a um determinado limiar (j), isto é:
P(A% <j) = G(). Assim, a equacdo (3) é desenvolvida para o caso em que dis; é enquadrado numa

2Atualmente, o Brasil dispde de um conjunto de testes padronizados aplicados para os estudantes da educagdo basica, como
a Provinha Brasil, a Prova Brasil e o ENEM. Contudo, nenhum desses exames apresentam dados sobre comportamentos nao
saudaveis dos alunos e outras medidas de saude.

3As taxas de rendimento escolar indicam o fluxo do aluno na escola. As informagées de rendimento escolar sdo sumarizadas por
indicadores de aprovagdo, repeténcia e abandono escolar.

4Esse tipo de estratégia é bastante comum na literatura, que usam medidas referentes ao ingresso tardio na escola e outras medidas
de atraso escolar (Glewwe & Jacoby, 1995; Gomes-Neto & Hanushek, 1994; D. C. Machado, 2008; D. C. Machado & Gonzaga, 2007;
Ribeiro & Cacciamali, 2012; Rios-Neto et al., 2002).
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resposta binéria, com: dis; = 0, se A} < 0; e dis; = 1, se A} > 0:
P(dis,— = 1) = G(,BO +ﬂ1H1i +ﬁ2H2i +ﬂ3H3i +Xib + ul-), (3)

sendo G(©) = 1/[1 +exp(—0)].
Os procedimentos adotados para o calculo do efeito médio da exposicdo aos fatores de risco sobre a
probabilidade de distor¢ao idade-série nessa primeira abordagem estdo descritos na equacao (4):

n

EMDy, = n_lz [G(/?0+ﬂ“k +W;e) —G(/?0+Wié)], (4)

i=1

em que W; é o vetor de covariadas com excec¢do da variavel binaria de exposicdo ao fator de risco k.

Como destaca Wooldridge (2010), o célculo do efeito parcial médio® (EPM) e do efeito parcial na
média® (EPPM) nido fazem sentido para variaveis explicativas discretas, como é a situacdo de H;, H, e
Hs, que medem a exposicdo aos fatores de risco comportamentais, por isso a necessidade de estimar
o efeito dessas covariadas de interesse através da equacdo (4) que expressa a média de alteracdo na
probabilidade dos alunos estarem com atraso escolar quando se compara a situagdo de ndo-exposicao
ao fator de risco Hg.

3.2. Modelo PSM: efeito médio condicionado ao grupo de controle observavel

Esta subsecdo descreve brevemente a abordagem propensity score matching (PSM), usada para o cal-
culo do efeito médio baseado na identificacao de um grupo de controle com similar caracteristicas ob-
servaveis (Zy) dos discentes expostos. Este método proposto por Rosenbaum & Rubin (1983) resumem
as caracteristicas de cada unidade em um tnico escore que viabiliza o pareamento.

As dificuldades para medir o efeito causal de uma determinada covariada diz respeito ao problema
do contrafactual, dado que sé é possivel observar apenas um dos resultados potenciais Y;(1), devido a
indisponibilidade da informacao sobre o resultado do individuo tratado caso ele nao fosse exposto, isto é,
o seuresultado contrafactual é ndo observavel, Y;(0). Como essa informacdo é um missing value, torna-se
fundamental a construcao do contrafactual do grupo exposto aos fatores de risco, denotado como grupo
de controle — individuos ndo-expostos, mas que guardam caracteristicas similares ao grupo tratado.

O primeiro estagio do PSM requer a estimacdo da probabilidade do aluno ser exposto ao fator de
risco k, sendo necessario dispor de fatores que influenciam essa decisdo, bem como covariadas associ-
adas com a variavel de resultado. Os modelos empiricos na area da economia da satde, como Cutler &
Glaeser (2005), Park & Kang (2008), Cutler & Lleras-Muney (2010), Rees & Sabia (2011), Jurges et al. (2011)
e Rees & Sabia (2014), mostram que a decisdo do individuo por héabitos ndo saudaveis é influenciada,
especialmente, pelo background familiar e atributos individuais e situacionais.

Tendo o suporte desses fatores e da funcdo de producado educacional, a probabilidade condicional de
exposicdo ao fator de risco k condicionado a um vetor de caracteristicas observaveis é definida por

P(Hi = 1|Zy) = G(ZxA +¢), (5)

onde: Hy é o indicador de exposicdo ao fator de risco satde k; Z é o vetor de caracteristicas observaveis
para o fator de risco k, composto pelo perfil do aluno, da familia, da escola e de covariadas especificas
atreladas a decisao de exposicao; G representa a funcao de distribuicdo acumulada. Supondo que G segue
uma distribuicdo de probabilidade logistica, pode-se estimar P(Z;) através de um modelo de resposta
qualitativa logit.

SEPM; = n” ' ™ [g(fo + frHus + foHai + 3 Hs; + X;D)b;], sendo g(-) = exp(-)/[1 +exp()]?.

SEPPM; = g(fo + prH1; + foHai + f3Hs; + X;b)b;, sendo Hy; e X; as médias amostrais das variaveis.
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Apos a obtencdo do escore de propenséo Pr(Zy), o efeito médio do tratamento sobre o grupo exposto
(rx) é estimado a partir da equacao (6):

T = Bpo(z, ) 1y =1 {E [ disi| Hii = 1,P(Zg:) | — E [ disi | Hei = 0.P(Ziei) | } (6)

O efeito médio de exposicao, estimado pela abordagem PSM, é determinado pela diferenca média
nos resultados sobre o suporte comum, devidamente ponderados pela distribuicao do propensity score
dos participantes (Caliendo & Kopeinig, 2005). Para o calculo da equacdo (6) é preciso utilizar algum
algoritmo de pareamento, pois como Pr(Z;) é uma variavel continua as chances de identificar duas
unidades com igual valor desse escore sdo infimas. Os métodos de pareamentos usados sdo os seguintes:
r-vizinhos mais préximo (PSM-V), com e sem reposicdo, onde r refere-se a quantidade de vizinhos —
nesta pesquisa os valores para r sdo 1 e 10; raio (PSM-R); e, Kernel (PSM-K), sendo usada a func¢ao kernel
de Epanechnikov.” Conforme sugerido por Rosenbaum (2010), os célculos do efeito médio por PSM devem
ser feitos por mais de uma técnica de pareamento, para analisar a manutencdo dos sinais e magnitudes
das estimativas. Assim, os resultados apresentados na secdo 5.2 sao desenvolvidos para nove diferentes
formas de pareamento, onde no PSM-R e para uma parte do PSM-V sdo usados um nivel maximo de
tolerancia (caliper) de 0,1% da distancia do propensity score.

Duas suposicOes centrais sdo requeridas para o calculo de 7. A primeira diz respeito a hipotese de
existéncia do suporte comum ou sobreposicdo, no qual 0 < P(Hi = 1|Z;) < 1. Outra importante su-
posicdo presume que todas as diferencas relevantes entre os individuos expostos e ndo-expostos sdo
capturadas por Z, onde é necessario a garantia, principalmente, da chamada hipétese de independén-
cia condicional (CIA): Y(0),Y (1) LHi|P(Zy), isto é, os fatores ndo-observados ndo afetam a decisdo de
exposicao.

De acordo com Rosenbaum (2002), a hip6tese CIA do PSM é altamente restritiva, pois admite que
todas as variaveis que influenciam a decisdo de exposicdo e os outcomes estdo imputadas no modelo.
Porém, a existéncia de fatores omitidos podem interferir na probabilidade de exposi¢do da crianga a um
determinado fator de risco. A questdo levantada por essa literatura concerne na medicao da sensibilidade
das estimativas em relacdo as caracteristicas nao-observadas. Trabalhos como Gastwirth et al. (1998)
propdem analises de sensibilidade para examinar o tamanho do viés omitido na atribuicao da variavel
indicadora de exposicdo que poderiam modificar as conclusdes dos efeitos.

Cornfield et al. (1959), um dos pioneiros na analise de sensibilidade, conduzem uma investigacdo
sobre a relagdo causal entre o tabagismo e o cancer de pulmao. Através da formulacao do risco relativo
aparente, os autores demonstram que um fator ndo-observado deveria ser 9 vezes mais frequente entre
os fumantes do que nos ndo-fumantes para o desenvolvimento do cancer, concluindo que néo se pode
rejeitar o fato de que o tabagismo é um habito ofensivo a satide e a longevidade. Nessa direcdo, Gastwirth
et al. (1998), Rosenbaum (2002), Caliendo & Kopeinig (2005) e Rosenbaum (2010) sugerem a analise de
sensibilidade para as estimativas do PSM para prover indicios sobre o grau de dependéncia dos resultados
a hipétese (CIA) ndo-testavel, tendo em vista a logica do risco relativo aparente.

Se existe um viés omitido, dois individuos com idénticas caracteristicas observaveis Z; tém diferen-
tes chances de serem expostos ao fator de risco k, pois o efeito de ¢ (termo de erro estocéstico) captado
por y é diferente de zero. Nessas condi¢oes, a razao de chances de dois individuos pareados serem ex-
postos é expressa pela equacao (7):

P(Zyi)[1-P(Zy;)] _ G(Zyid +yei)
P(Zij)[1-P(Zri)]  G(ZrjA+ye))

(7)

“Para maiores detalhes sobre as diferentes técnicas de pareamento, ver Rosenbaum (2010).
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Se os individuos i e j possuem iguais Zy, G(-) segue uma distribuicdo logistica e € € (0,1), Rosen-
baum (2002) mostra que a equacao (7) implica nos seguintes limites para as razoes de chances:
1 P(Zy:)[1-P(Zy;)] -

T P(Zi)[1-P(Zii)] T

r ®)
com I =eY.

Essa abordagem também é conhecida como limites de Rosenbaum, ja que a equacdo (8) informa o
quanto as mudancas nos valores de I' alteram a inferéncia acerca do efeito. Portanto, o valor de I' mede
o grau de afastamento que uma estimativa feita por PSM esta livre de fatores nao-observados. Neste
estudo, a citada medida possibilita identificar o tamanho da influéncia das variaveis ndo-observadas so-
bre a probabilidade de exposicdo aos fatores de risco, permitindo investigar em que medida as variaveis
omitidas podem interferir na robustez dos resultados encontrados.

4. BASE DE DADOS

Para a execucdo desse estudo sdo utilizados os microdados da PENSE 2012, que trazem informacoes
com abrangéncia nacional sobre fatores comportamentais de risco e de protecdo a satde dos estudantes.
O publico-alvo desse survey é formado por alunos do 9° ano do ensino fundamental do turno diurno de
escolas publicas e particulares com no minimo 15 alunos. Segundo o IBGE (2013), a escolha do 9°ano
do ensino fundamental é realizada devido ao minimo de escolarizacdo necessaria para responder ao
questionario autoaplicavel e com base na faixa etaria de referéncia (entre 13 e 15 anos de idade) reco-
mendada pela Organizacdao Mundial da Satde — OMS (World Health Organization — WHO) para fins de
comparabilidade com pesquisas internacionais sobre o tema.

Os dados da PENSE 2012 sdo estruturados a partir de questionarios direcionados aos alunos, que
possuem informacoes sobre atributos do discente — com o diferencial de perguntas dirigidas as condi-
¢oes de satide — e de seus familiares, e as caracteristicas da escola. Essa base de dados inicialmente é
composta por 109.104 estudantes do ultimo ano do ensino fundamental pertencentes a 2.842 escolas
das redes publica (municipal, estadual e federal) e privada.

Apbs uma série de recortes amostrais e exclusio dos missing values, a amostra final® desta pesquisa é
composta por 66.844 estudantes do ensino fundamental, que representativamente correspondem a 1,9
milhdo de discentes da populacdo, em 32 estratos (27 capitais e 5 regioes compostas pelos demais mu-
nicipios) e em 1.473 unidades primarias de amostragem (UPA). Essas informacoes do desenho amostral
ajustam as estimativas calculadas ao longo da secdo de resultados, com excecdo para o calculo especifico
da equacado (6), ja que o grupo de controle observavel é identificado por matching e a diferenca média é
ponderada pela distribuicio do propensity score.’

O desenho amostral da PENSE é feito por meio da estratificacdo do territério nacional, no qual cada
um dos 27 municipios das capitais e do Distrito Federal formam um estrato geografico, e os demais
municipios agrupados em suas regides de origem compo0em outros cinco estratos geograficos. Os muni-
cipios das capitais tém uma amostra de escolas selecionadas (unidades primarias de amostragem — UPA)
e, em seguida, as turmas dessas escolas sdo escolhidas (unidades secundarias de amostragem — USA).
Para os municipios fora da capital, as UPA sdo compostas por agrupamentos de municipios, as USA por

8 As variaveis com a maior quantidade de itens com missing values foram a escolaridade do pai e da mae dos discentes. A fim de ilus-
trar essa perda, do total da amostra original da PENSE, aproximadamente 17% (18.527 observagdes) e 23% (25.080 observagoes)
dos alunos nao informaram o nivel de educagdo da mde ou do pai. Em conjunto, os missing values dessas duas variaveis respon-
deram por uma perda de 28% da amostra. Dado o papel dessas informacdes para definir o NSE do aluno e a indisponibilidade de
outras variaveis na PENSE para captar essa dimensao, apenas as respostas validas foram preservadas na analise. Ressalta-se que
as caracteristicas médias das variaveis de interesse foram mantidas mesmo apo6s a limpeza do banco de dados.

°No célculo do propensity score é feita a inclusdo do desenho amostral, com a proposta de melhor inferir as variaveis que mantém
contatos com a postura de risco da crianca e dispor de pardmetros para o modelo com mais proximidade das estimativas da
populagdo.
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unidades escolares selecionadas e as unidades terciarias de amostragem (UTA) por turmas dessas esco-
las (IBGE, 2013). O plano amostral da PENSE é complexo e com delineamento misto (diferentes niimeros
de estagios para selecdo da amostra entre municipios de capitais e fora delas), necessitando ajustar os
modelos econométricos, quando for o caso, as especificidades amostrais do banco de dados para evitar
problemas de sub ou sobrestimacdo da varidncia das estimativas que afetam o processo de inferéncia
(Pessoa, Silva & Duarte, 1997; Silva, Pessoa & Lila, 2002).

Para facilitar a descricdo das variaveis, as proximas trés subsecdes exibem o detalhamento, respec-
tivamente, da variavel de resultado (atraso escolar), das variaveis referentes a exposicdo aos fatores de
risco comportamentais a satde e das demais covariadas.

4.1. Distorcao idade-série

A distorcdo idade-série & um outcome educacional, relacionando-se diretamente com o abandono e
a repeténcia escolar, bem como com o problema de evasdo escolar e o ingresso tardio na escola.!® Para
Glewwe & Jacoby (1995), o atraso escolar contradiz a teoria do capital humano, pelo fato dos custos
de oportunidade do tempo da crianca serem mais baixos na infancia, sendo o ingresso tardio na escola
mais custoso para o individuo e seus familiares. Outrossim, os problemas de progressao e evasdo da
crianca na escola geram desdobramentos no valor futuro da renda esperada pelo o individuo, decorrentes
da ampliacdo do trade-off entre as decisoes de estudo e de trabalho para pessoas com atraso escolar,
afetando decisivamente a formacdo educacional. Quando um individuo com 18 anos de idade ainda esta
cursando o ultimo ano do ensino fundamental, a conclusdo dessa etapa de ensino e a sequéncia para
outra (ensino médio e ensino superior) possuem altos custos de oportunidade, principalmente para as
pessoas mais pobres que precisam contribuir com a renda familiar (Glewwe & Jacoby, 1995).

A construcdo da variavel distorcdo idade-série (dis), doravante tratada como atraso escolar, parte
do principio que um sistema educacional seriado, como o brasileiro, hd uma adequacdo teérica entre a
série e a idade do discente. Atualmente, a idade recomendada para ingresso no ensino fundamental no
Brasil é de 6 anos de idade, como prediz a Lei n° 11.274/2006, que alterou os artigos 29, 30, 32 e 87 da
Lei n°9.394/1996. Sabendo que essa etapa de ensino tem duracdo total de 9 anos, é possivel presumir
a idade adequada do estudante em cada série. Logo, o calculo do indicador de atraso escolar (dis) é
mostrado na equacao (9):

e
dis;, = 1, se(li;—If) =15 ’ ©)
0, cc

onde: dis;; = 1 indica a existéncia de atraso escolar, dis;s = 0 indica que o individuo i est4 frequentando
a série s na idade adequada; I;s é a idade em anos do aluno i, obtida pelo ano e més de nascimento,
que frequenta a série s; I{ é a idade recomendada para a série s, que é 14 anos para o ultimo ano do
ensino fundamental (s = 9). A equacdo (9) estabelece que criangas com diferencas positivas e maiores
que 1,5 ano em (I;s —I¢) sdo enquadradas com atraso escolar, de modo que estudantes com (I;s —I{) =1
mas que nasceram no segundo semestre do ano escolar ndo estdo classificadas como atrasadas.!' Com
base nesse indicador, a Figura 1 exibe a taxa de distor¢ao idade-série, restringida para a amostra final
deste estudo (detalhes na secdo 4), entre as escolas das redes privada, publica e total por agrupamento
regional.

Verificando esses dados, é perceptivel que as taxas de atraso escolar das escolas publicas, dado que
as escolas privadas respondem por 20% dos alunos na amostra, definem o comportamento do nivel de
distorcao idade-série nas regioes brasileiras. As escolas publicas, de modo geral, tém um escore trés vezes
pior do que o constatado nas escolas privadas, com excecdo da regido Sudeste que apresenta uma razao

10Além disso, existem evidéncias na literatura, como em Gomes-Neto & Hanushek (1994), Gomes-Neto et al. (1997) e T. M. Soares
(2003), que indicam uma relagdo negativa entre as estimativas de distor¢do da idade na escola e o baixo desempenho em testes
padronizados.

11Esse critério é baseado no dicionario de indicadores do INEP (2004), que considera uma margem de um ano de tolerancia.

RBE RiodeJaneiro v.70n.2/p.129-169 Abr-Jun 2016

141



142

v
Aléssio Tony Cavalcanti de Almeida e Ignacio Tavares de Aratjo Jr \

Figura 1. Taxa de distor¢do idade-série no 92 ano do Ensino Fundamental por dependéncia administrativa e
grandes regides do Brasil a partir da amostra final deste trabalho.
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Nota: Amostra composta de 66.844 estudantes do 9° do ensino fundamental com representatividade na
populagao de 1,9 milhdo de observagoes.
Fonte: Elaboragdo propria a partir dos microdados da PENSE 2012.

menor que dois. O destaque fica por parte das regioes Norte e Nordeste que detém os piores indicadores
na rede publica e no total. Contudo, a regido Sudeste entre as escolas particulares possui relativamente
uma elevada distorcdo idade-série. Tais fatos sinalizam que o atraso escolar potencialmente se mostra
relacionado aos fatores socioecondmicos, tendo em vista as ja conhecidas disparidades socioecondmicas
entre os estudantes de escolas publicas e privadas e entre as regioes Sul/Sudeste e Norte/Nordeste.

4.2. Indicadores de exposicao aos fatores de risco comportamentais

Os tipos de fatores de risco modificaveis a satide contemplados neste estudo sdao o uso do cigarro, o
consumo de bebidas alcodlicas e o sedentarismo/ma alimentacao (medido pelo sobrepeso). Em relacdo
ao ultimo indicador, destaca-se que a PENSE apenas possui informacdes sobre as condicoes correntes
do consumo de alimentos e de praticas de atividades fisicas. Por isso, que as informacdes sobre o indice
de massa corporal'? (IMC) sdo usadas como proxies para o estoque de héabitos ndo saudaveis referen-
tes a alimentacdo e praticas de atividades fisicas. Criangas com valor de JMC acima do 85° quantil da
distribuicdo do IMC especifica por idade-género sao denotadas como estudantes com excesso de peso.

As condicoes nutricionais, ditadas pelo IMC, captam o estoque passado dos investimentos em sauide,
dentre eles a adogdo de habitos de consumo nao saudaveis (dieta inadequada) e falta de praticas de
atividades fisicas.!® Essa abordagem que obedece a um padrdo empirico e especifico para cada idade e

120 calculo desse indicador é dado por: IMC = peso/(altura?), com o peso expresso em quilograma (kg) e a altura em metro (m).

13 pAbrevaya & Tang (2010) realcam que as condicdes nutricionais das criancas sdo determinadas primariamente por fatores genéti-
cos e pelo ambiente comum (hdbitos saudaveis, questdes locacionais, peer-effects, entre outros). No entanto, para eles a taxa de
crescimento de individuos com excesso de peso nos tltimos anos indica que o fator ambiente comum vem assumindo um maior
grau de importancia.
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género, dentro de intervalos quantilicos definidos, é recomendada pela OMS para criangas e adolescentes
(Kuczmarski et al., 2002). Os limites (valores minimos) do IMC que definem os estudantes com sobrepeso
para a amostra considerada e o critério de classificagio mencionado estdo expressos a seguir:!*

Meninas: com 13 anos ou menos, 24,89 kg/m?; com 14 anos, 25,31 kg/m?; com 15 anos, 25,92 kg/m?;
com 16 anos, 26,95 kg/m?; com 18 anos, 27,74 kg/m?; com 18 anos ou mais, 29,30 kg/m?;

Meninos: com 13 anos ou menos, 24,77 kg/mz; com 14 anos, 24,80 kg/mz; com 15 anos, 25,39 kg/mz;
com 16 anos, 26,37 kg/m?; com 18 anos, 27,46 kg/m?; com 18 anos ou mais, 27,73 kg/m?.

Quanto as medidas de exposicdo ao consumo de alcool e do cigarro, o questionario do estudante
aplicado na PENSE dispunha de informacdes sobre a idade de primeiro contato com tais produtos e a
indicacdo do consumo deles nos ultimos 30 dias. Os alunos que declararam o primeiro contato com
bebida alcodlica ou com cigarro com mais de 14 anos de idade foram desconsiderados da amostra, pois
a primeira exposicao teria ocorrido em uma faixa etaria acima da idade tedrica para o 9° ano do ensino
fundamental. Este trabalho usa duas medidas indicativas sobre esses comportamentos, uma relacionada
ao tempo de experiéncia da utilizacdo do produto e outra que combina essa experiéncia com o uso
recente.!® Assim, esses indicadores estdo divididos em:

Definicao 1: experiéncia com o produto com idade igual ou anterior aos 14 anos, doravante denotada
apenas por experiéncia;

Definicao 2: experiéncia combinada com o uso nos ultimos 30 dias do periodo da aplicagao do questio-
nario da PENSE, denominada a partir de agora de experiéncia e uso.

A Figura 2 exibe a propor¢ao de alunos expostos aos fatores de risco a saude em todos os casos
avaliados, para a amostra final deste estudo. Os dados revelam um namero preocupante de criangas
expostas ao uso de bebidas alcoodlicas com idade inferior ou igual a 14 anos de idade (66% na Definicdo 1
e 24% na Definicdo 2). Quanto ao cigarro, 18% dos alunos declaram o consumo do produto com 14 anos
ou menos de idade e 4% destes consumiram o produto no ultimo més. Por sua vez, o excesso de peso
contempla aproximadamente 16% dos individuos avaliados.!®

4.3. Demais variaveis

Considerando a func¢do de producao educacional, o vetor X é formado por: atributos da crianca
(género, raca, trabalho infantil) e de seus familiares (nacleo familiar, nivel socioeconémico, quantidade
de membros na familia); caracteristicas da escola (total de salas de aula, dependéncia administrativa
publica, existéncia de conselho escolar,'” indicador de infraestrutura e média do nivel socioeconémico
dos alunos); fatores locacionais (capital e grande regido geografica).

Consonante a estratégia empirica adotada, além do vetor X, o vetor de caracteristicas observaveis
Z é usado na estimacdo do propensity score para cada fator de exposicdo k. O vetor Z; é composto pelo
vetor X e por variaveis situacionais relativas ao ambiente familiar e escolar, a saber:

14Como a definicdo do excesso de peso utiliza a distribuicdo por quantis do IMC, as criancas com idade inferior a 13 anos e superior
a 18 anos tiveram que ser avaliadas em conjunto, respectivamente, com alunos de 13 anos de idade e de 18 anos de idade, devido
a insuficiéncia amostral.

15Entende-se como uso recente, o consumo do produto nos tltimos 30 dias de referéncia da PENSE.

160 calculo dos limites do IMC para a definigdo do excesso de peso é desenvolvido em relagdo aos 98.080 estudantes que possuiam
dados sobre altura e peso, por isso que a frequéncia relativa de individuos acima do quantil 85 é superior a 15%, uma vez que a
amostra final possui uma quantidade menor de observagaes.

170 conselho escolar presume a participacdo dos professores, funcionérios, pais e alunos no processo decisério da gestdo da escola
em conjunto com a dire¢do escolar.
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Figura 2. Taxa de exposicdo aos fatores de risco a satide por parte de estudantes do 92 ano do Ensino Fundamental
no Brasil a partir da amostra final deste trabalho.
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Nota: Amostra composta de 66.844 estudantes do 9° do ensino fundamental com representatividade na
populagdo de 1,9 milhdo de observagdes.
Fonte: Elaboragdo propria a partir dos microdados da PENSE 2012.

* Na Familia: indicativos de pais fumantes, de reacdo da familia quanto ao uso de bebida alcodlica
pela crianca e de promocgao de habitos alimentares saudaveis (consumo de frutas e legumes);

* Na Escola: taxa de prevaléncia de exposicdo ao fator de risco k entre os alunos.

As estatisticas descritivas dessas variaveis estdo detalhadas na Tabela A-3 no Apéndice.

0 nivel socioeconémico (NSE) e o indicador de infraestrutura escolar (IEE) sdo estimados através da
Teoria da Resposta ao Item (TRI), abordagem estatistica que ajusta um conjunto de respostas conforme as
propriedades de cada item avaliado para estimar tragos latentes, como habilidades cognitivas, qualidade
de infraestrutura, nivel socioeconémico, etc. (van der Linden & Hambleton, 2010). O traco latente do
NSE e do IEE captura, respectivamente, o nivel socioeconémico do estudante e a qualidade dos recursos
estruturais (servicos e infraestrutura) da escola. Para a estimacao do traco latente é usado um algoritmo
Bayesiano, conhecido como estimador expected a posteriori (EAP).

A seguir sdo apresentadas breves explicacdes sobre a construcdo dessas duas variaveis:

NSE representa um indicador que mede o patriménio e outras condi¢des socioeconémicas dos alunos.
Esse indicador est4 baseado em J.E Soares & Andrade (2006) e Alves & Soares (2012) que usam
0 modelo da Teoria da Resposta ao Item (TRI), visto que bases de dados (como a da PENSE) ndo
dispéem de informagoes sobre o rendimento familiar, bem como o NSE consegue sintetizar em
uma Unica medida uma série de itens associados as condicdes socioecondmicas. Todos os itens
que medem informacoes diretas e indiretas sobre a escolaridade dos pais e a renda da familia sao
considerados na estimacdo do NSE. No total, dez itens sao incorporados na mensura¢ao do NSE do
aluno (descritos com mais detalhes na Tabela A-1 no Apéndice), com destaque para as variaveis de
escolaridade dos pais, de patrimdnio e de servicos disponiveis na casa da crianca. Segundo as in-
formagdes presentes nessa tabela, a grande parte dos estudantes (65%) s6 disp6e de um banheiro
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em casa, 42% das mdes e 47% dos pais nunca estudaram ou ndo concluiram o ensino fundamental
e apenas 10% das casas possuem empregado doméstico. Os parametros estimados pela TRI para
cada um dos itens pontuam que aqueles relacionados a disponibilidade de computador e acesso a
internet em casa sdo os itens com maior peso de discriminacao entre individuos com alto e baixo
NSE, enquanto a posse de moto é o item que menos distingue. O modelo logistico policotémico
de dois parametros da TRI (unidimensional e com um sistema de crédito parcial generalizado) é o
escolhido para estimacdo do NSE, devido ao fato dos itens referentes a escolaridade e a quantidade
de banheiros terem mais de duas alternativas ordenadas possiveis. O NSE esta normalizado'® para
o intervalo entre 0 e 1. Todavia, o valor estimado desse traco latente originalmente se situa entre
—00 e +oo.

IEE considera onze perguntas existentes no questionario da escola sobre a disponibilidade de recursos
(equipamentos, ambientes e servicos). Esses itens sao: biblioteca, laboratério de informatica, com-
putadores em sala de aula, internet na escola, cantina, quadra de esportes, quadra de esporte com
cobertura, pista de corrida, piscina e vestiario (ver Tabela A-2 no Apéndice). Os recursos com maior
escassez entre as escolas da amostra sdo pista de corrida (2,6%), piscina (14%) e acesso a compu-
tadores em sala de aula (28%), enquanto os mais recorrentes sdo biblioteca (91%), laboratério de
informatica (87%) e acesso a internet (86%). Quanto aos itens que mais discriminam as escolas em
termos de IEE, em consonancia com os parametros estimados, destacam-se a existéncia de quadra
de esportes e piscina. Por outro lado, itens que tratam da existéncia de computadores na escola
e cantina sdo os que menos discriminam. O trago latente para o IEE é calculado usando a versao
dicotomica unidimensional da TRI com dois parametros, tendo por base Soares-Neto, de Jesus, Ka-
rino & de Andrade (2013), no qual o indicador normalizado (transformacdo idéntica a promovida
no NSE) variade 0 a 1.

5. RESULTADOS

Os resultados encontram-se divididos em trés partes: estimac¢do da funcdo de distor¢ao idade-série
para exploracao inicial dos resultados e primeiras indica¢6es da associacdo dos héabitos ndo saudaveis
com o outcome escolar; calculo do efeito médio da exposicdo por meio de técnicas de pareamento; analise
da sensibilidade das estimativas do PSM aos fatores nao-observados.

5.1. Exploracao inicial: Determinantes da atraso escolar

As estimativas dos determinantes do atraso escolar, controlando para os atributos dos alunos (in-
cluindo os fatores de risco comportamentais) e de suas familias, as caracteristicas da escola e os fatores
locacionais, estdo exibidos na Tabela 1. Constam nessa tabela nove especificacoes de modelo, que se di-
ferenciam pela inclusdo e interacdo entre a exposicao do aluno aos fatores de risco a satde modificaveis.
Inicialmente, os sinais, a magnitude e a significincia estatistica das variaveis explicativas mostram o
mesmo padrdo para todas as especificacoes, onde de forma geral os modelos conseguem classificar cor-
retamente 73% dos casos, isso assumindo um cut-off padrao de 50% na probabilidade de atraso escolar.

Quanto ao primeiro grupo de variaveis, atributos gerais do aluno e da familia, pontua-se que as varia-
veis referentes ao género, trabalho e a quantidade de membros da familia elevam as chances de atraso
escolar, ao passo que alunos de cor branca, com maior nivel socioeconémico (NSE) e que co-residem com
ambos os pais tendem a ter um melhor desempenho. Esses indicativos corroboram a literatura empirica

18 A normalizacéo é realizada pela seguinte expressio:

ei_emin
Oin = i
N7%

B
max — gmin

onde 0;n representa o traco latente normalizado do individuo i € (0,1)) e 8; € (—o0, +00) é o traco latente do individuo i.
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Tabela 1. Resultados da estimacéo do modelo logit para a probabilidade de atraso escolar dos estudantes no Brasil 2012.

(8) ©)

0,5392***  0,5394***
—0,1553*** —0,1554***
0,4745***  0,4747***
—0,3963"** —0,3965"**
—1,5018*** —1,5028***
0,0800***  0,0801***

0,0513 0,0509
—0,0916 —0,0919
—0,2539*** —0,2547***
—0,7213"* —0,7219***
—2,1679"* —2,1664***

—0,3384 —0,3379
0,174 0,174

—0,1102 —0,11

—0,4021 —0,4027
0,0477 0,0478

0,0826* 0,0818*
0,2834™*  0,5218***
0,5081***  0,5201***

Covariadas (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
Atributos do aluno e da familia
Género (homem=1) 0,5195*** 0,5331*** 0,5188*** 0,5221*** 0,5381*** 0,5291*** 0,5294***
Raga (Branca=1) —0,1548"* -0,1605*** —0,1597*** -0,1566"** —0,1568"** —0,1557"** —0,1558***
Trabalha 0,5054*** 0,5236*** 0,5502*** 0,5278*** 0,4826*** 0,4930*** 0,4926***
Ntcleo familiar biparental —0,4014™* —0,4142"* -—0,4351"" -—0,4223"** —0,4011"** -—0,3920"** —0,3922***
NSE do aluno —1,4456** —1,4988*** —1,4506™** —1,4522*** —1,5065"** —1,4744™* —1,4745"*
Tamanho da familia 0,0801*** 0,0838*** 0,0820*** 0,0804 *** 0,0809*** 0,0813*** 0,0814***
Atributos da escola
Total de matriculas (em mil) 0,0488 0,0509 0,0539 0,0511 0,0535 0,0467 0,0468
Rede publica —0,0921 —0,0698 —0,0634 —0,0741 —0,0883 —0,0923 —0,0927
Conselho Escolar —0,2578*** —0,2522*** —0,2513** —0,2536** —0,2531*** —0,2575"* —0,2574***
indice de infraestrutura (IEE) -0,7190"* -0,7121** -0,7072*** -—0,7122*"** -—0,7224™* -—0,7183"* —0,7181***
NSE da escola —2,1671** —2,1781** —2,1082** —2,1257** —2,1595"* —2,2067** —2,2081***
Fatores regionais
Capital —0,3283 —0,3398 —0,3433 —0,3374 —0,3422 —0,3269 —0,327
Regido Norte 0,1508 0,15 0,1384 0,1491 0,167 0,1602 0,1603
Regido Nordeste —-0,114 —0,1219 —0,1237 —0,1141 —0,1201 —0,1086 —0,1087
Regido Sul —0,4072 —0,3748 —0,3469 —0,3673 —0,3959 —0,4164 —0,416
Regido Centro-Oeste 0,0321 0,0503 0,0587 0,0509 0,0468 0,0341 0,0346
Exposicdo aos fatores de risco
Experiéncia: cigarro (def.1) 0,4585*** 0,4046™*  0,2921***
Experiéncia: alcool (def.1) 0,2553*** 0,1611* 0,1552*
Sobrepeso 0,0848* 0,0805* 0,0804*
Experiéncia e uso: cigarro (def.2) 0,5566***
Experiéncia e uso: alcool (def.2) 0,5423***
Experiéncia: cigarro e alcool 0,1208
Experiéncia e uso: cigarro e alcool
Constante 1,3905* 1,3098 1,4317* 1,4337* 1,3632* 1,2948 1,2988
Observagoes 66.844 66.844 66.844 66.844 66.844 66.844 66.844
Populagao 1.897.670 1.897.670 1.897.670 1.897.670 1.897.670 1.897.670 1.897.670
Estratos 32 32 32 32 32 32 32
UPA 1.473 1.473 1.473 1.473 1.473 1.473 1.473
Count-R2 (%) 73,30 73,21 73,09 73,24 73,39 73,28 73,30

—0,3017***
1,3451* 1,3423*
66.844 66.844
1.897.670  1.897.670
32 32
1.473 1.473
73,47 73,45

Notas: As estimativas sdo desenvolvidas considerando, além do peso amostral, a estratificagdo e a UPA do plano amostral.
* p-valor < 0,10; ** p-valor < 0,05; *** p-valor < 0,01.
Fonte: Elaboragdo propria a partir dos microdados da PENSE 2012.
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internacional e nacional, que enfatizam o papel do perfil socioeconémico do discente no rendimento esco-
lar. Observando os efeitos marginais'® na Tabela A-4 do Apéndice estimados para esse vetor de variaveis,
0 NSE do aluno tem uma importante contribuicao na probabilidade de atraso escolar. Um incremento
unitario no indicador socioecondmico resulta em uma reducao em torno de 26% na probabilidade de
estar atrasado na escola.

As unidades escolares com melhores atributos em termos de gestao escolar democratica (reflexo da
existéncia de conselho escolar), de qualidade de infraestrutura e de melhor background socioeconémico
de seus alunos reduzem as chances do discente apresentar distor¢do idade-série. Ja o tamanho da escola,
ditado pelo total de matriculas, ndo é estatisticamente significativo. O efeito marginal?® (Emg) do IEE é
de aproximadamente —13% na probabilidade de atraso escolar e o NSE do conjunto dos alunos da escola,
os chamados peer-effects, possui uma relacdo importante com o desempenho do discente (Emg ~ —38%).
O controle para caracteristicas do aluno e da escola retiram os efeitos da rede de dependéncia adminis-
trativa, porque as escolas publicas brasileiras possuem alunos com menos background socioecondmico,
-40% < Emg < —38%, e pior infraestrutura, Emg ~ —33%, do que as escolas da rede particular de
ensino. No que tange aos fatores atrelados as caracteristicas locacionais da unidade escolar na Tabela 1,
nenhum dos coeficientes se mostram estatisticamente significativos, dada principalmente as altas vari-
ancias dessas estimativas quando se pondera o desenho amostral do survey em anélise.

Dedicando agora para uma primeira analise da relacdo entre os fatores de risco comportamentais a
satde e o desempenho na escola, identifica-se uma relacdo direta entre o baixo indicador educacional do
aluno e a exposicao aos fatores de risco. Pelos dados da Tabela 1, criancas expostas as bebidas alcoolicas,
ao cigarro e ao excesso de peso possuem mais chances de estarem atrasadas na escola. A principio
essa relacdo corrobora a hipotese dos achados empiricos sobre as condigdes de saude fisica e psicologica
vistos na literatura internacional. Para melhor dimensionar os efeitos médios desses habitos prejudiciais
a saude sobre a performance na escola, a Figura 3 ilustra tais efeitos para cada uma das nove diferentes
especificacdes.

Figura 3. Efeito médio dos fatores de risco comportamentais a satide — ndo condicionado ao contrafactual ob-
servavel.
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Probabilidade de atraso escolar
® Cigarro (definigao 1) @ Cigarro (definigéo 2) B Alcool (definigao 1)

Alcool (definigao 2) x  Sobrepeso

Nota: Todos os coeficientes sdo significativos estatisticamente a pelo menos 10%.
Fonte: Elaboragdo propria a partir dos microdados da PENSE 2012.

190 efeito marginal para variaveis discretas foi calculado pela equagéo (4) e para as variaveis continuas pelo o efeito parcial médio
(EPM).

207 Tabela A-4 no Apéndice exibe em detalhes as estimativas de efeito marginal de todas as covariadas.
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Os alunos expostos ao excesso de peso, ao cigarro e as bebidas alcodlicas, de acordo com o modelo (9)
na Figura 3, apresentam respectivamente uma probabilidade, em média, de atraso escolar superior em
1,5%, 8,5% e 9,5% no comparativo com a situacdo de ndo-exposicdo. Ao longo de cada uma das es-
pecificagbes disponiveis, os efeitos apresentam pequenas alteracoes de magnitudes (em especial para
Definicdo 1 da exposicdo ao alcool e Definicdo 2 da exposicdo ao cigarro), mas os sinais dos coeficientes
permanecem mantidos. Os efeitos médios variam: de 7,0% a 8,7% na Definicdo 1 e de 5,3% a 10,9%
na Defini¢do 2, para o cigarro; de 2,9% a 4,5% na primeira definicao e de 9,5% a 10,2% na segunda,
para o consumo de bebida alcodlica; de 1,4% a 1,5%, para o excesso de peso. No tocante ao NSE dos
alunos, uma pergunta de interesse para as politicas publicas que pode ser colocada neste ponto é: como
as diferencas nos resultados escolares de alunos expostos e nao-expostos aos fatores de risco a saude
se comportam em diferentes niveis socioeconémicos? Assim, a Figura 4 expressa as diferencas na pro-
babilidade de atraso escolar provocado pela exposicdo aos fatores de risco, mediante diferentes niveis
socioecondmicos. As estimativas sdo elaboradas com base nos resultados da lltima especificagao do mo-
delo logit dispostos na Tabela 1, com o NSE variando do seu valor minimo (0) ao seu valor maximo (1)
por meio de incrementos de 0,10 unidades na citada variavel.

Por meio da Figura 4, as diferencas nas probabilidades de atraso escolar entre os expostos e nao-
expostos sdo maiores para os alunos mais pobres. Essa constata¢do pode ser inicialmente visualizada na
Figura 4(a), onde estudantes usudrios do cigarro com menor nivel de NSE tém uma diferenca na probabi-
lidade de distor¢ao idade-série de 10%, enquanto que para os individuos com maior NSE essa diferenca
cai para 5,9%. Em igual direcdo ocorre com as bebidas alcodlicas, onde essa diferenca de resultado em
decorréncia desse tipo de consumo diminui gradativamente na medida em que o background socioe-
condmico melhora — o efeito para o nivel minimo de NSE é de 11,5% e para o maior nivel de 6,5%. Em
relacdo ao excesso de peso na Figura 4(c), as diferencas entre as probabilidades de atraso também sdo
superiores nos niveis iniciais de NSE, em que, por exemplo, o efeito médio da exposicdo é de 1,8%, no
primeiro nivel, e de 1% no ultimo.

5.2. Efeito médio da exposicao usando PSM

Esta subsecdo explicita os resultados obtidos pela abordagem PSM, para verificar se os efeitos médios
da exposicdo sdo mantidos. Os primeiros achados na subsecao anterior sinalizam que os alunos expostos
ao fatores de risco a satide tendem a apresentar uma pior performance educacional. Especificamente a
essas estimativas, a preocupacao inicial em termos da inferéncia dos resultados diz respeito a garantia
da ortogonalidade entre a variavel indicadora da exposicdo e os fatores omitidos. Nesse cenario, é reco-
mendavel a consideracao de outra abordagem estatistica que possibilite outra forma de comparabilidade
entre as possiveis diferencas nos resultados educacionais provocadas pelos fatores de risco.

Pensando nas caracteristicas observaveis que podem afetar a decisdo de exposicdo, esse instrumen-
tal estatistico visa identificar um grupo de estudantes ndo-expostos ao fator de risco k que guardem
idénticos atributos Z;, de modo que a diferenca nos resultados escolares possam ser atribuidas a expo-
sicdo ao fator de risco. Para a construcdo do efeito médio sobre o grupo exposto ao fator k, denotado
como 7, é preciso inicialmente estimar o propensity score Pr(Z) e, em seguida, utilizar algoritmos de
pareamento para o calculo do 7% . A Tabela 2 exibe os coeficientes usados na estimacdo das probabilida-
des de exposicdo ao fator de risco a saide®! k (com os ntimeros entre parénteses indicando a definicéo
usada para o consumo de alcool e cigarro, em conformidade com a descri¢cdo na parte sobre a base de
dados).

217 escolha por cada héabito comportamental de risco é modelada de forma independente, pois a relacdo entre as diferentes
exposi¢des nao sao altas ou estatisticamente diferente de zero, tal como encontrada em outros estudos como Cutler & Glaeser
(2005). A Figura A-1 no Apéndice ilustra que os termos residuais das equagdes para os determinantes de cada habito ndo possuem
relagdes bem definidas, quando se considera o ajustamento das curvas por uma regressao ndo-paramétrica a partir da abordagem
Linear Locally Estimation.
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Figura 4. Efeito dos fatores de risco comportamentais a satide por NSE no Brasil 2012 — ndo condicionado ao

contrafactual observavel.

Probabilidade de atraso escolar Probabilidade de atraso escolar
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Nota: Todos os coeficientes sdo significativos estatisticamente a pelo menos 1%. Estimativas desenvolvidas através dos parametros

do modelo (9) na Tabela 1.

Fonte: Elaboragdo propria a partir dos microdados da PENSE 2012.
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Tabela 2. Resultados da estimagdo dos coeficientes para o propensity score por tipo de exposicéo ao fator de risco

@ satide da crianga no Brasil 2012.

Covariadas Cigarro (1) Cigarro(2) Alcool(1) Alcool(2) Sobrepeso
Género (homem=1) 0,0199 —0,1318 —0,2755** —0,1899*** —0,0161
Raca (Branca=1) —0,0813** —0,1998***  0,0268 —0,026 —0,0017
Trabalha 0,6392***  0,8592***  0,5302***  0,6431***  0,0593
Nucleo familiar biparental —-0,4570*** —0,5101** —0,3853*** —0,3221*** —0,012
NSE do aluno —0,1469 —0,0177 0,7808 *** 0,3957** —0,107
Tamanho da familia 0,0233** 0,0745*** —0,0233*** 0,0226** 0,0054
Pai fumante 0,3716™*  0,3458***

Mae fumante 0,3766***  0,3009***

Reacdo da familia ao &lcool —1,0998*** —1,3870***

Frequéncia de consumo: legumes 0,0056
Frequéncia de consumo: frutas —0,0119*
Tamanho da escola 0,0237 0,1037***  0,0696** 0,0501***  0,0502***
Rede ptublica 0,0097 0,0901 —0,045 —0,0564 —0,0093
Conselho Escolar —0,0716** —0,0684 0,0042 0,0298 0,0142
indice de infraestrutura (IEE) —0,0244 —0,3697*** —0,1477 —0,026 —0,0208
NSE da escola 0,6864*** 1,2920*** 1,1731% 0,0742 0,1362
Prevaléncia de exposi¢do na escola®  5,9415*** 14,3350***  2,8594***  52736™*  6,9877***
Capital 0,0093 —0,0277 —0,0433 0,0474* 0,0131
Regido Norte —0,0842* —0,2639** —0,1027 —0,0482 —0,0506**
Regido Nordeste —0,0671 —0,3272*** —0,0269 0,0675 —0,0469***
Regiao Sul 0,0536*** 0,1715**  0,3415*** 0,0571 0,0045
Regido Centro-Oeste 0,001 —0,0325 0,0395 0,0051 —0,0248
Constante —2,9883*** —4,7274**  0,6090*** —1,5817*** —2,9053***
Observagoes 66.844 66.844 66.844 66.844 66.844
Populacao 1.897.670 1.897.670 1.897.670 1.897.670 1.897.670
Estratos 32 32 32 32 32
UPA 1.473 1.473 1.473 1.473 1.473
Count-R2 (%) 82,16 95,85 67,85 77,28 84,19
Taxa de suporte (%) 47,94 64,24 30,49 37,47 57,75
Previsdo correta de Hy = 0 (%) 97,89 99,83 17,75 96,26 99,86
Previsao correta de Hy =1 (%) 9,69 2,05 92,75 19,83 0,60

Notas: As estimativas sdo desenvolvidas considerando, além do peso amostral, a estratificacdo e a UPA do plano amostral.
%Em consondncia com o fator de risco considerado. Por exemplo: no modelo referente ao excesso de peso, essa variavel reflete

a taxa de alunos na escola enquadrados nessa defini¢do.
* p-valor < 0,10; ** p-valor < 0,05; *** p-valor < 0,01.
Fonte: Elaboragdo propria a partir dos microdados da PENSE 2012.
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Analisando os indicadores de grau de ajustamento dos modelos estimados na Tabela 2, a propor¢ao
de casos corretamente previstos é de no minimo 67,85% para o modelo que traz como variavel depen-
dente a decisdao de exposicdo ao consumo de alcool (Definicdo 1), apontando que em todos os modelos
as classificacoes corretas sdo bem superiores as ocorréncias classificadas erroneamente. Pela taxa de pre-
visdo correta para individuos ndo-expostos (Hy = 0) e expostos (Hy = 1), os modelos conseguem fazer
previsdes de estudantes para cada um dos cenarios de exposicdo, independentemente da distribuicdo
da frequéncia amostral de cada uma das variaveis dependentes, que em geral sdo muito concentradas
em H; = 0. Entretanto, a pequena taxa de classifica¢bes corretas de Hx = 1 no modelo para excesso de
peso alerta para possiveis problemas de especificagdes (visto que o questionario da PENSE ndo dispoe,
por exemplo, de questdes acerca das condi¢Oes nutricionais dos pais, sendo fatores omitidos da modela-
gem). Quanto ao modelo Cigarro (2), essa taxa pode ser reflexo da altissima concentracao de individuos
nao-expostos na amostra (96%).

Através da taxa de suporte, que expoe a propor¢ao de individuos classificados como expostos pelo
modelo mas que na verdade ndo adotaram posturas de risco, nota-se que, para o cut-off padrdo de
50%, todos os modelos possuem ocorréncias de individuos candidatos ao pareamento. Essa intersecao
entre estudantes ndo-expostos que poderiam ser classificados como expostos e individuos corretamente
demarcados como Hj = 1 sugere que uma das condigoes necessarias para o PSM esta sendo respeitada,
que é a hipotese de suporte comum. Outro indicativo da existéncia de um area de suporte pode ser
visualizada na Figura A-2 no Apéndice, elaborada para cada um dos fatores de risco k em suas diferentes
definicoes. Na citada ilustracgdo, as curvas de densidade do propensity score entre os dois grupos para cada
um desses fatores tém uma regido de sobreposicao, ratificando a possibilidade de compatibilizacdo entre
as unidades para o processo de pareamento.

As variaveis na Tabela 2 relativas ao nucleo familiar do aluno, trabalho, tamanho da escola, taxa de
prevaléncia do fator de risco na escola e fatores situacionais especificos da familia perante ao sobrepeso
(captado pela pratica alimentar) e uso de bebida alcodlica e cigarro apresentam praticamente a mesma
direcdo de efeitos sobre a probabilidade de exposicdo k. No vetor do contexto escolar, as escolas de
maior porte em termos de matriculas geram uma repercussao positiva na decisdo do aluno assumir
posturas de risco a saude, em que tal fato pode estar refletindo uma maior influéncia dos colegas de
escola, devido as chances de maior heterogeneidade de comportamentos ndo-saudaveis entre os alunos.
Em igual sentido mas com magnitude maior, as escolas detentoras de maiores taxas de prevaléncia
de alunos expostos dispéem de um cendrio de maior incentivo para um determinado estudante ser
influenciado pelos seus colegas. Ndo é por acaso que esse peer-effect exibe um elevado efeito marginal
na probabilidade do discente ser exposto a uma escolha prejudicial a sua satde. Em suma, os sinais
dos efeitos das variaveis contextuais das escolas estdo condizentes com outros trabalhos, a exemplo de
Veronneau, Trempe & Paiva (2014), que apresentam evidéncias sobre o papel de relevo dos colegas na
formacao psicossocial da crianca e dos efeitos desfavoraveis de amizades com pares desviantes.

As variaveis situacionais da familia também sdo importantes para a tomada de decisdo da crianca,
visto que filhos de pais fumantes sdo mais propensos a utilizacdo do cigarro. Quanto ao consumo de
bebidas alcodlicas, as familias que reagem de forma muito contraria a adogao desse comportamento
pela crianca reduzem em 19%, para o modelo Alcool (1), e 28%, para Alcool (2), a probabilidade do aluno
ter esse tipo de postura. Por sua vez, as boas praticas alimentares promovidas pela familia diminuem
as chances do discente obter essa classificacdo, pois as criancas que consomem com mais frequéncia
frutas disp6em de menos chances de terem excesso de peso. Logo, seja no ambiente familiar ou na
escola, a decisdo da crianca se expor a um fator de risco, sobretudo, ao alcool e ao cigarro, é diretamente
proporcional ao fatores contextuais vivenciados por ela, o que por si sé tais aspectos geram implica¢oes
de politicas.

Apos a estimacdo do propensity score e a identificacdo do grupo de controle com similares caracteris-
ticas observadas, a Tabela 3 contém os resultados do efeito médio sobre o grupo exposto baseado em
nove formas de pareamento, ditadas pelos PSM-V e suas variantes, PSM-R e PSM-K, em relacao ao atraso
escolar dos discentes.
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Tabela 3. Efeito médio sobre o grupo exposto em relagdo ao atraso escolar no Brasil 2012, conforme o grupo de
controle observavel por tipo de exposicdo e diferentes técnicas de pareamento.

Modelo Cigarro(1) Cigarro(2) Alcool(1)  Alcool(2)  Sobrepeso
PSM-V (CR)

Efeito médio 0,0855 *** 0,1258 *** 0,0411 *** 0,0900 *** 0,0237 ***
Erro-padrao 0,00800 0,01303 0,00494 0,00641 0,00695
PSM-V (CR, SC)

Efeito médio 0,0854 *** 0,1259 *** 0,0417 *** 0,0901 ** 0,0237 ***
Erro-padrao 0,00665 0,01372 0,00523 0,00654 0,00696
PSM-V (CR, Caliper)

Efeito médio 0,0850 ***  0,1255 *** 0,0418 *** 0,0908 ***  0,0239 ***
Erro-padrao 0,00585 0,01430 0,00506 0,00681 0,00627
PSM-V (CR, Caliper, SC)

Efeito médio 0,0850 ***  0,1255 *** 0,0419 *** 0,0908 *** 0,0239 ***
Erro-padrao 0,00691 0,01319 0,00469 0,00653 0,00782
PSM-V (SR)

Efeito médio 0,0844 ** 0,1240 *** 0,0404 *** 0,0935 *** 0,0239 ***
Erro-padrao 0,00646 0,01224 0,00386 0,00512 0,00654
PSM-V (SR, Caliper)

Efeito médio 0,0850 ***  0,1244 *** 0,0358 *** 0,0872 *** 0,0244 ***
Erro-padrao 0,00563 0,01187 0,00406 0,00544 0,00625
PSM-V10 (SR, Caliper)

Efeito médio 0,0836 *** 0,1272 *** 0,0395 *** 0,0851 *** 0,0168 ***
Erro-padrao 0,00519 0,01059 0,00488 0,00577 0,00534
PSM-R

Efeito médio 0,0847 ***  0,1283 *** 0,0413 *** 0,0865 *** 0,0158 ***
Erro-padrao 0,00504 0,00986 0,00443 0,00486 0,00512
PSM-K

Efeito médio 0,0869 ***  0,1366 *** 0,0423 *** 0,0872 *** 0,0159 ***
Erro-padrao 0,00496 0,00963 0,00421 0,00477 0,00505

Nota: Erro-padrao calculado através de bootstrap com 100 reposi¢des. No pareamento realizado por PSM-K o valor da
janela (bandwidth) usado foi de 0,06.

Legenda: CR=com reposi¢do; SR=sem reposi¢do; SC=suporte comum; Caliper, nivel de tolerancia, de 0,1%. O SC impoe
um suporte comum que desconsidera observagoes de tratamento com propensity score maior que o valor maximo do
escore dos controles ou menor do que o valor minimo.

* p-valor < 0,10; ** p-valor < 0,05; *** p-valor < 0,01.

Fonte: Elaboragdo propria a partir dos microdados da PENSE 2012.

RBE Riode Janeiro v.70n.2/p.129-169 Abr-Jun 2016



r b e Efeitos da exposicdo aos fatores de risco comportamentais a satide sobre o atraso escolar

Os resultados na Tabela 3 sdo claros quanto a direcdo dos efeitos dos fatores de risco modificaveis
sobre o baixo desempenho escolar. As diferencas no resultado educacional entre os grupos exposto e de
controle ostentam estimativas estatisticamente significativas a 1%, bem como os sinais dos coeficientes
sdo positivos com as magnitudes praticamente invariantes as diferentes formas de pareamento. Com
isso, o efeito para o cigarro é de aproximadamente 8,5% na primeira definicdo, e superior a 12% na
segunda. As estimativas para o consumo de bebida alcodlica e o sobrepeso seguem essa mesma tendéncia
apontada pelos individuos expostos ao cigarro, s6 que com efeitos ligeiramente menores para a bebida
alcodlica (beirando os 4% na Definicdo 1 e 9% na Definicdo 2) e com efeitos de magnitude ainda menores
para o excesso de peso (variando de 1,6% a 2,4%).

Na comparacao entre os efeitos calculados diretamente pela estimacao da funcdo de produgao edu-
cacional (sec@o 5.1) e os mensurados por PSM — mesmo presumindo diferentes controles nas duas es-
tratégias de estimacdo —, o papel dos fatores de risco a saude da crianca sobre o resultado na escola
permanece, inclusive quando se verifica a tendéncia do efeito médio (rx) em diferentes niveis socioe-
condmicos dos discentes (ver Figura 5). Nessa figura, desenvolvida por decis do NSE do aluno para os
efeitos médios calculados para o modelo PSM-V (CR), sublinha-se que o efeito médio da exposicao do
fator k é negativamente correlacionado com o background socioecondémico.

Assim, as criancas mais pobres expostas aos fatores examinados sdo mais propensas a um menor
resultado escolar. Portanto, as evidéncias sugerem que programas de enfrentamento a essas praticas
ndo saudaveis poderiam beneficiar de forma mais intensa os grupos com niveis de renda mais baixos,
sendo ndo apenas uma acdo de promocdo a satide mas também uma politica direcionada a justica social,
com possiveis atenuantes da desigualdade de renda. Na literatura econdémica, Conti et al. (2010) desta-
cam a relacdo benéfica entre a satide da crianca, resultados na escola e desdobramentos na trajetoria
interpessoal de longo prazo.

Do ponto de vista das politicas sobre o enfrentamento das DCNT no Brasil, existe um preocupacao
dos policy makers com os fatores de risco modificaveis, dado, por exemplo, o plano de agoes estratégi-
cas para o enfrentamento das DCNT (Brasil, 2011). Nesse cenario, os achados desta pesquisa ratificam

Figura 5. Efeito médio por decis do nivel socioecondmico do aluno computado pela abordagem PSM-V com repo-
si¢do (CR) no Brasil 2012.

Taxa de atraso escolar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Decil do NSE do aluno
Cigarro ————- Alcool Sobrepeso

Nota: Efeitos para cigarro e alcool referentes a Definicdo 2.
Fonte: Elaboragdo propria a partir dos microdados da PENSE 2012.
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a relevancia da reducao da prevaléncia dos fatores de risco modificaveis na populacao mais jovem, par-
ticularmente para os que dispdem de menor NSE. Acdes de tal natureza podem resultar, inclusive, em
ganhos significativos na performance educacional dos individuos.

Os achados dessa etapa da pesquisa partem de uma hipo6tese muito restritiva (CIA), cuja a presenca
de variaveis omitidas na especificacdo do modelo propensity score pode resultar em um viés na estimacao
dos efeitos médios sobre o grupo exposto. Segundo Rosenbaum (2010), como essa hipdtese ndo pode ser
testada diretamente, é preciso fazer pelo menos uma andlise de sensibilidade desses estimadores.

5.3. Analise de sensibilidade: qual o tamanho do viés de fatores nao-observados?

A analise de sensibilidade ndo exclui a possibilidade de que fatores ndo-observados existam, mas
aponta o quao danoso eles sdo para os resultados. Com base nessa analise a Tabela 4 exibe os chamados
limites de Rosenbaum para cada uma das diferentes especificacoes de pareamento e tipo de exposicao
investigado. As informagdes presentes na tabela exibem o primeiro valor de I' com pelo menos 10% de
significancia estatistica sob a hipotese de sobrestimacao e sua respectiva probabilidade de nao rejeicao
da hipotese nula (p™*).

Tabela 4. Andlise de sensibilidade aos fatores ndo-observados por tipo de exposicdo e diferentes técnicas de pare-
amento nos estimadores por PSM.

Modelo Limites Cigarro(1) Cigarro(2) Alcool(1) Alcool(2) Sobrepeso
PSM-V (CR) pr+ (1):‘11451 (1):?2 (1)13 (lth(z) (1):;2
PSM-V (CR, SO) ot 011 013 0 o 026
PSM-V (CR, Caliper) p1“+ (1)‘112 (1)?3 (1); (1)461(2) (1);2
PSM-V (CR, Caliper, SC) p1“+ (1)‘1}2 é?g (l);z (1)461(2) (l);g
PSM-V (SR) pr+ b 01s 028 022 026
PSM-V (SR, Caliper) pl"+ (1)2(5) (1)?2 (1)§(7) (1)112 (1);2
PSM-V10 (SR, Caliper) pr+ (1):‘11‘51 éﬁ (1,;2 (1):471(2) (1):4112
P ) o om0 om o
PSMK s o an 0%  om  om

Nota: T é o primeiro valor com significdncia estatistica do intervalo para a suposicdo de sobrestimacgdo; p* refere-se a
probabilidade de nao rejeicdo da hipdtese de sobrestimagdo no efeito da exposigdo.

Legenda: CR=com reposi¢do; SR=sem reposi¢do; SC=suporte comum,; Caliper, nivel de tolerdncia, de 0,1%. O SC impde um
suporte comum que desconsidera observages de tratamento com propensity score maior que o valor maximo do escore dos
controles ou menor do que o valor minimo.

Fonte: Elaboragdo propria a partir dos microdados da PENSE 2012.
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O valor de T reflete a suposicao sobre problemas de endogeneidade presentes nas chances de atri-
buicdo da exposicdo motivado por uma covariada nao-observada. Para cada modelo foi calculado um
intervalo de niveis criticos com suas probabilidades de ndo-rejeicao da hipdtese de sobrestimacao dos
resultados. Os valores presentes na tabela indicam o limite minimo com ndao-rejeicdo da hipo6tese nula
em que o efeito do tratamento sofre um distirbio decorrente da autosselecdo endégena do estado de
exposicao (Rosenbaum, 2002).

Pela Tabela 4, a interferéncia provocada pelos fatores nao-observados varia consideravelmente entre
os indicativos de exposicdo. Os efeitos médios do excesso de peso sobre o atraso escolar sdo os menos
robustos a possivel presenca de viés de selecdo, ja que o seu nivel critico de I" é igual a 1,10 para todos
0s casos, isto é, o viés omitido capaz de gerar questionamentos desses resultados ocorre quando fatores
nao incluidos no modelo respondem por uma diferenca de 10% na razao de chances de atribuicdo da
exposicdo de excesso de peso entre os grupos de estudantes exposto e nao-exposto. Para os demais
fatores de risco, o nivel critico de ' tem um valor maior, indicando uma menor sensibilidade dessas
estimativas, pois seria requerido na pior das hipéteses um viés oculto de 1,40 vezes no Cigarro (1), de
1,60 no Cigarro (2) e de 1,45 no Alcool (2) para tornar espuria a conclusio dos efeitos sobre o indicador
educacional. Para o Alcool (1), o nivel critico varia de 1,10 a 1,20, conforme a técnica de pareamento
adotada.

No caso do cigarro, por exemplo, os fatores ndo-observados deveriam ser pelo menos 1,6 vezes mai-
ores nos alunos expostos a esse fator de risco a saide do que nos alunos ndo-expostos. SO assim, a
probabilidade de exposigao ao cigarro poderia ser considerada sobrestimada. A titulo de exemplo, uma
variavel ndo-observada para resultar uma mudanca desse tipo deveria ter um coeficiente maior do que
variaveis relativas ao contexto familiar situacional estabelecida por um pai ou por uma made fumante,
que de acordo com o modelo referente ao Cigarro (1) na Tabela 2 exercem uma contribuicdo de aproxi-
madamente 1,4 vezes na razao de chances da crianca ter experiéncia com o produto.

DiPrete & Gangl (2004) frisam que os limites de Rosenbaum impdem os piores cenarios dos resulta-
dos, transmitindo informacgoes sobre o grau de incerteza contido nos estimadores obtidos por matching.
Nas estimativas deste estudo, tal andlise evidencia que, até para os efeitos mais sensiveis aos fatores
ndo-observados, existe ainda uma margem para que os resultados ndo possam ser enquadrados como
viesados. Até porque, um I' de 1,10 ndo implica que os efeitos da exposicdo ndo sejam positivos sobre
o0 atraso escolar, mas que o intervalo de confianca para o supracitado efeito inclua zero se uma variavel
ndo-observada provoca uma diferenca em 1,10 vezes na razdo de chances de atribui¢do da exposicdo
entre as unidades expostas e de controle. Logo, os achados empiricos trazem indicios sobre o papel de
uma postura inadequada a satide infantil no aumento do atraso escolar.

5.4. Testes de robustez

E valido registrar que apesar das diferentes especificacdes e modelos estatisticos utilizados nesta
pesquisa, os efeitos calculados da exposicdo aos fatores de riscos comportamentais a saide ainda sdo
susceptiveis aos problemas de endogeneidade e de ma especificacdo do modelo (viés de variaveis omi-
tidas, tais como questoes indisciplinares, temperamentais ou de background familiar desestruturado).
Dessa maneira, como ressalvam Koch & Ribar (2001), se existem caracteristicas relevantes que nao estdo
sendo controladas nas analises, elas podem levar a uma relacdo espuria entre a exposicdo de um fator
de risco (como o consumo de bebida alcoo¢lica) e a progressao escolar.

A fim de avaliar a robustez das evidéncias encontradas, nesta subsecdo sdo desenvolvidos testes para
verificar se a hipotese de que o mecanismo da exposicdo via satde sobre o aumento do atraso escolar
pode ser valida ou ndo. Visto que, varidveis omitidas no prisma comportamental — como indisciplina,
delinquéncia e rebeldia dos jovens — talvez possam ser mais relevantes de explicar essas relacdes en-
contradas do que o impacto estritamente via satide. Essa preocupagdo torna-se pertinente pela omissao
desse controle e, portanto, os coeficientes associados a exposicdo ao cigarro ou ao alcool podem estar
captando possiveis influéncias do lado socioemocional dos estudantes.
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ATabela 5 apresenta diferentes alternativas de especificacées para o modelo de resposta binaria logit,
que tem como variavel dependente a dummy de atraso escolar. Doze especifica¢fes sdo realizadas, com
as seguintes caracteristicas:

* do modelo (1) ao (4), controles para efeitos fixos da turma e da escola;

¢ do modelo (5) ao (11), testes para atributos comportamentais omitidos, com um modelo irrestrito
e restrito para alunos nao-expostos, incluindo a prevaléncia de discentes expostos ao fator de risco
a satde na turma do estudante;

* modelo (12), teste para variaveis de comportamento omitidas, com um modelo que inclui proxies
para indisciplina e mau comportamento na escola por meio de trés indicadores binérios em nivel
do estudante: costume de faltar propositalmente as aulas, envolvimentos em brigas na escola e
desconhecimento dos pais acerca das atividades que o aluno desenvolve no tempo livre.

Comparando os coeficientes da Tabela 5 com aqueles reportados na Tabela 1, percebe-se que os acha-
dos sobre a relagdo entre a exposicdo individual aos fatores de risco a satde e o atraso escolar ndo se
alteram substancialmente. Tais fatos reforcam as hipéteses teéricas e empiricas que estudantes obesos
e, sobretudo, que sdo expostos ao consumo de bebidas alcodlicas e cigarro tendem a apresentar maiores
dificuldades na aquisicdo de capital humano.

Especificamente, as especificagbes 5, 6 e 7 sdo realizadas para uma amostra restrita a alunos nao-
expostos aos fatores de risco. Nesse caso, testa-se a hipotese que estudantes de escolas com maior pre-
valéncia de discentes expostos a um dado fator de risco a satde poderiam apresentar maior distorcao
idade-série, o que sugeriria a importancia da dimensdo comportamental frente aos aspectos relativos a
satde individual. Destarte, os coeficientes da prevaléncia de exposi¢do ao cigarro e ao alcool na turma
sdo insignificantes estatisticamente. Enquanto que a taxa de estudantes com sobrepeso mantém relacao
negativa com o atraso escolar. Por essas estimativas, a hipotese atrelada ao nivel comportamental (como
delinquéncia, rebeldia ou indisciplina) parece ndo ser o mecanismo que estaria explicando de maneira
estrita o maior atraso escolar.

Ao incluir essas prevaléncias de exposicdo aos fatores de risco na turma para a amostra final irrestrita
(do modelo 8 ao 11), nota-se que tanto o sinal quanto a magnitude dos parametros da exposic¢do ao fator
de risco a satde no nivel do aluno permanecem praticamente inalterados.

Ademais, a Gltima especificacdo apresentada na Tabela 5 inclui varidveis explicativas que capturam
a indisciplina do aluno. Verifica-se que estudantes com faltas propositais as aulas ou aqueles em que os
pais ou responsaveis desconhecem as atividades realizadas pelas criancas no tempo livre possuem maior
razdo de chances de estarem com distorcdo idade-série, evidenciando que a indisciplina e o background
familiar problematico se correlacionam positivamente com o atraso escolar. Assim, mesmo ao controlar
por essa dimensao, alunos expostos ao cigarro e a bebida mantém a tendéncia de maior atraso na escola.
Destaca-se que nessa Gltima especificacdo, o coeficiente para obesidade ndo apresentou significancia es-
tatistica. Com base nesses resultados, nota-se que os fatores socioemocionais dos alunos podem ser uma
importante dimensao que define problemas de desempenho escolar, mas que ndo se pode desconsiderar
um possivel papel do componente saude e fisiologico.

Nessa mesma direcdo, a Tabela 6 reporta especifica¢des alternativas para os resultados do modelo
usando o contrafactual observavel dos alunos expostos aos fatores de riscos considerados. Nesse caso,
elas sdo desenvolvidas pela combinacdo de uma regressao ajustada com pesos baseados no propensity
score, tal como realizado por Hirano & Imbens (2001). Em todas as especificacoes sdo incluidas variaveis
que capturam o nivel de indisciplina do estudante, com diferencas no controle para efeito fixo ou nao
da turma.

Os resultados apresentados na Tabela 6 mostram que as estimativas calculadas ndo sao sensiveis nem
no sinal e nem na magnitude para controle dos efeitos fixos da turma, bem como as variaveis atreladas
ao nivel de indisciplina dos discentes. Muito embora, as evidéncias encontradas se mantiveram para
os diferentes testes efetuados, elas precisam ainda ser vistas apenas como indicativas de que alunos
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Tabela 5. Andlise de robustez dos resultados referentes d estimacdo dos efeitos dos fatores de risco comportamen-
tais a satide sobre o atraso escolar — Modelo Logit.

Covariadas (1) (2) (3) (4) (5) (6)

Exposicao aos fatores de risco

Cigarro 0,3707***  0,5394™*  0,3897***  0,5691***
Alcool 0,5538***  0,5635***  0,5702***  0,5806***
Sobrepeso 0,0869***  0,0868***  0,0893***  0,0891***
Experiéncia e uso: cigarro e alcool —0,2160* —0,2300**

Controles

Atributos do aluno e da familia X X x X X X
Atributos da escola X X
Fatores regionais X X
Efeito Fixo da Turma X X

Efeito Fixo da Escola X X

Prevaléncia de exposicdo na turma

Cigarro 0,1316

Alcool 0,9157
Sobrepeso

Proxies para indisciplina do aluno
Faltar propositalmente a aula
Pais ndo controlam o tempo livre
Envolvimento em brigas na escola

Amostra final total X X X X

Amostra restrita aos ndo-expostos x X
Covariadas (7) (8) 9) (10) (11) (12)
Exposicao aos fatores de risco

Cigarro 0,5481*** 0,5423***  0,4107***
Alcool 0,4797*** 0,4537***  0,4596***
Sobrepeso 0,1059** 0,1002** 0,0712
Experiéncia e uso: cigarro e alcool —0,3107*** —0,2765***
Controles

Atributos do aluno e da familia X X X X X X
Atributos da escola X X X X X X
Fatores regionais e X X X X X
Efeito Fixo da Turma X

Prevaléncia de exposicdo na turma

Cigarro 0,1414 —0,7157
Alcool 0,9549*** 1,0430***
Sobrepeso —0,4334** —0,3683** —0,5946

Proxies para indisciplina do aluno
Faltar propositalmente a aula 0,4372***
Pais ndo controlam o tempo livre 0,1858***
Envolvimento em brigas na escola —0,0535
Amostra final total X X X X X
Amostra restrita aos nao-expostos X

Nota: Efeitos para cigarro e alcool referentes a Definicdo 2.
* p-valor < 0,10; ** p-valor < 0,05; *** p-valor < 0,01.
Fonte: Elaboragdo propria a partir dos microdados da PENSE 2012.
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Tabela 6. Andlise de robustez dos resultados referentes a estimacdo dos efeitos dos fatores de risco comportamen-
tais a satde sobre o atraso escolar — Modelo PSM.

Covariadas (1) (2) (3) (4) (5) (6)
Exposicao aos fatores de risco

Cigarro 0,1075***  0,1033***

Alcool 0,0769**  0,0784***

Sobrepeso 0,0129***  0,0118***
Controles

Atributos do aluno e da familia b X X X X X
Atributos da escola X X X

Fatores regionais X X X

Efeito Fixo da Turma X X X
Proxies para indisciplina do aluno

Faltar propositalmente a aula 0,0844***  0,0795***  0,0854***  0,0808***  0,0999***  0,0909***
Pais ndo controlam o tempo livre 0,0115 0,0175** 0,0240***  0,0227***  0,0406***  0,0345***
Envolvimento em brigas na escola —0,0195* —0,0101 —0,0065 0,0004 0,0071 0,0112**
Amostra final total X X X X X X

Notas: As estimativas foram calculadas por meio de regressdes reponderadas pelo PSM-K , condicionadas a covariadas que pudes-
sem influenciar o atraso escolar, tal como indicadores sobre indisciplina do estudante. Efeitos para cigarro e alcool referentes a
Defini¢do 2.

* p-valor < 0,10; ** p-valor < 0,05; *** p-valor < 0,01.

Fonte: Elaboragdo propria a partir dos microdados da PENSE 2012.

expostos aos fatores de risco a satide sdo mais propensos a apresentarem problemas de rendimento
escolar no Brasil.

6. CONCLUSOES

Este estudo apresenta direcionamentos empiricos sobre a relacao de posturas de risco modificaveis a
satde na fase escolar e o desempenho educacional do individuo. Como ressaltado, esta pesquisa faz um
incremento na literatura nacional, pois os trabalhos de complementariedade entre saide e educagao
no pais ainda ndo sdo muito explorados, bem como eles até entdo destacam basicamente o papel de
condicOes antropométricas sobre o desempenho escolar com amostras menos representativas para o
territério nacional.

No desenvolvimento da presente pesquisa houve uma preocupagao em verificar a robustez das esti-
mativas calculadas, por isso a utilizacdo de recortes amostrais especificos, diferentes métodos estatisti-
cos e técnicas de pareamento e analises de sensibilidade para identificar a manutencao dos resultados
para distintos grupos de controle e o nivel de incerteza gerado por fatores nao-observados capazes de al-
terar as conclusoes sobre a direcdo dessas estimativas. Os resultados centrais corroboram a hipétese de
que criancgas expostas aos fatores de risco comportamentais a saide possuem um maior atraso escolar.
Considerando as evidéncias do presente estudo e a literatura especializada na area, como Renna (2007),
D. C. Machado (2008), Ding et al. (2009), Eide et al. (2010) e Lindo et al. (2013), acdes que envolvam
o enfrentamento das DCNT, no tocante aos fatores de risco modificaveis, podem implicar ndo apenas
melhorias na saide fisica e psicolégica, mas também numa melhoria do rendimento escolar.

A promocao de programas educativos na escola para mostrar os maleficios desses fatores de risco a
satde e ao resultado escolar seria valioso para os estudantes, a julgar pela forte influéncia dos peer-effects
no ambiente escolar sobre a probabilidade da crianca decidir adotar posturas de risco, dado que altas
taxas de prevaléncia de colegas da escola expostos repercutem diretamente na decisdo individual. Ade-
mais, como reporta a literatura, politicas de promocdo a satide que afetem os hébitos da familia também
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sdo relevantes, principalmente os destinados ao enfrentamento dos habitos ndo saudaveis praticados
em comunidades mais carentes. Pois, as diferencas no resultado escolar estimuladas por tais habitos
ocorrem com mais for¢a entre as crian¢as com o NSE mais desfavoravel. Nessa linha, investimentos na
primeira infancia podem ser uma alternativa para melhorar as condi¢des de satide e os rendimentos aca-
démicos, ja que nessa fase as habilidades cognitivas e sdcio-emotivas estdo em processo de formacao
(Conti et al., 2010; HHS, 2012).

Por fim, adverte-se que apesar das evidéncias encontradas serem sugestivas sobre o papel da expo-
sicdo aos fatores de risco comportamentais a satide na performance escolar, a melhor identificacdo de
causa e efeito requer preferencialmente pesquisas longitudinais, que acompanhem a mesma crianga ao
longo da vida escolar, inclusive verificando seus indicadores de satde fisica e psicologica, para assim
investigar com maior robustez o impacto da exposicao aos fatores em destaque.
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APENDICE.

Tabela A-1. Descricdo dos itens utilizados para a elaboragdo do Nivel Socioecondmico (NSE).

Item Descricao do item Escala Prop. a d

1  Existe telefone fixo (convencional) 1, se sim; 0, c.c. 0,528 1,193 0,017
2 O aluno tem celular 1, se sim; 0, c.c. 0,850 0,742 2,076
3 Possui computador em casa 1, se sim; 0, c.c. 0,660 6,371 3,160
4 Acesso a internet em casa 1,sesim; 0,c.c. 0,604 4,890 1,897
5  Algum morador na residéncia possui carro 1,sesim; 0, c.c. 0,502 1,613 0,211
6  Algum morador na residéncia possui moto 1, se sim; 0, c.c. 0,297 —0,112 —0,688
7  Niimero de banheiros com chuveiro dentro da casa® De0Oa4 1,180

Sem banheiro 0 0,043 0,000 0,000

Apenas um banheiro

Dois banheiros

Trés banheiros

Quatro banheiros ou mais

0,649 1,000 3,436
0,228 2,000 2,615
0,055 3,000 0,615
0,025 4,000 —1,612

B»W N =

8 Empregado doméstico na casa cinco ou mais dias por semana 1, se sim; 0, c.c. 1,480 1,465 —2,502

9  Faixa de escolaridade da mde" DeOa4 0,749
Nunca estudou ou ensino fundamental incompleto 0 0,423 0,000 0,000
Ensino fundamental completo ou médio incompleto 1 0,181 1,000 —0,463
Ensino médio completo 2 0,234 2,000 —0,174
Ensino superior incompleto 3 0,054 3,000 —1,818
Ensino superior completo ou mais anos de estudo 4 0,109 4,000 —1,702
10 Faixa de escolaridade do pai® DeOa4 0,724
Nunca estudou ou ensino fundamental incompleto 0 0,468 0,000 0,000
Ensino fundamental completo ou médio incompleto 1 0,176 1,000 —0,653
Ensino médio completo 2 0,207 2,000 —0,470
Ensino superior incompleto 3 0,045 3,000 —2,151
Ensino superior completo ou mais anos de estudo 4 0,105 4,000 —1,899

Notas: Parametros estimados pela TRI policotdmica ordinal unidimensional: a = inclinacdo; d = intercepto. Nesse caso o
modelo usado foi o de crédito parcial generalizado, obtido através da seguinte equacao:

exp (£, Bai(0 - diy))

Priq(0) =

B

Z:r;io [exp {Z;:OBai(e - dij)}]

onde 6 é o traco latente e o indexador i refere-se ao i-ésimo item, com m categorias.

Variavel policotémica.

Fonte: Elaboragao propria a partir dos microdados da PENSE 2012, tendo por base J. E. Soares & Andrade (2006) e Alves & Soares
(2012).
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Tabela A-2. Descricdo dos itens utilizados para a elaboragdo do indicador de infraestrutura da escola (IEE).

Item Descricao do item Escala Prop. a d
1  Existéncia de biblioteca na escola 1, se sim; 0, c.c. 0,908 1,275 2,481
2  Existéncia de laboratoério de informatica 1, se sim; 0, c.c. 0,871 1,044 2,188
3 Acesso direto a computadores da escola na sala de aula 1, se sim; 0, c.c. 0,279 0,430 —1,234
4 Acesso a internet através de equipamentos da escola 1, se sim; 0, c.c. 0,859 1,061 1,335
5 Existéncia de sala para os recursos de midia/comunica¢do 1, se sim; 0, c.c. 0,683 1,008 0,512
6  Existéncia de cantina 1, se sim; 0, c.c. 0,552 0,959 —0,069
7  Existéncia de quadra de esportes 1, se sim; 0, c.c. 0,830 5,705 4,590
8  Existéncia de quadra de esporte coberta 1, se sim; 0, c.c. 0,745 3,309 0,699
9  Existéncia de pista para corrida/atletismo na escola 1, se sim; 0, c.c. 0,026 1,400 —4,502
10 Existéncia de piscina em condigdes de uso 1, se sim; 0, c.c. 0,140 1,943 —3,338

11 Existéncia de vestiario em condicdes de uso para os alunos 1, se sim; 0, c.c. 0,358 1,839 —1,387

Notas: Parametros estimados pela TRI dicotdmica unidimensional: a = inclinagdo; d = intercepto. O modelo logistico de
dois parametros para o caso de resposta binaria é expresso por Pr;(6) = 1/{1+exp[—a;(6 + d;)]}, onde 0 é o traco
latente e o indexador i refere-se ao i-ésimo item.

Fonte: Elaboragdo propria a partir dos microdados da PENSE 2012, tendo por base Soares-Neto et al. (2013).

Tabela A-3. Estatistica descritivas das variaveis.

Variavel N P Média DP Min. Max.

Género (homem=1) 66.844 1.897.670 0,480 0,500 0,000 1,000
Raga (Branca=1) 66.844 1.897.670 0,386 0,487 0,000 1,000
Trabalha 66.844 1.897.670 0,129 0,336 0,000 1,000
Experiéncia: cigarro 66.844 1.897.670 0,180 0,384 0,000 1,000
Experiéncia e uso: cigarro 66.844 1.897.670 0,041 0,198 0,000 1,000
Experiéncia: alcool 66.844 1.897.670 0,663 0,473 0,000 1,000
Experiéncia e uso: &lcool 66.844 1.897.670 0,244 0,429 0,000 1,000
Sobrepeso 66.844 1.897.670 0,158 0,365 0,000 1,000
Nucleo familiar biparental 66.844 1.897.670 0,679 0,467 0,000 1,000
NSE do aluno 66.844 1.897.670 0,458 0,199 0,000 1,000
Tamanho da familia 66.844 1.897.670 4,583 1,614 1,000 30,000
Pai fumante 66.844 1.897.670 0,139 0,346 0,000 1,000
Ma fumante 66.844 1.897.670 0,085 0,279 0,000 1,000
Reagdo contraria dos pais ao uso do alcool  66.844 1.897.670 0,906 0,292 0,000 1,000
Frequéncia de consumo: legumes 66.844 1.897.670 3,397 2,590 0,000 7,000
Frequéncia de consumo: frutas 66.844 1.897.670 3,100 2,495 0,000 7,000
Tamanho da escola (matriculas em mil) 66.844 1.897.670 0,983 0,568 0,067 8,300
Rede publica 66.844 1.897.670 0,802 0,399 0,000 1,000
Conselho Escolar 66.844 1.897.670 0,867 0,340 0,000 1,000
indice de infraestrutura (IEE) 66.844 1.897.670 0,480 0,196 0,000 1,000
NSE da escola 66.844 1.897.670 0,455 0,145 0,105 0,941

Prevaléncia de exposi¢do na escola

Experiéncia: cigarro (def.1) 66.844 1.897.670 0,194 0,107 0,000 0,714
Experiéncia e uso: cigarro (def.2) 66.844 1.897.670 0,050 0,049 0,000 0,538
Experiéncia: alcool (def.1) 66.844 1.897.670 0,669 0,132 0,050 1,000
Experiéncia e uso: alcool (def.2) 66.844 1.897.670 0,259 0,106 0,000 0,722
Sobrepeso 66.844 1.897.670 0,156 0,068 0,000 0,600
Capital 66.844 1.897.670 0,780 0,415 0,000 1,000
Regido Norte 66.844 1.897.670 0,082 0,275 0,000 1,000
Regido Nordeste 66.844 1.897.670 0,257 0,437 0,000 1,000
Regido Sul 66.844 1.897.670 0,157 0,364 0,000 1,000
Regido Centro-Oeste 66.844 1.897.670 0,080 0,271 0,000 1,000

Fonte: Elaboragdo propria a partir dos microdados da PENSE 2012.
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Figura A-1. Curvas ndo-parameétricas entre os termos residuais das equagdes do estégio inicial do PSM.

(a) Uso de cigarro® x Uso de dlcool®

Residuos para Cigarro (def.1)

-53 -3,6 -2,0 -0.3 13

Residuos para Alcool (def.1)

(c) Uso de dlcool® x Sobrepeso

1,50

Residuos para Cigarro (def.2)

-4,1 24 -0,6 1.1 2,8

Residuos para Alcool (def.2)

(e) Uso de cigarro® x Sobrepeso

Residuos para Alcool (def.1)

-1,9 -0,8 0,4 16 2,8

Residuos para Risco de obesidade

% Definicdo 1; ° Definicio 2.

Fonte: Elaboragdo propria a partir dos microdados da PENSE 2012.

RBE Riode Janeiro v.70n.2/p.129-169 Abr-Jun 2016

Residuos para Cigarro (def.1)

Residuos para Cigarro (def.2)

Residuos para Alcool (def.2)

(b) Uso de cigarro® x Sobrepeso

-0,40

-1.9 -0,8 04 16 28 4,0

Residuos para Risco de obesidade

(d) Uso de cigarro® x Uso de dlcool®

-0,40

-1.9 -0,8 04 16 28 4,0

Residuos para Risco de obesidade

(f) Uso de dlcool® x Sobrepeso

-1,9 -0,8 04 1,6 28 4,0

Residuos para Risco de obesidade



rbe

Efeitos da exposicdo aos fatores de risco comportamentais a satide sobre o atraso escolar

Figura A-2. Densidade Kernel do propensity score entre expostos e ndo-expostos por tipo de fator de risco com-

portamental a satide.

(a) Uso de cigarro (Def.1)

Densidade Kernel - propensity score
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(c) Uso de dlcool (Def.1)

Densidade Kernel - propensity score
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Exposto  ————- N&o-exposto
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(b) Uso de cigarro (Def.2)
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X
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(d) Uso de dlcool (Def.2)
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(e) Sobrepeso
0,2 04 0,6 08
x
Exposto ————- N&o-exposto

Fonte: Elaboragdo propria a partir dos microdados da PENSE 2012.
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