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Introducao: A lipoaspiracio é o segundo procedimento cirtirgico
estético mais realizado no mundo. Entretanto, muitas condutas
envolvendo a lipoaspiragdo permanecem controversas. As
pesquisas de opinido com especialistas podem elucidar quais
areas encontram-se sem consenso. O objetivo é realizar uma
pesquisa de opinido com cirurgides plasticos membros da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, o Update Liposuction
Survey (ULS/SBCP), a fim de esclarecer suas condutas em temas
controversos em lipoaspiracao. Métodos: Um link para um
questionario contendo 11 perguntas envolvendo a lipoaspiracao
(ULS/SBCP) foi enviado eletronicamente a todos os membros da
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m ABSTRACT

Introduction: Liposuction is the second most commonly
performed surgical procedure worldwide. However, many
liposuction procedures are controversial. In this context, expert
opinion surveys may help elucidate topics lacking consensus.
The objective of this survey was to interview plastic surgeons
who are members of the Brazilian Society of Plastic Surgery
(Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica [SBCP]), the Update
Liposuction Survey (ULS/SBCP), to assess their opinions
about controversial topics in liposuction. Methods: A link to
a questionnaire containing 11 questions involving liposuction
(ULS/SBCP) was sent electronically to all SBCP members.
The email was sent in three instances and with the provision
of incentives to promote a higher response rate. Results: Of the
4,957 contacted plastic surgeons, 917 responded (response rate,
18.5%). The results are being analyzed for publication in full.

Keywords: Lipectomy; Research; Evaluation of results (health

care); Surveys and questionnaires; Statistical analysis.

INTRODUCAO

A lipoaspiracio é um procedimento cirdrgico que
remodela o contorno corporal através da remocgéao do
excesso de depésitos de gordura subcutineal.

Revisoes da literatura publicada visando a
obtencdo da melhor evidéncia cientifica disponivel
envolvendo a lipoaspiragido identificaram uma escassez
de estudos cientificos de alto nivel de evidéncia, tais como
ensaios clinicos randomizados com poder adequado, para
embasar questées como avaliagdo pré-operatéria, tipo
de anestesia, entre outros*®. De fato, a cirurgia plastica
e sua histéria tém prosperado, de uma forma geral, com
estudos de baixo nivel de evidéncia®. Dentre os motivos
para a insuficiéncia de ensaios clinicos randomizados,
encontram-se seu alto custo, alta demanda de tempo e
maior complexidade no &mbito da area cirtrgica™.

Pesquisas de opinido de especialistas constituem
uma ferramenta bem estabelecida para obtencéo de
informacoes envolvendo condutas médicas’. Uma
vez que médicos especialistas apresentam um papel
central na implementacéo de diretrizes, mudancas de
conduta e utilizagdo de novas tecnologias, a realiza¢io
de pesquisas de opinido com membros especialistas pode
fornecer dados vitais para politicas de satide e pesquisas
cientificas'®!.

METODOS

O presente estudo seguiu as recomendagoes da
lista de verificagdo publicada por Nolte et al.’? para
conduzir e reportar pesquisas de opinido. O questionario
denominado Update Liposuction Survey/Sociedade

Brasileira de Cirurgia Plastica (ULS/SBCP) foi elaborado
com o objetivo de abordar temas controversos em
lipoaspiragdo. Foram considerados temas controversos
aqueles em que o nivel de evidéncia cientifica identificado
nas revisoes de literatura era baixo ou aqueles que
incitaram polémicas em encontros cientificos promovidos
pela SBCP. Apenas perguntas do tipo fechadas foram
elaboradas. O questionério final consistiu em 11 perguntas
(Anexo 1).

Todos os cirurgioes cadastrados como especialistas
na SBCP foram consultados eletronicamente através do
e-mail disponibilizado pelo préprio s6cio para a SBCE de
agosto a novembro de 2016. O e-mail continha um link a
partir do qual o associado tinha acesso as perguntas do
formulario. Um icone para envio encontrava-se ao final
do questionario.

Variaveis demograficas como idade, sexo, regido
do pais e categoria do especialista dentro da SBCP
foram coletadas por meio do formulario disponibilizado
eletronicamente. A SBCE conforme seu Estatuto, possui
trés categorias: Aspirante, Associado e Titular. As duas
dltimas sédo exclusivas de quem conquistou o Titulo
de Especialista em Cirurgia Pléstica. O sécio torna-se
Membro Titular ap6s no minimo dois anos na categoria
de Membro Associado e aprovagio de uma monografia
por uma comissio especifica da SBCPR

O questionério foi enviado em trés momentos
distintos, sendo que no primeiro deles foi oferecido aos
primeiros 300 que responderam uma inscrigio gratuita
em um dos cursos paralelos do 53° Congresso Brasileiro
de Cirurgia Plastica, ocorrido no final do ano de 2016 na
cidade de Fortaleza, Brasil, como incentivo a participagao.
O envio do questionario e o levantamento eletrénico dos
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Tabela 1. Dados demograficos e categoria dos cirurgioes plasticos que responderam ao questionério.

Variavel (%) P
Faixa Etaria
Até 31 anos 1,8% <0,001
De 32 a 41 anos 40,7% Referencial
De 42 a 50 anos 24,1% <0,001
Mais que 51 anos 33,4% <0,001
Regiao
Sudeste 56,9% Referencial
Sul 17,8% <0,001
Nordeste 11,2% <0,001
Centro-Oeste 8,3% <0,001
Norte 3,0% <0,001
Distrito Federal 2,9% <0,001
Sexo
Feminino 16,2%
Masculino 83,8% <0.001
Categoria
Titular 40,2%
Associado 59,8% <0.001

Teste de Igualdade de duas proporg¢oes.

Tabela 2. Tempo de Associacdo nas diferentes categorias
dos membros da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica.

Titular
18,4 = 0,9

Associado P
9,7+ 0,7 <0,05

Tempo de Associa¢io (Anos)
Teste ANOVA.

dados foram conduzidos por uma empresa terceirizada
da SBCP (Data Tech, Sao Paulo, Brasil).

A anilise estatistica foi realizada com o uso do
teste de Igualdade de Duas Proporg¢oes para as varidveis
categéricas e o teste de ANOVA para as varidveis
continuas. Para todas as anélises, foi adotado um nivel
de significincia de 5%.

RESULTADOS

Um total de 4.957 cirurgides plasticos filiados
a SBCP foram contatados eletronicamente. Destes
4.957 especialistas, 917 responderam ao questionério,
resultando em uma taxa de resposta de 18,5%.

Os dados demogréficos dos cirurgies plasticos que
responderam ao questionario encontram-se na Tabela 1.
A maioria dos cirurgiées plésticos que participaram da
pesquisa foi composta por cirurgides na faixa etaria de 32
a 41 anos, atuantes na regiao Sudeste, do sexo masculino
e pertencentes a categoria Associado da SBCP Enquanto
que o membro Associado participante da pesquisa
apresentou um tempo médio de associacio de 9,7 anos,

o membro Titular apresentou um tempo médio de 18,4
anos (Tabela 2).

As respostas dos cirurgides plésticos para as
11 questbes formuladas estdo sendo analisadas para
posterior publicacdo em sua integra.
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Anexo 1. Questionério contemplando 11 perguntas sobre temas controversos em lipoaspiracéo.

Questionario
1. O volume que vocé aspira é:
() Igual ao infiltrado
() Maior que o infiltrado
() Menor que o infiltrado

( ) Nao infiltro

2) Considerando a Resolucdo 1.711, que normatiza o volume aspirado, qual o volume méximo que vocé lipoaspira em sua
prética usual, considerando o volume total em relagdo ao peso corporal?

() Menor que 5%
()5%
() 7%
() Maior que 7%

3) Qual o tipo de anestesia que vocé usa nas lipoaspiragoes em decuibito ventral?
() Peridural

() Geral

( ) Local e sedagéo

() Local

4) Vocé considera indispensavel a existéncia de UTI no local em que vocé realiza suas lipoaspiragoes?
() Sim
( ) Nao

5) Vocé realiza lipoenxertia na regido gliutea?
() Sim
( ) Nao

6) Vocé entende que é seguro associar lipoaspiracio com cirurgias de outras especialidades (ex.: intracavitaria, vascular, etc.)?
() Sim
( ) Nao

7) Vocé considera seguro o limite de quatro horas para a realizagdo de lipoaspiragio?

() Sim

( ) Nao

8) Vocé utiliza de rotina a profilaxia quimica em seus pacientes de lipoaspiragdo?

() Sim

( ) Nao

9) Vocé utiliza profilaxia mecénica rotineiramente em seus procedimentos de lipoaspira¢ao?
() Sim

( ) Nao

10) Vocé considera seguro lipoaspirar pacientes com IMC maior ou igual a 30?

() Sim

( ) Nao

11) Vocé aplica restrigdo a viagens aéreas de seus pacientes, antes ou depois de um procedimento de lipoaspirac¢ao?
() Sim

() Nao

Rev. Bras. Cir. Pldst. 2017;32(2):303-307 307



