Editorial -

A COVID-19 e possiveis consequéncias cientificas
da postergacao de tratamentos

Covid-19 and possible scientific consequences of postponed treatments

Dentre as consequéncias da pandemia da COVID-19, um maior nimero de pacientes com
descompensacbes ou agravamento de doencas evolutivas foi observado. De interesse a cirurgia pléstica,
destacam-se as doencgas neoplasicas e a maior complexidade reconstrutiva em fungédo de estadiamento mais
tardio e indicagoes terapéuticas postergadas.

Em vérios paises o rastreamento do cincer foi suspenso, o trabalho de diagnéstico de rotina adiado
e apenas os casos sintomaticos urgentes foram priorizados para intervengéo diagnéstica. A necessidade de
direcionamento de leitos para o tratamento dos pacientes afetados pela COVID-19 e o receio por parte dos
pacientes em procurar atendimento tiveram efeito potencializador no agravamento de doengas como o cincer.

Aumentos substanciais no nimero de mortes por cincer evitaveis sdo esperados a médio prazo, como
resultado de atrasos no diagnéstico devido 4 pandemia de COVID-19. Segundo estudo publicado por Hartman
et al. (2020)?, o atraso no tratamento do cincer apresentou impacto variavel na sobrevida especifica e na
mortalidade especifica da doenca, como consequéncia principal do retardo do tratamento recomendado de
maneira ndo quantitativa, ndo objetiva e ndo personalizada?®.

Mas o problema vai além: todo o processo de tratamento retardado gerara uma demanda reprimida de
casos complexos para reparacdo. Uma coorte de casos avangados em um momento histérico ndo esperado
podera fornecer, involuntariamente, novas informacgoes cientificamente aproveitaveis, se bem exploradas.

Néo se esperaria, para a maioria dos tumores de interesse, como neoplasias cutineas, incluindo o
melanoma maligno e o cAncer de mama, uma série de casos avangados em todos os niveis de tratamento,
incluindo os servigos publicos e de satide suplementar, neste momento da histéria natural das doengas.
O diagnéstico precoce e o tratamento otimizado tém sido efetivos na curabilidade destas neoplasias e a
oportunidade de aplicar métodos mais modernos em casos mais avanc¢ados se traduz numa oportunidade
impar de se avaliar novas opc¢des de tratamento que poderio auxiliar na conducéo de todos os pacientes.
Cabe aos pesquisadores aproveitar esta oportunidade e oferecer um retorno positivo a sociedade, tdo abalada
e afetada por esta genuina pandemia de alcance mundial.

Dov Goldenberg |,
Editor Chefe.
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