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RESUMO

Introducdo: A vaquejada é um esporte genuinamente brasileiro, com tradicdo de mais de 100
anos, e até entdo ndo havia conhecimento da prevaléncia de lesbes neste esporte. Materiais
e métodos: Foi utilizado um questiondrio com questdes objetivas e subjetivas. Participaram
deste estudo 74 atletas, do sexo masculino, com média de idade de 33 anos. Resultados:
Foram encontradas 208 lesées nos 74 atletas, perfazendo uma média de 2,8 lesées por
atleta. A drea mais acometida foi membro superior (75%), seguido de membro inferior (20%),
tronco (3%) e cabeca e face (2%). A lesGo de maior prevaléncia foi entorse com 84 lesées
(40%). Conclusdo: A vaquejada estd associada ao alto indice de lesdo, podendo afastar os
competidores por longos periodos.

PALAVRAS CHAVE: Traumatismos em atletas;, medicina esportiva; prevaléncia; rodeio
(vaquejada).
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INTRODUCAO

A vaquejada é um esporte genuinamente brasileiro, com tradicio de mais
de 100 anos. Nos Ultimos dez anos vem se modernizando e profissionalizando.
Apesar de se concentrar nas regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste, atualmente
sdo realizadas mais de |.000 vaquejadas por ano em todo Brasil (MARIA, 2009).
Os participantes concorrem até trés vezes por semana e viajam varios quildmetros
a procura de eventos.

A vaquejada € uma modalidade esportiva regulamentada pela Lei Federal
4.495/98, bem como a profissao de “vaqueiro” pela Lei n® 10.220 de onze de abril
de 2001, que considera atleta profissional o “pedo de vaquejada” (CONGRESSO
NACIONAL DA REPUBLICA DO BRASIL, 2001; MARIA, 2009).

Um evento dura cerca de trés dias com o atleta chegando a competir dezenas
de vezes. As exigéncias do esporte sdo breves e intensas, exigindo esforcos maximos do
atleta durante perfodos curtos. Neste, como na maioria dos esportes equestres, existe
aimprevisibilidade do acidente, e a capacidade do cavalo de se deslocar em velocidades
de até 75 km por hora, com a cabeca do cavaleiro a uma distancia aproximada de trés
metros do solo, criam oportunidade de lesao séria(BALL et al., 2009).

As corridas séo praticadas por dois atletas, que montados em seus cavalos
perseguem pela pista um boi que frequentemente sai em velocidade do curral e
tentam derrubé-lo dentro da demarcacdo feita na pista, normalmente com dez
metros de largura (ABQM, 2005; CAMPEV, 2009).

Uma corrida dura cerca de doze segundos, a depender das dimensdes da
pista, manejo do boi pelos atletas e velocidade dos animais.

Cada “vaqueiro” tem uma funcdo especifica. O esteira é o encarregado de
posicionar o boi da melhor forma na pista, pegar e entregar rapidamente a cauda do
boi para seu companheiro. Apds a queda do boi na faixa, esse atleta, em seu cavalo,
tem a responsabilidade de ndo permitir que o bovino, ao se levantar, ultrapasse a
demarcacdo (ABQM, 2005; CAMPEV, 2009).

O puxador é o responsavel por puxar o boi pela cauda e derruba-lo dentro
da demarcacio feita na arena. Para boa fixacdo da cauda do boi no punho do va-
queiro, este utiliza-se de um peculiar equipamento, chamado “luva de vaquejada”.
Esta é confeccionada de couro e possui correias que a prendem ao punho do atleta
fortemente (ABQM, 2005).

A*luva” possui uma proeminéncia na sua parte superior, que posicionada no atleta
se encontra na regiao distal do radio e ulna. Este no momento da derrubada estara com
a cauda do bovino lagada no punho e segurando com a mao cerrada (figura 1)".

I Todas as fotografias e desenhos presentes neste manuscrito sdo de autoria dos proprios autores.
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Figura |. Derrubada do boi

Os cavalos montados pelos atletas percorrem a pista em velocidade, e ndo
raramente observam-se atletas cairem de seus animais violentamente (figura 2 e 3).
O membro superior do puxador sofre intenso estresse predispondo a lesdes, visto
que o atleta tenta derrubar o boi que pode pesar mais de 300 kg.

..

Figura 3. Queda ap6s a derrubada do boi
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Embora existam estudos internacionais sobre lesdes ortopédicas associadas a
esportes praticados com cavalos (BUTTERWICK AND MEEUWISSE, 2002; CRIDD-
LE, 2001; CUENCAetdl., 2009; DOWNEY, 2007; LODER, 2008; NELSON and
BIXBY-HAMMETT, 1992; NEWTON and NIELSEN, 2005; THOMAS et al., 2006;
THOR, 2003; WATT and FINCH, 1996), ndo se encontrou sondagens sobre estas
injurias associadas a pratica da vaquejada. Portanto, este estudo se fez necessario e
¢ pioneiro neste aspecto, iniciando uma busca rigorosa de quais sao as lesdes mais
frequentes no esporte e suas consequéncias na vida esportiva e diaria do atleta.

MATERIAIS E METODOS

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FCBS/CES-
MAC (CEP 659/09). Todos os participantes foram previamente esclarecidos sobre
os objetivos e procedimentos referentes a pesquisa e assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido, concordando em participar.

Participaram deste estudo setenta e quatro atletas, do sexo masculino, com
média de idades de 33 = 9 anos. Os individuos foram abordados durante a |° Etapa
do Circuito Pernambucano de Vaquejada no Parque de Vaquejada SOVACA —PE e a
Vaquejada do Parque Lucas Madeiro - AL, em abril de 2009. O instrumento utilizado
para coleta de dados foi um questionario com questdes objetivas e subjetivas, no qual
foram coletados dados referentes as iniciais do nome do atleta, idade, sexo, categoria,
posicionamento, tempo de prética esportiva, prevaléncia de lesdes nos Ultimos vinte
€ quatro meses de atuacio, tempo de afastamento, mecanismo de lesdo, segmentos
corpdreos mais acometidos, tipo de lesdo e utilizacdo de materiais de protecio indi-
vidual. Os critérios de inclusdo foram atletas de vaquejada profissionais e amadores
(puxadores e/ou esteiras) com idade entre |18 e 65 anos, que pratiquem a modalidade
esportiva ha pelo menos cinco anos e com frequéncia de no minimo um treino ou
competicdo por semana. Foram excluidos os atletas da categoria aspirante.

A amostra foi de conveniéncia no periodo de estudo. Os resultados foram
expressos por suas frequéncias. As variaveis continuas foram expressas por suas
médias e desvios padrao. Quando o grau de dispersao era alto, foi usado o erro
padrao da média como medida do grau de dispersao.

Foi utilizado o teste Qui-Quadrado para avaliacdo de possiveis diferencas
entre frequéncias. Os dados foram analisados utilizando o programa BioEstat 5.0.
O nivel de significancia fixado foi de p<0,05.

RESULTADOS

Entre os entrevistados 50 (68%) eram da categoria amador e 24 (32%)
profissionais, com média de tempo de pratica esportiva de 13,0 = 6,7 anos,
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e mediana de |3 anos. Dos questionados, 15 (30%) atuam na posicao de
puxador, | (1%) esteira e 58 (79%) em ambas. Foram encontradas 208 le-
sdes nos 74 atletas, perfazendo uma média de 2,8 lesdes por atleta em um
perfodo de 24 meses. Os locais mais afetados estdo expressos em frequéncias
absoluta e relativa.

— Ombro: 25* (12%)

Braco: 13 (7%)

Dedo Minimo: |1 (5%) <—|_ '\—p Punho: 15 (7%)

/ b X s Dedo Medio: 26% (13%)
Dedo Anular: 47* (23%)
Joelho: 12 (6%) I

* Jocais mais acometidos: Clavicula: 7 (3%); Mao / Perna: 6 (3%); Lombar: 5 (2%); Cabega / Face / Pé: 3

(19%); Cotovelo/Antebrago/Tornozelo: 2 (< 1%); Coluna Toracica/ Coxa/ Pelve e Sacro/ Térax: | (<1%)

Virilha: 17 (8%)

Alesao de maior prevaléncia foi a entorse com 84 lesoes (40%), seguida de contusao 50 (24%) e distensao

39 (19%). Foram encontrados |2 diferentes tipos de lesdes (Tabela | ).

Figura 4. Distribuicdo das injurias em Atletas de Vaquejada.

Tabela |. Tipos de Lesdes em Atletas de Vaquejada.

Tipo de Lesdes Lesoes %
Entorse 84 40%
Contusao 50 24%
Distensao 39 19%
Fratura 18 9%
Luxagdo / Subluxacao 8 4%
Escoriacao [ <1%
Lombalgia / Cervicalgia \ <1%
Tendinopatia I <1%
Cortocontusa \ <1%
Chogue com Perda de Consciéncia \ <1%
Lesdo Ligamentar com instabilidade I <1%
Outros 3 1%
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Das entorses, 51% incidiram no dedo anular e 30% no dedo médio. Em
relacdo as contusdes 30% ocorreram no punho enquanto 22% acometeram o
joelho. Ja as distensdes estavam presentes em 43% das lesdes ocorridas na virilha
e em 30% no braco.

Nas lesdes de ombro 40% foram ocasionadas por contusao e 32% por
distensdao muscular, acometendo exclusivamente a musculatura peitoral com 100%
dos casos. Enquanto que as lesdes de biceps braquial representaram 93% de todas
as distensdes no braco.

A média dos tempos de afastamento dos atletas foi de 37,5 = 8,6 dias (Média
*+ Erro Padrdo da Média). Foi observada grande discrepancia entre o periodo de
afastamento dos atletas em diferentes tipos e gravidades das injlrias. A maior parte
dos atletas relata que sé interromperam as montarias quando a dor era muito grande,
seus ferimentos graves ou se houvesse situacao que envolvesse risco de vida.

Quando se investigou a associagado dos locais de lesbes, tipos e afastamento
da pratica esportiva por mais de trinta dias, a injdria no dedo minimo, causada por
entorse mostrou-se com maior indice de afugentamento (50%), provavelmente
pela maior importancia da lesao. (Tabela 2)

Tabela 2. Correlacdo entre local de lesdo, tipo e afastamento da pratica esportiva.

Locais Individuos Tipo (%) afastamento > que 30 dias*
Dedo Anular 47 Entorse (91%)+ 25%
Dedo Médio 28 Entorse (92%)t 26%
Ombro 25 Contusao (40%) 10%
Virilha 17 Distensao (100%)t 35%
Punho I5 Contuséo (100%)t 0%
Brago I3 Distensao (92%)+ 16%
Joelho 12 Contusédo (91%)§ 9%
Dedo Minimo Il Entorse (91%)F 50%

* porcentagem de afastamento de cada lesdo especifica impedindo a atividade esportiva.

+p<0.0001 p<0.005 §p<0.009

Observou-se que 100% das lesdes ocorridas no 3°, 4° e 5° quirodactilos
foram causadas pelo mecanismo de desvio ulnar dos dedos. Segundo relato dos
atletas envolvidos neste tipo de lesdo, este fato ocorre no momento em que o
puxador finaliza o movimento da derrubada do boi, havendo um deslocamento
medial dos dedos, predispondo a esta lesdo. Outro mecanismo bastante frequente
e que envolve risco de lesdes graves é a queda dos atletas do cavalo (Tabela 3).
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Tabela 3. Diferentes mecanismos lesionais em atletas de Vaquejada.

Mecanismo de Lesio Quantidade %
Desvio ulnar dos dedos durante a puxada do boi 89 43%
Queda do cavalo 27 13%
Tracionamento de membro superior durante a puxada do boi 26 13%
Contusdo causada pela Luva 6 8%
Contusdo no boi I3 6%
Abducdo brusca de quadril durante a saida de sela 12 5%
Queda com o cavalo 10 5%
Abducdo brusca de quadril durante a frenagem do boi 7 3%
Contusao na estaca 5 2%
Hiperextensao lombar 2 <1%
I

Rotacdo lateral da tibia <1%

Os resultados apontam que das lesdes ocorridas por queda do cavalo, em
41% dos casos houve contusao, 22% luxagao e 19% fraturas, destas 60% foram
de clavicula e 20% de antebraco e braco cada, afastando os atletas das competicdes
por em média 69 dias

Foi observado que dezessete atletas (23%) nao utilizaram nenhum equipa-
mento de protecio individual durante a competicdo. No entanto, 36% faziam uso
de capacete, 29% protetor de luva e 12% perneira.

DISCUSSAO

Avaquejada é uma modalidade esportiva muito difundida, principalmente no
Nordeste, atraindo milhares de participantes. Até entdo este esporte ndo apresentava
dados epidemioldgicos que descrevessem o perfil dos atletas e a prevaléncia de
lesbes. Este artigo tem a responsabilidade de trazer dados cientificos e pioneiros
quanto a frequéncia, localizacdo, gravidade e os mecanismos que predispdem as
lesbes nessa peculiar modalidade equestre.

Na populacdo estudada os acidentes causados pela pratica da vaquejada
foram frequentes. O cavalo é um animal com caracteristicas que lhe conferem
certo potencial lesivo, e este é aumentado quando se associa corridas em que o
montador tem que dominar o cavalo a0 mesmo tempo em que tenta derrubar o
boi que pode pesar mais de 300 kg.

Atividades equestres sao consideradas, por alguns, como esporte de alto risco
(CUENCAetdl., 2009). Andar a cavalo € mais perigoso que corridas automobilisticas,
esqui, futebol e rugby (BALL et al., 2009).

Na vaquejada os atletas puxadores estdao constante e repetidamente subme-
tendo as articulagdes dos membros superiores a grandes forgas de tracdo, o que
parece predispor este segmento a lesdes por overuse (esforco repetitivo).
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Relato da ocorréncia de lesdes labrais antero-superiores, com frequéncia
proxima de 10% de rupturas parciais do biceps em atletas submetidos a tragao
repetitiva, do membro superior, foram descritas por Andrews et al., 1985. Nos
nossos resultados 6% das lesdes totais encontradas no membro superior foram
causadas por distensdao no biceps braquial, sendo este musculo responsavel por
96% de todas as distensdes incididas no braco. A partir disto observa-se uma clara
relacdo entre as forcas de tracdo do membro superior durante a derrubada do boi
e o episddio de lesdes no biceps braquial.

Nos Estados Unidos da América, dados demogréficos de lesdes causadas
por quedas em atividades equestres (LODER, 2008) se assemelham aos resultados
descritos neste estudo. Os saldos mostram que as quedas podem gerar desde es-
coriagdes leves, até fraturas de maior gravidade acometendo em maior proporgao
a clavicula e o antebraco afastando o atleta em média 69 dias.

Como citado anteriormente, 100% das lesdes de 3°, 4° e 5° quirodactilos
foram originadas do mecanismo de desvio ulnar dos dedos. Ha fortes indicios com
base no relato dos atletas que esta lesio ocorra em decorréncia do desvio ulnar
dos dedos provocado pelo rabo do boi no momento da puxada.

Quando se averiguou a associagao dos sitios de lesdes, tipos e afastamento
da pratica esportiva foi observado que a lesio no dedo minimo, causada por entorse
apresenta o maior indice de afugentamento, em cerca de 50%.

Na presente pesquisa, foi observado que uma parcela consideravel (39%)
dos atletas ndo fazem o uso de capacete durante as competicoes, e (23%) nao
utilizam nenhum equipamento de protecio, fato considerado de extrema impor-
tancia. Sabe-se que o capacete é um equipamento que pode fazer a diferenca
com relagdo a gravidade da lesao quando esta acomete a cabeca. Talvez a auséncia
deste simples equipamento possa influenciar negativamente as lesdes causadas por
traumatismos cranianos.

As quedas sdo relativamente frequentes na vaquejada, representando o
segundo mecanismo lesional mais comum. Na maioria das vezes acomete o atleta
puxador quando o boi diminui abruptamente a velocidade e o cavaleiro esta com
a mao lagada em seu rabo e nao consegue se desvencilhar rapidamente, ou mais
frequentemente no momento da puxada do boi quando o atleta ndo se mantém
firme em cima do cavalo devido ao grande peso do boi ou a um desequilibrio
gerado durante a puxada.

Grande parte dos atletas que praticam vaquejada estéa disposto a continuar
se exercitando com dor, relatando sé interromper a pratica esportiva quando o
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proprio considera a lesdo grave ou quando ha risco de vida, o que torna a prética
esportiva muito preocupante nestas condicoes.

O presente manuscrito tem o papel de apresentar dados epidemiolégicos
dos riscos de lesdes associadas a pratica da vaquejada e a partir disto chamar a
atencdo de atletas por meio das federacdes e associagdes quanto as medidas de
protecdo que podem ser adotadas para minimizar os riscos de lesdes graves. Em
especial a conscientizacao da utilizagdo do capacete para prevenir os traumatismos
cranioencefélicos frequentes em atividades equestres em geral (GHOSH et dl., 2000;
MCCRORY; TURNER, 2005).

A anélise dos resultados sugere que é necessario alertar a populacio sobre os
riscos que envolvem a vaquejada e estimular campanhas preventivas e informativas
na tentativa de evitar ou minimizar a ocorréncia de lesdes neste esporte. Programas
de prevencio de acidentes devem ser implementados tanto para os atletas como
para os animais. O uso de equipamentos de protecdo e a educacido dos atletas
podem propiciar uma vaquejada com menos riscos de acidentes, tornando esse
esporte uma pratica mais segura.

CONCLUSAO

A vaquejada apresentou altos indices de lesdes na populagdo estudada,
por vezes afastando os competidores por longos periodos. Devido a auséncia de
trabalhos realizados nesse tipo de esporte o presente estudo demonstra dados im-
portantes e pioneiros com relagio ao perfil epidemioldgico do esporte em questio.
Esta pesquisa pode fornecer um rumo para elaboragdo de programas de caréter
preventivo e orientacdo aos atletas e profissionais envolvidos neste esporte.

Prevalence of orthopedic injuries in athletes
of rodeo brazilian (vaquejada)

ABSTRACT: Introduction: The Brazilian rodeo (vaquejada) is a genuinely native sport, with a
tradition of more than 100 years, and until then there was no knowledge of the prevalence of
injuries in this sport. Materials and methods: The instrument used for data collection was a
questionnaire with subjective and objective questions. The study included 74 athletes, male,
mean age of 33. Results: It was found 208 injuries in 74 athletes, with mean of 2.8 injuries
per athlete. The area most dffected was the upper limb (75%), followed by lower limb (20%),
trunk (3%) and head and face (2%). The highest prevalence of injury was sprain with 84
lesions. Conclusion: The vaquejada is associated with a high rate of orthopedic injury and may
exclude competitors for long periods of time.

KEY WORDS: Athletic injuries; sports medicine; prevalence; brazilian rodeio (vaquejada).
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La prevalencia de lesiones ortopédicas en los atletas de vaquejada

RESUMEN: Introduccion: vaquejada es un deporte de tradicion genuinamente brasilefia, con
mdas de 100 arios, y hasta entonces no habia conocimiento de la prevalencia de las lesiones en
este deporte. Materiales y métodos: Se utilizé un cuestionario con el objetivo y subjetivo. 74
atletas participaron en este estudio fueron del sexo masculino, edad media 33 arios. Resul-
tados: Hubo 208 lesiones en 74 atletas, haciendo un promedio de 2,8 lesiones por cada
atleta. La zona mds afectada fue el miembro superior (75%), seguido de las extremidades
inferiores (20%), el tronco (3%) y cabeza y la cara (2%). La lesién mds prevalente fue la
esguince con 84 lesiones (40%). Conclusién: vaquejada se asocia con altas tasas de lesiones
y pueden evitar los competidores por largos periodos.

PARABLAS CLAVE: Traumatismos en atletas; medicina deportiva; prevalencia; rodeo.
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