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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi verificar se a oferta de disciplinas voltadas a Saude Coletiva se
faz presente, ou ndo, nos cursos de Educacdo Fisica das Universidades Publicas do Rio de
Janeiro, bem como, a abordagem de “saude” na formagao destas institui¢des. Para tanto,
utilizou-se a analise critico-documental das ementas que compdem as matrizes dos cursos.
Observou-se a predominancia de disciplinas bioldgicas associadas a salde e, no que tange as
demandas coletivas, as poucas disciplinas e seus respectivos conteldos ndo se aprofundam
nestas temdticas, negligenciando temas como o Sistema Unico de Saude, a Educagdo para a
Saude e a atua¢do em equipes multidisciplinares.

ABSTRACT

The aim of this study was to verify if the offer of subjects related to Public Health is present, or
not, in Physical Education courses at Public Universities in Rio de Janeiro, as well as to analyze
the approach to “health” in these courses. To do so, it was used qualitative research, with a
critical-documentary analysis of the courses syllabus. It was observed the predominance of
biological subjects related to health. Regarding collective and public health issues, the few
subjects offered do not go into them in depth, especially when it comes to Unified Health
System of Brazil, Health Education and intervention in multidisciplinary teams.

RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue verificar si la oferta de disciplinas enfocadas a la Salud Publica
estd presente, o no, en los cursos de Educacidn Fisica de las Universidades Publicas de Rio
de Janeiro, asi como el enfoque de la “salud” en estas instituciones. Para ello, se anclé en la
investigacion cualitativa, con un analisis critico-documental de los menus que conforman las
matrices de los cursos. Se observé el predominio de las disciplinas bioldgicas asociadas a la
saludy, en cuanto a las cuestiones colectivas, las pocas disciplinas y sus respectivos contenidos
no profundizan en estos temas, especialmente en el Sistema Unico de Salud, la Educacién
para la Salud y el desempefio en equipos multidisciplinarios.

2Universidade Federal do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro, RJ, Brasil.

*Autor correspondente:

José Augusto Dalmonte Malacarne
E-mail: ze_malacarne@hotmail.com

Recebido em 12 de julho de 2021; aceito em 11 de agosto de 2021.
DOI: https://doi.org/10.1590/rbce.43.e007921

Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/). [



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-0473-1420
https://orcid.org/0000-0002-5012-9940
https://orcid.org/0000-0003-4472-7423
https://orcid.org/0000-0002-4679-9191
https://orcid.org/0000-0001-9232-7817

A Saude Coletiva nos cursos de Educagdo Fisica

INTRODUCAO

Nos ultimos anos, um amplo movimento de
criticas vem atingindo os cursos, em nivel de formacdo
inicial, sobre os conteudos que devem ser ofertados
nas graduacdes em Educacado Fisica. Desse modo, para
além das escolas, academias de gindstica e dos centros
esportivos, torna-se interessante que os graduandos
estejam sendo preparados para atuarem no ambito da
saude coletiva (Oliveira e Gomes, 2019; Palma, 2020).

A Saude Coletiva emergiu na década de 70, em
consonancia a luta democratica e ao movimento da
Reforma Sanitaria, fazendo criticas ao modelo de saude
brasileiro, cuja compreensdo de saude se limitava a
auséncia de doengas. Assim, buscou compreender
os processos histéricos e coletivos que envolviam as
doencas, especialmente os determinantes sociais e
propds a multidisciplinaridade das profissdes, com énfase
na promoc¢ao, prevenc¢ao e recuperacao das doencas
(Paim, 2006; Souza, 2014).

O inicio das discussdes sobre a criagdo do SUS
ocorreu na década de 70, com a Reforma Sanitaria, sendo
suas bases discutidas na VIII Conferéncia Nacional de
Saude, em 1986, e sua efetivacdo em 1990. Inicialmente,
na atencdo primaria, criaram-se programas como o de
Estratégia da Saude da Familia (ESF), em que estavam
incluidos nas equipes médicos, enfermeiros e auxiliares
de enfermagem. Em 2008, com a Resolucdo n. 154
de 24 de janeiro (Brasil, 2008), criou-se o Nucleo de
Apoio a Saude da Familia (NASF), momento em que os
profissionais de Educacdo Fisica passaram a integrar as
equipes e se consolidarem na saude coletiva.

As atuais Diretrizes Curriculares Nacionais para
os cursos de Educacdo Fisica (DCN), publicadas através
da Resolucdo n. 6, de 18 de dezembro configuram a
area enquanto um campo de saberes e intervencao,
gue através da motricidade humana, busca atender as
necessidades da educagdo, da saude, do alto rendimento,
da formac¢do humana, do lazer e da cultura.

Um dos impasses observado nessas diretrizes é a
ndo mencdo da saude para os cursos de licenciatura,
configurando uma falha, visto que as atividades escolares
podem auxiliar e incentivar os estudantes, familiares e
sociedade na promogdo da saude (Palma, 2020). O trecho
referente a saude se destina exclusivamente aos cursos
de bacharelado:

| - salude: politicas e programas de saude; atencdo
basica, secundaria e terciaria em saude, satude coletiva,
Sistema Unico de Salde, dimensdes e implicacdes
bioldgica, psicoldgica, socioldgica, cultural e pedagdgica
da saude; integra¢do ensino, servico e comunidade;
gestdo em salde; objetivos, contelidos, métodos e
avaliacdo de projetos e programas de Educagdo Fisica
na saude (Brasil, 2018, p. 6).

As quatro universidades publicas do estado do
Rio de Janeiro que ofertam cursos de Educacgdo Fisica
sdo: Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UERJ),

Universidade Federal Fluminense (UFF), Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e a Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ). Bagrichevsky
(2007) indagou se a formagdo em Educacdo Fisica tinha
perspectivas para a intervencdao em Saude Coletiva.
Passaram-se alguns anos, e com a substituicdo da
Resolucdo n. 7 de 31 de margo de 2004 pela Resolucao
n. 6 de 18 de dezembro de 2018, das novas DCN,
guestiona-se se os curriculos das instituicbes supracitadas
contemplam, ou nao, disciplinas direcionadas a Saude
Coletiva.

O objetivo deste trabalho foi verificar se a oferta
de disciplinas voltadas a Saude Coletiva se faz presente,
ou ndo, nos cursos de Educacao Fisica das Universidades
Publicas do Rio de Janeiro, bem como, a abordagem de
saude presente nos curriculos destas instituicGes.

METODO

Realizou-se um estudo exploratério, com andlise
critico-documental das ementas que compdem a matriz
curricular dos cursos de educacao fisica das Universidades
Publicas do Rio de Janeiro (Piovesan e Temporini, 1995).
Levantaram-se informagdes referentes aos Projetos
Politicos Pedagdgicos (PPP) dos cursos, da vigéncia
das matrizes curriculares, das disciplinas ofertadas e
de informages complementares disponiveis nos sitios
eletrénicos das instituicGes.

Para acesso as informacgdes dos cursos de Educacdo
Fisica da UERJ, acessou-se o endereco do Instituto de
Educacdo Fisica e Desportos (IEFD) (UERJ, 2020a), e
na aba “graduacdo”, entrou-se na opg¢do “estrutura
curricular”. Uma vez que continha apenas as informacdes
referentes ao curso de licenciatura, recorreu-se ao banco
de ementas da UERJ (2020b) e pode-se acessar os dados
especificos — e atualizados — dos cursos bacharelado e
licenciatura.

Na UFRJ, acessou-se o sitio eletronico da Escola
de Educacdo Fisica e Desportos (EEFD) (UFRJ, 2020),
entrou-se na aba em “graduacdo” e, em seguida,
“licenciatura ou bacharelado”. Depois, em “ementas”
e aplicagdo nas disciplinas, “eletivas ou obrigatdrias”.
No acesso a “licenciatura”, foram encontradas todas
as ementas das disciplinas, tanto obrigatdrias quanto
eletivas. Ja no acesso ao “bacharelado”, apesar de
a opgao “curriculo novo”, ndo foram encontradas as
ementas de dezesseis disciplinas obrigatdrias. No
entanto, observou-se que as informagdes referentes
a estas dezesseis disciplinas estavam disponiveis no
campo das disciplinas eletivas da licenciatura, tendo
em vista a possibilidade de futuro reingresso no curso
de bacharelado. A confirmacdo da equivaléncia entre
as disciplinas foi confirmada pela comparacdo de seus
codigos.

Na UFRRJ, acessou-se o sitio eletrénico da institui¢ao
(UFRRJ, 2020) e, em seguida, na aba “graduacdo”
clicou-se em “portal de cursos”. Nesta pagina, o diretério
foi o do curso de “Educacdo Fisica”. Nele, para a analise
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das disciplinas, entrou-se em “Ementas e Programas
Analiticos”, localizado na aba “graduacao”.

Na UFF, para a analise da estrutura curricular e
ementas, acessou-se o sitio eletrénico da instituicao
e entrou-se na aba “cursos”. Em seguida, na op¢ao
“graduacdo”, e emrelacdo de cursos, digitou-se “Educacdo
Fisica” e aplicou-se. Foi redirecionado a pagina que
continha as informacdes do curso e de suas ementas
(UFF, 2020).

Foram incluidas na andlise as disciplinas que
mencionavam o termo “sadide” no documento. Analisadas
as ementas —descri¢do, objetivos, contelido programatico
e referéncias — as disciplinas foram classificadas quanto
as orientacdes epistemoldgicas realizadas por Oliveira e
Gomes (2019), sendo o cddigo 1 para aquelas permeadas
pela no¢cdo epidemiolégica, das ciéncias biolégicas e
naturais; 2 para as de Saude Coletiva e Publica; e caso
nao identificada, cédigo 0.

Posteriormente, as disciplinas passaram por uma
nova andlise e, dentre aquelas que faziam mencédo a
saude, apresentou-se as que abordavam temadticas da
saude coletiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE
JANEIRO

A UERJ oferta os cursos de licenciatura e bacharelado
através do Instituto de Educagao Fisica e Desportos (IEFD).
Os PPP vigentes sdo de 2014, para ambos os cursos. Os
curriculos, entretanto, sdo de anos anteriores, sendo
o da licenciatura reformulado através da Deliberacdo
n. 12/2013 (Rio de Janeiro, 2013) e o do bacharelado
através das Deliberacfes n.39/2011 (Rio de Janeiro,
2011) e n. 43/2012 (Rio de Janeiro, 2012). No Quadro 1,
apresenta-se os componentes curriculares que contém
o termo saude em suas ementas.

As disciplinas descritas como “obrigatdrias” sdo
comuns para ambos 0os cursos, enquanto que as
especificas de cada habilitacdo estdo abreviadas em
“Ob. Licencia.” para a licenciatura e “Ob. Bacharel.”
para o bacharelado. O mesmo ocorre nas disciplinas de
“L.E”, livre escolha. “Orientacdo epistemo.” se refere a
epistemologia que orienta a disciplina.

Quadro 1. Disciplinas que abordam a Saude nos cursos de Educagdo Fisica UERJ.

Cédigo Licenciatura/Bacharelado Componente Orientagdo Epistemo.
IEFD01-09465 |Teoria de Desportos Coletivos Obrigatério le2
ENF03-09632 |Socorros de Urgéncia em Educacdo Fisica Obrigatério le2
IEFD04-09450 | Psicologia aplicada a Educagéo Fisica e ao Desporto Obrigatério le2
IEFD04-09442 |Fisiologia do Exercicio Il Obrigatério 1
NUT01-09633 | Nutri¢do aplicada a Educagao Fisica Obrigatério 1
IEFD02-09452 | Politicas Publicas em Educagao Fisica Ob. Licencia. 2
EDU06-08831 |Prevencdo de Drogas nas Escolas Ob. Licencia. 2
IEFD02-09451 | Préticas de Treinamento de Contra resisténcia Obrigatério 1
IEFD04-09435 | Etica e Bioética na Educacdo Fisica e no Desporto Obrigatério 2
IEFD03-09468 |Educacgédo Fisica Adaptada Obrigatério le2
EDU06-08821 |Pratica Pedagdgica em Educacdo Inclusiva Ob. Licencia. 2
EDU06-08832 |Saude Vocal do professor L.E. licencia. 1
EDU06-06638 |Educacgdo e Saude L.E. licencia. le2
IEFD02-10889 |Educacdo Fisica e Gerontologia Ob. Bacharel. le2
IEFD04-10886 |Biomecanica Aplicada Ob. Bacharel. 1
IEFD02-10898 | Praticas do Treinamento de Contra Resisténcia | Ob. Bacharel. 1
IEFD02-10899 | Politicas Publicas de Saude na Educacéo Fisica Ob. Bacharel. 2
IEFD01-10904 | Educagédo Fisica Comunitaria Ob. Bacharel. 2
IEFD04-10917 |Metodologia do Treinamento Desportivo Il Ob. Bacharel. 1
IEFD04-10903 | Estagio Curricular Il Ob. Bacharel. le2
IEFD04-10916 |Estagio Supervisionado lll Ob. Bacharel. le2
IEFD03-10943 | Aprofundamento em Educacdo Fisica Adaptada L.E Bacharel. le2
IEFD03-10945 | Aprofundamento em Educagdo Fisica Comunitaria L.E. Bacharel. 2
IEFD04-10949 |Aprofundamento em Biomecanica L.E. Bacharel. 1
IEFD02-10941 |Aprofundamento Treinamento de Contra Resisténcia L.E. Bacharel. 1
IEFD04-10948 | Aprofundamento Etica e Bioética L.E. Bacharel. 2
IEFD04-10953 | Aprofundamento Treinamento Desportivo L.E. Bacharel. 1
IEFD02-10942 | Aprofundamento Politicas Publicas Educagao Fisica L.E. Bacharel. 2
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE
JANEIRO

Na UFRJ sdo ofertados os cursos de licenciatura e
bacharelado em Educacdo Fisica pela Escola de Educacdo
Fisica e Desportos (EEFD). Os curriculos vigentes, para
ambos os cursos, sdo do ano de 2007, baseados nos PPP
de 2006. Apresenta-se, no Quadro 2, todas as disciplinas,
para ambas as habilitacGes, que tém o termo salde em
suas ementas.

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO
DE JANEIRO

O curriculo vigente é do ano de 2009 (Rio de
Janeiro, 2009). Dados referentes ao PPP do curso ndo
foram encontrados. No Quadro 3, estdo apresentadas
as disciplinas que mencionam a saude nesta instituicdo.

UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

Na UFF, é ofertado o curso de licenciatura em
Educacdo Fisica, implantado no ano de 2007. Tanto o PPP
guanto o curriculo vigente da UFF sdo do ano de 2018.
As disciplinas que mencionam a saude estdo expostas
no Quadro 4.

Uma vez verificadas as disciplinas que mencionavam
a saude em suas ementas, elas foram novamente lidas
e, desse modo, selecionou-se aquelas que se tratavam
da Saude Coletiva, conforme apresentado no Quadro 5.

Na licenciatura da UERJ, a disciplina de IEFD02-
09452, de Politicas Publicas em Educacdo Fisica, aborda
“programas de promocdo de atividades fisica para a
salde: origens, caracteristicas e estratégias”. Etica e
Bioética na Educacao Fisica e no Desporto IEFD04-09435,
obrigatdéria também para o curso de bacharelado, dispde
o “manual de intervencdo do Profissional inerentes ao

Quadro 2. Disciplinas que abordam a Saude nos cursos de Educacao Fisica da UFRJ.

Cadigo Disciplina Licenciatura Bacharelado (.)rlentag’ac?
Epistemoldgica
EFJ110 Histdria da Educagdo Fisica Obrigatoria Obrigatoria 2
EFN120 Fundamentos da Gindstica Obrigatoria Obrigatoria 1
EFF240 Fisiologia do Exercicio | Obrigatdria Obrigatdria 1
EFC471 Educacdo Fisica Adaptada Obrigatéria Obrigatéria le2
FMT351 Socorros Urgentes Obrigatoria Obrigatoria le2
Fundamentos Planejamento . .
EFC003 Desportivo Eletiva Eletiva le2
EFN608 Xépicos Especiais Recreacdo e Lazer Eletiva Eletiva 1e2
EFF471 Atividade Fisica para grupo de risco Eletiva Obrigatoria 1
EFF470 Fisiologia do Exercicio Il Eletiva Obrigatoria 1
Aplicagdo Pedagodgica da . e
EFC619 Hidrogindstica Eletiva Obrigatoria 1
EFN601 Aplicacdo Pedagogica da Musculagdo Eletiva Obrigatoria 1
EFF482 Educacdo Fisica e Saude Eletiva Eletiva le2
EFl624 Atividade Fisica, Saude e Sociedade Eletiva Eletiva le2

Quadro 3. Disciplinas que abordam a Saude no curso de licenciatura em Educagdo Fisica da UFRRJ.

Cddigo Disciplina Optativa / Obrigatéria ep(i)s'::rr:lt:I?g?ca
IE 113 Fisiologia Aplicada a Atividade Fisica | Obrigatéria 1
IE 159 Nutricdo Aplicada a Atividade Fisica Obrigatéria 1
IE 162 Fisiologia do Exercicio Obrigatéria 1
* Educacdo Para a Saude Obrigatéria le2
AA144 | Ensino e Pesquisa IV — Qualidade de Vida Obrigatdria 2
IE 188 Educacdo Fisica Adaptada Obrigatdria 1
IE 157 Pronto Socorro Obrigatéria 1
IE 154 Metodologia da Consciéncia Corporal Obrigatéria 2
IE 117 Futsal Obrigatéria 2

*0 documento disponibilizado no sitio eletrénico da instituicdo ndo traz o cédigo da disciplina.
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Quadro 4. Disciplinas que abordam a Saude no curso de licenciatura em Educacao Fisica da UFF.

- L . . Orientacao
Cddigo Disciplina Obrigatdria / Optativa epistemolégica

GGJO0005 | O corpo no mundo Obrigatodria 2
GGJO0007 |Histéria da Educacgdo Fisica Obrigatoria 2
GGJO0032 |Linguagem corporal-ritmo e expressdo Obrigatéria 2
GGJO0018 | Fisiologia do movimento | Obrigatéria 1
GEF00038 | Pratica desportiva ll Obrigatoria le2
GGJ00026 | A escola prep. para o envelhecimento saudavel Optativa 2
GGJ00027 |Género e sexualidade na escola Optativa 2
GGJO0040 | Prescrigdo de exercicios para a promogdo da saude Obrigatoria le2
GGJO0048 |Educagdo fisica adaptada* Obrigatéria le?2
GEF00038 | Pratica desportiva ll Optativa 1
MNS00025 |Educacdo nutricional Optativa le2
MNS00048 | Nutricdo e atividade fisica | Optativa le2
MPS00021 |Trabalho multiprofissional em saude Optativa 2
MPS00025 | Politica de saude no Brasil Optativa 2
SSE00227 | Topicos especiais em educacdo, saude e sociedade Optativa 2
MEMOO0062 | Primeiros socorros em situacdes emergenciais Obrigatoria le2

*A ementa da disciplina de Educagdo Fisica Adaptada nao foi disponibilizada. Entretanto, baseada na ementa desta disciplina

em cursos das demais universidades, ela foi incluida no quadro.

Sistema CONFEF/CREF — Conselho Federal e Regional”,
ou “da Saude, de acordo com as normas do Conselho
Nacional de Saude do Comité de Etica da UERJ”.

Educacdo e Saude EDU06-06638 se ocupa com as
“Politicas Publicas de Satude no Brasil e no Rio de Janeiro”,
especialmente na promoc¢do da saude das criancas e
adolescentes. Ainda, a ementa tem como foco entender
asaude enquanto um direito humano a ser efetivamente
conquistado.

No curso de bacharelado, nove disciplinas
abordam a Saude Coletiva, seis obrigatdrias e trés de
aprofundamento. Gerontologia, IEFD02-1088 apresenta a
Politica Nacional e do Estatuto do Idoso, com estratégias
para a promocdo da saude deste grupo, objetivando sua
autonomia. A disciplina de Politicas Publicas de Saude na
Educacdo Fisica, IEFD02-10899, destina-se as discussées
sobre a promocdo da saude dentro da Educacdo Fisica,
analisando seus programas e fundamentos.

Educacgdo Fisica Comunitaria IEFD01-10904, foca nas
questdes interpessoais entre os profissionais de Educagao
Fisica, os alunos, seus familiares e as comunidades
carentes, pensando nas praticas corporais para estes
grupos e possibilitando-os o exercicio da cidadania.
Foca-se de exclusdo social das criancas e adolescentes,
refletido possiveis intervengdes.

Existem, ainda, as disciplinas de aprofundamento
desses conteudos, de livre escolha para o bacharelado.
Estas “aprofundam as tematicas trabalhadas no ciclo
basico”. Uma importante estratégia para as experiéncias
e preparacao profissional dos estudantes sao os estagios
supervisionados, e tanto o Il quanto o lll, citam, dentre
seus objetivos, “compreender, estudar, pesquisar e

analisar criticamente a realidade social para nela intervir
tendo como objeto a aplicagdo do movimento humano
nas perspectivas da prevengdo, promocgao da saude”.

Na UFRJ, os cursos ndao possuem disciplinas
obrigatdrias sobre Saude Coletiva. Nas eletivas,
Fundamentos do Planejamento Esportivo EFC003 faz uma
breve mencgdo sobre o esporte enquanto promogao da
saude e a Carta de Ottawa. Tdpicos Especiais Recreacao
e Lazer A EFN808 aborda o tema transversal saude no
Ensino Fundamental e Médio.

A disciplina Educacdo Fisica e Saude EFN402 possui
conteudos como a “Politica Nacional de Promogao
da Saude”, “a promocgdo da saude no Sistema Unico
de Saude”, “as legislagdes que incluem o profissional
de educacdo fisica no Sistema Unico de Satude”, e as
“pesquisas epidemioldgicas em saude”.

A disciplina Atividade Fisica, Saude e Sociedade
EFJ624, também dispde parte do seu programa a
discussdo dos aspectos sociais e coletivos que envolvem
a saude, tais como “conceito de saude e qualidade de
vida”, “o Sistema Unico de Saude”, “especificidades
sociais, culturais e histéricas que envolvem a pratica de
atividade fisica”, “violéncia e a pratica de atividade fisica”.

Na UFRRJ, a disciplina “Educac¢do Para a Saude” traz
em sua ementa temas de “histérico e evolucdo da saude
e doenga”, “fatores condicionantes e determinantes em
saude”, a Legislacdo Referente ao SUS, a “promocao da
Saude”, o “PSF e NASF” e a “insercdo do Profissional de
Educacdo Fisica no SUS”, o “debate da saude e doencga”,

“a toxicologia e alcoolismo” e a “educacdo sexual”.
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Quadro 5. Disciplinas que abordam a Saude Coletiva nos cursos de Educacao Fisica das Universidades Publicas

do Rio de Janeiro.

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Licenciatura

IEFD04-09435 - Etica e Bioética na Educacdo Fisica e no Desporto

Obrigatéria - 30 horas

IEFD02 — 09452 - Politicas Publicas em Educacdo Fisica

Obrigatéria - 30 horas

EDU06-06638 — Educacgdo e Saude

Livre Escolha - 30 horas

EDUO06-08831 — Prevencdo de Drogas nas Escolas

Livre Escolha - 30 horas

Bacharelado

IEFD04-09435 - Etica e Bioética na Educagdo Fisica e no Desporto

Obrigatéria - 30 horas

IEFD02-10889 — Educacao Fisica e Gerontologia.

Obrigatéria - 30 horas

IEFD02-10899 — Politicas Publicas de Saude na Educagdo Fisica

Obrigatéria - 30 horas

IEFD01-10904 — Educacdo Fisica Comunitaria

Obrigatéria - 30 horas

IEFDO3 — 10945 — Aprofundamento Educacdo Fisica Comunitaria

Livre Escolha - 60 horas

IEFD02 — 10942 — Aprofundamento Politicas Publicas na Educacdo Fisica

Livre Escolha - 60 horas

IEFD04-10948 - Aprofundamento Etica e Bioética

Livre Escolha -60 horas

IEFD04-10903 - Estagio Curricular Il

Obrigatéria - 150 horas

IEFD04-10916 - Estagio Curricular 11l

Obrigatéria - 150 horas

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO

Licenciatura/Bacharelado

EFC003 — Fundamentos do Planejamento Desportivo

Eletiva — 30 horas

EFN808 — Tdpicos Especiais Recreacdo e Lazer A

Eletiva — 30 horas

EFFA82 — Educacdo Fisica e Saude

Eletiva — 45 horas

EFJ624 — Atividade Fisica, Saude e Sociedade

Eletiva — 30 horas

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO

Licenciatura

*Educagdo para Saude

Obrigatéria - 30 horas

AA144 - Nucleo de Ensino e Pesquisa IV — Qualidade de Vida

Obrigatdria - 30 horas

UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

Licenciatura

GGJ00040 — Prescrigao de exercicios fisicos para a promog¢ao da saude

Obrigatdria — 68 horas

GGJ00019 — Atividade Fisica e Promocdo da Saude

Obrigatéria — 68 horas

GGJ00026 — A escola prepara para o envelhecimento saudavel.

Optativa — 68 horas

GGJ00027 — Género e sexualidade na escola.

Optativa — 68 horas

MNS00025 — Educagdo Nutricional

Optativa — 60 horas

MPS00011 — Politicas de Saude no Brasil

Optativa — 60 horas

MPS00021 — Trabalho multiprofissional em Saude

Optativa — 40 horas

*N3&o foi encontrado o cddigo da disciplina “Educacdo para Saude”, da UFRRJ.

Por outro lado, a disciplina “Nucleo de Ensino e
Pesquisa IV — Qualidade de Vida” esta direcionada a
“promocgao e prevencdo da saude no contexto escolar”.
Esta disciplina, apesar da descricdo na ementa e objetivos
programaticos, carece de informagGes mais precisas.

Na UFF, duas disciplinas obrigatdrias abordam a
Saude Coletiva: GGJO0019 Atividade Fisica e Promogdo
da Saude, que objetiva “introduzir os conceitos de
saude e promocdo de saude, estudo da epidemiologia
da atividade fisica e suas orientacdes para prescricdo”;
e a disciplina “GGJ00040 Prescricdo de Exercicios para
promocdo da Saude” aborda os aspectos biolégicos
referentes a promocgao da salde e condigao fisica.

Ademais, cinco disciplinas, optativas, contemplam
o conteldo de Saude Coletiva, sendo elas a “GGJ00026
A escola prepara para o envelhecimento saudavel”,
abordando o processo de envelhecimento e as possiveis
intervencdes através de uma perspectiva bioldgica,
psicoldgica e social. A disciplina “GGJ00026 Género e
sexualidade na escola” enfatiza o conceito de género,
sexualidade, diversidade, orientacdo sexual, direito a
salde, gravidez, e as infecgdes sexualmente transmissiveis
(IST).

A disciplina “MNS00025 Educacdo Nutricional”
aborda a “formacdo de habitos alimentares, contexto
histérico-cultural brasileiro, Promocdo da saude, agbes
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educativas em Nutri¢do e o direito humano a alimentacao
adequada”. “Politicas de Saude no Brasil MPS00011”
esta fundamentada na educa¢do em salude, bem como
nas definicdes de saude do escolar. Por fim a disciplina
“MPS00021 Trabalho Multiprofissional em Saude”
apresenta as dimensdes, reflexdes e conceitos sobre o
trabalho multiprofissional em saude.

De modo geral, parece que os cursos de Educagao
Fisica das Universidades Publicas do Rio de Janeiro
ndo dedicam carga hordria suficiente para a tematica
saude coletiva, tdo necessaria a formacao diante das
demandas sociais brasileiras. Pasquim (2010) percebeu
gue os curriculos de Educacgédo Fisica da Universidade
de Sao Paulo e da Universidade Estadual de Campinas,
igualmente, pareciam ndo oferecer uma formacdo densa
para a Saude Coletiva, assim como Oliveira e Gomes
(2020) verificaram na Universidade Federal do Espirito
Santo.

Estes resultados estdo em consondncia com outros
estudos que reforcam a importancia da Educacdo para a
Saude nos cursos de licenciatura. Devide (2003) defendeu
que a atuacdo do professor de educacdo fisica escolar
deve se basear no conceito multifatorial da saude, bem
como na dimensdo coletiva da saude, efetivando a
educacdo fisica escolar nestas questoes.

Para Oliveira e Gomes (2020), as politicas e os
programas de saude na escola tém exigido acles
integradas nas quais a presenca da Educacao Fisica é
imprescindivel. Apesar disso, as novas DCN se mostram
desafiantes aos cursos de licenciatura, tendo em vista a
auséncia da mencdo ao tema saude (Oliveira e Gomes,
2020; Palma, 2020).

Para Luz (2007), na licenciatura, é imprescindivel
a formacdo para a Saude Coletiva, isto porque parte
das doencas crbnicas ndo transmissiveis da populacdo
estd associada ao sedentarismo e ao regime alimentar,
desde ainfancia, o que poderia ser abordado nas escolas.
No entanto, segundo Palma (2020, p. 19), o prdprio
entendimento das DCN (Brasil, 2018), que, através da
determinacdo de “eixos articulares” especificos aos
cursos de licenciatura e bacharelado, exclui o licenciado
da atuacgdo no Sistema Unico de Satde (SUS), ou do
trabalho em alinhamento com este. Assim, o licenciado
nao é visto como um profissional da promoc¢do da saude
ou que possa exercer seu trabalho em concordancia com
o SUS.

Ainda, faz-se conveniente reforcar o ja exposto
por Palma (2020): a incompreensdo entre as DCN e o
que é esperado da educacdo no SUS. A Lei 8.080, de
19 de setembro de 1990 — que trata a respeito do SUS
— traz, em seu artigo terceiro, a educagdo como um de
seus determinantes e condicionantes. Nesse sentido,
a inobservancia deste regulamento comprometeria,
portanto, ndo s a atuagao do licenciado no SUS, como
a sua formacdo na educacgdo para a saude (Brasil, 1990).

Mantovani et al. (2021), em uma revisao integrativa,
investigaram a producdo cientifica a respeito das
relagGes existentes entre Educacdo Fisica Escolar (EFE)

e Salude. Embora tenham observado a abordagem
de novas pesquisas e abordagens na saude, que
empreendem, agora, esforcos numa visdo ampliada de
salde envolvendo sua promogao, constataram que o foco
tematico das discussdes ainda prevalece centralizado nas
implicacOes bioldgicas dos exercicios fisicos no organismo
humano.

O curso de bacharelado da UERJ parece ser o
mais completo se tratando da Saude Coletiva, entre os
cursos analisados, abordando, por exemplo, aspectos
da gerontologia, comunitdrios, bioética e uma disciplina
especifica sobre as Politicas Publicas de Salide em
Educacdo Fisica, todas obrigatdrias. Entretanto, nenhuma
menc¢do ao SUS propriamente dito é realizada nas
ementas deste curso.

Nestas institui¢cdes, os tragos biomédicos estdo
fortemente presentes na concepc¢do de salde abordada
nas disciplinas, fato este observado apds o refinamento
realizado no Quadro 5. Desde os primeiros curriculos de
formac¢do em educacdo fisica, a salde sempre esteve
presente nos cursos, embora priorizados os conteldos
bioldgicos (Silva et al., 2021; Oliveira e Gomes, 2019).
Contudo, trabalhar a salde nesta perspectiva reduzida
pode resultar em formacao insuficiente para exercicio
profissional na dimensdo coletiva.

Nos curriculos, ainda se percebe uma énfase
fisioldgica e mecanica na relagdo atividade fisica e
saude, sendo os conteudos das disciplinas focados no
desempenho do individuo e ndo em praticas corporais
coletivas. Luz (2007) advoga que a Educacédo Fisica
precisa ser repensada, uma vez que, dentro do SUS, ndo
se utiliza treinamento, mas a busca da percepc¢ao do
corpo enquanto objeto vivo, dinamico, com capacidades
e limites.

Por isso, Fraga et al. (2012) defendem que é
apropriado pensar as politicas de formac¢do em educacdo
fisica e satide coletiva tomando como foco o conceito de
pratica corporal, pois esta mais préoximo a humanizagao
do cuidado e a atencdo integral a saude do que a
concepcao técnica-fisiolégica de atividade fisica. Nesse
sentido, as praticas corporais estariam aptas a atenderem
as demandas do SUS.

Recentemente, Silva et al. (2021), em uma revisdo
sistematica sobre os temas Saude Coletiva e Saude
Publica nos curriculos de Educacdo Fisica analisaram
seis trabalhos publicados entre os anos de 2009 e 2016.
Os autores perceberam uma escassez de pesquisas
envolvendo o tema e, das realizadas, predominaram o
método de analise documental. Ainda que importantes
para a discussdo cientifica, eles ressaltaram a necessidade
de investigacGes mais aprofundadas, como, por exemplo,
complementadas com entrevistas e observagdes.

E necessério entender que, como dispds Almeida
(2013), as diretrizes dominantes das universidades
brasileiras reproduzem modelos individuais e privados
se tratando da saude. Isto, contudo, dificulta uma
formacao interdisciplinar. O autor, ainda, aborda que
nos cursos da area da saude os conteudos referentes aos
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determinantes sociais tendem a ser marginalizados. Por
isso, a organizacdo dos contetddos envolvendo a Saude
Coletiva devem possuir uma base cientifica, praticidade,
visdo critica e responsabilidade social (Almeida, 2013).

Em diversas multiplas ementas analisadas,
percebeu-se a utilizacdo do termo “saude” desconexa
do restante dos conteldos. O termo é usado de forma
acessoria, explicitando que a saude ndo configura
conteudo alvo dos tépicos abordados. Diante disso,
sugerem-se reformas curriculares, ensejando, assim,
perspectivas coletivas que, conforme refletido por
Bagrichevsky (2007) e, ainda hoje, ndo sao suficientemente
abordadas nas graduac¢des em Educacao Fisica.

CONSIDERACOES FINAIS

Percebeu-se que em algumas instituicGes a tematica
vem sendo disponibilizada nos curriculos de modo
obrigatdrio, embora com carga hordria insuficiente diante
de todos os conteudos pertinentes a Educacdo Fisica e
a Saude Coletiva.

Tanto a UFRJ, com quatro disciplinas eletivas
para ambas as habilitacdes — e que dedicam parte
do conteldo a Saude Coletiva, e a UFRRJ, com duas
disciplinas obrigatdrias para a licenciatura, demandam
de reorganizacgées curriculares para que seja repensada
arelacdo entre a Educacdo Fisica e Saude Coletiva. Estas
duas instituicdes possuem os curriculos mais antigos, dos
anos de 2006 e 2007.

O trabalho possui algumas limitagdes, como a
realizacdo apenas daanalise documental, sem a correlagdo
com entrevistas, observagdes e associagdes com outros
documentos. Apesar disto, estes resultados abrem
as possibilidades para continuidade em investigacGes
futuras, uma vez observada a caréncia de estudos deste
tema.

As disciplinas que compdem as grades dos cursos
parecem ainda dar énfase para as questdes biomédicas
associadas a salde, desconsiderando as contribui¢des da
analise desse fendOmeno sobre a perspectiva das ciéncias
sociais e humanas. Por fim, é interessante que a Saude
Coletiva esteja presente ndao somente em disciplinas
isoladas, mas efetivada nas praticas de estagio, projetos
de extensdo e horas complementares exigidas nos cursos.
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