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Resumo - Com o envelhecimento, ocorrem alteragdes na composigdo corporal, obser-
vando-se uma redu¢do da massa magra (MM) e um aumento progressivo da massa gorda
(MG). O objetivo deste estudo foi descrever a composi¢io corporal de mulheres idosas
ativas, pelos métodos de antropometria e 6xido de deutério e verificar a concordancia do
método antropométrico com o método 6xido de deutério, considerado como referéncia
nesse estudo. Participaram do estudo 22 idosas independentes, com faixa etdria entre
65 a 75 anos. O peso corporal foi avaliado usando balanca digital e a altura usando um
estadiometro em barra vertical. Para identificar o nivel de atividade fisica foi usado o
questiondrio internacional de atividade fisica (IPAQ, versao longa). A composi¢ao corporal
foi avaliada pela antropometria pelas equa¢des de Jackson et al. e Durnin e Womersley e
pelo método de éxido de deutério (*H,0). Para andlise estatistica, usaram-se o coeficiente
de concordancia de Lin e o gréfico de Bland e Altman. A média de idade foi 69,3+3,6
anos, o peso 67,2+10,6Kg, a altura 1,55+0,04m e o indice de massa corporal 27,9+5,0 kg/
m? Os coeficientes de concordancia obtidos pelas equagdes de Jackson et al. e Durnin
e Womersley comparados ao deutério foram: %GC 0,72 e 0,71; MG 0,90 e 0,91; e MM
0,46 e 0,57. As equagdes utilizadas neste estudo apresentaram boa concordancia com o
deutério, sendo que, a equagdo de Durnin e Womersley apresentou melhores resultados
para avaliar a composi¢do corporal de idosas ativas.
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Abstract - Aging is accompanied by changes in body composition, including a decrease the
free fat mass (FFM) and a progressive increase in the body fat (FM). The objective this study
was to report the body composition in elderly active women, using the anthropometric and
deuterium oxide methods, and to analyze the concordance between them, the last one being
considered the gold standard. Twenty two non-dependent elderly women aging 65-75 years
old were evaluated. Body weight was assessed using a digital scale (Filizola) and height was
measured with a vertical bar stadiometer. The level of physical activity was evaluated using
the international physical activity questionnaire (IPAQ-long version). Body composition was
assessed by anthropometry, using the equations of Jackson et al. and Durnin and Womersley,
and by the deuterium oxide (°H,0). Statistical analysis was done using the Lin concordance
correlation coefficient and the Bland and Altman graphs. Mean age was 69.3 £ 3.6 years,
weight 67.2 * 10.6 kg, height 1.55 £ 0.04 m and body mass index 27.9 *+ 5.0 kg/m’. The Recebido em 19/11/11
concordance correlation coefficient obtained by the equations of Jackson et al. and Durnin Revisado em 08/05/12

and Womersley, compared with the deuterium were: %FM 0.72 and 0.71; FM 0.90 and 0.91; Aprovado em 10/06/12
and FEM 0.46 and 0.57. The equations used in this study showed good concordance between .

the anthropometry and deuterium, but the equation of Durnin and Womersley showed better @ t:::z: Common
results in the assessment of body composition in elderly active women.
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Composicdo corporal de idosas ativas

INTRODUCAO

A avalia¢do da composi¢do corporal em idosos torna-se cada vez mais
importante, pois ¢ sabido que o excesso de gordura corporal desencadeia
efeitos negativos no desenvolvimento de doengas como as cardiovascu-
lares, obesidade, cincer, entre outras. Assim, a quantifica¢do acurada da
gordura corporal em idosos é importante para que programas de interven-
¢oes direcionados a adequagao entre os compartimentos corporais sejam
estabelecidos'.

Com o envelhecimento, ocorrem alteragdes corporais que podem
interferir no estado nutricional do idoso. Sdo observados o aumento pro-
gressivo da massa gorda (MG), a redu¢ao da massa corporal magra (MM),
da quantidade de minerais e na propor¢ao entre dgua intra e extracelular?.
Além disso, mudangas troficas da pele e as dificuldades em avaliar pacientes
restritos ao leito sdo fatores responsaveis por afetar a precisdo das medidas
antropométricas em idosos.

A antropometria é um dos métodos mais utilizados para avaliar a
composicio corporal em estudos populacionais devido ao seu baixo custo
operacional e da relativa simplicidade de utiliza¢éo, em rela¢ao aos outros
métodos de avaliagdo®. As medidas de dobras cutaneas (DC) podem esti-
mar a gordura subcutanea por meio da avaliagio em determinados locais
do corpo de acordo com protocolos escolhidos para analise da densidade
corporal. No entanto, algumas dificuldades como a possivel redistribui-
¢do da gordura subcuténea, sele¢io adequada da equacéo e a técnica de
mensurag¢do sdo questdes importantes nessa medida e que podem limitar
a sua acuracia nos individuos idosos®.

A dilui¢do de 6xido de deutério (*H,O) ¢ outro método usado para
avaliar a composi¢do corporal em diferentes grupos. Este se baseia na
ingestao de uma dose conhecida de dxido de deutério pelos voluntarios
e na determinagdo, por espectrometria de massa, do enriquecimento por
deutério de uma amostra de agua corporea (saliva, urina ou sangue), antes
(que é considerada a amostra basal) — e algumas horas apds a ingestdo da
dose de deutério. A agua enriquecida por deutério se distribui por todo
o corpo e se equilibra com a agua corpdrea, entrando o enriquecimento
em fase de platd. Pela diferenca de enriquecimento antes e apos a ingestao
da dose, determina-se a dgua corporea total com precisdo®. A determina-
¢do da composicdo corporal, por este método, se baseia no principio da
constante de hidratagdo da massa magra, que afirma que, em mamiferos,
73,2% da massa magra corpdrea é composta por agua®. Dessa forma, pela
quantificacao da agua corporea pode-se estimar a MM.

O 6xido de deutério é um método considerado altamente acurado para
determinac¢do da MM e MG corpdrea’. No entanto, é pouco disponivel e
apresenta custo elevado, por envolver métodos sofisticados de analise, como
o0 espectrometro de massa.

A atividade fisica é um importante preditor de funcionalidade em
idosos®’. Individuos com maior nivel de atividade fisica, tém maiores
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desempenhos nas suas atividades funcionais do dia-a-dia, em relacao aos
sedentarios.

Sabendo da importancia de analisar o estado nutricional, especialmen-
te da populacdo idosa ativa e devido a escassez de equagdes antropomé-
tricas especificas para esta populacio, este estudo se prop6s a descrever o
percentual de gordura corporal (%GC), a massa magra (MM) e a massa
gorda (MG) de mulheres idosas ativas, pelos métodos de antropometria
e O0xido de deutério, e verificar a concordincia entre os métodos antro-
pométrico (pelas equagdes de Jackson et al. e Durnin e Womersley) e o
oxido de deutério.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Sujeitos da Pesquisa

A amostra do estudo foi de conveniéncia, composta por 22 voluntédrias
independentes, com idade entre 65 a 75 anos, integrantes do cadastro do
Programa de Satude da Familia vinculados a Faculdade de Medicina de
Ribeirao Preto da Universidade de Sao Paulo, FMRP-USP. Asidosas foram
consideradas fisicamente ativas segundo o questionario internacional de
atividade fisica (IPAQ, versdo longa)' e pelo autorrelato foi possivel cons-
tatar que as atividades eram realizadas com uma frequéncia de duas a trés
vezes por semana, com uma hora de duragdo nos programas de integragdo
comunitaria (PIC) de Ribeirao Preto-SP.

Foram excluidas do estudo voluntarias com dificuldades de locomogéo,
sedentarias, amputadas, que utilizavam Orteses ou proteses, que apresen-
tavam alteracdo musculo-esquelética, perda localizada de for¢a ou sequela
de acidente cerebrovascular.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital das Cli-
nicas da Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto (Processo HCRP 244/2008).
As voluntérias foram informadas dos métodos envolvidos e participaram da
pesquisa ap0s assinarem o termo de consentimento livre e esclarecido.

Avaliacao antropométrica

Para avaliacio do peso corporal, foi utilizada uma balanga digital (marca
Filizola ID 500, Sao Paulo, Brasil) com variagdo de 0,1 kg, com o indi-
viduo vestindo roupas leves e descalco. A estatura corporal foi medida
utilizando estadidmetro em barra vertical, inextensivel, graduada a
cada 0,5 cm.

As DC foram mensuradas pelo mesmo pesquisador com um com-
passo (marca Lange, Santa Cruz, Califérnia) com precisdo de 0,1 mm,
no lado direito do corpo, em cinco locais: biceps, triceps, subescapular,
suprailiaca e coxa, segundo a padroniza¢do de Lohman et al.'. Foram
realizadas trés medidas para cada dobra e a média dos valores utiliza-
da para os calculos. A densidade corporal foi obtida por meio de duas
equagdes de predigéo:
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1) Equagéo de Jackson et al.'?,

Densidade corporal (DC) (g/ml) = 1,0904921 - 0,0009929 (S 3 dobras*) + 0,0000023 (S 3 dobras*) 2 -
0,0001392 (idade); *dobras cuténeas (triceps + suprailiaca + coxa).

2) Equacao de Durnin e Womersley",
Densidade corporal (DC) (g/ml) = 1,1339- 0,0645 (log.S 4 dobras**);

**dobras cutaneas (triceps + biceps +subescapular + suprailiaca).

O percentual de gordura corporal (%GC), nas duas equagdes, foi obtido
usando a equagdo de Siri**: %GC = (495/DC) - 450.

Oxido de deutério

Para a avaliacdo da composigdo corporal pelo método de dxido de deutério,
foi solicitado que as voluntdrias permanecessem em jejum por um peri-
odo de 8 horas (durante a noite). Apos, cada voluntaria recebeu 1 mL/kg
de 6xido de deutério (99,9% 6xido de deutério, Cambridge Isotope, EUA)
diluido a 7%, seguido por 50 mL de agua natural, para a completa ingestao
do deutério e para a lavagem da boca. Foram colhidas amostras de saliva
antes da ingestao da dose e trés horas apos a ingestdo. As amostras foram
armazenadas a -10 °C até a analise.

O enriquecimento por deutério das amostras de saliva foi determi-
nado por espectrometria de massa de razdo isotrépica IRMS (Europe
Scientific Hydra System, Cheshire, Reino Unido), ap6s equilibrio com
hidrogénio 100% pelo método do catalisador de platina em aluminio.
A composicdo corporal foi determinada de acordo com o protocolo
Schoeler et al.’>.

Analise estatistica

Os dados sdo apresentados como média + desvio-padrdo (DP). Para
atingir o objetivo apresentado, foi proposto o coeficiente de Lin'. Este
indice avalia a reprodutibilidade de medidas, método ou instrumento.
A reprodutibilidade de medidas diz respeito ao grau de similaridade que
pares de medidas tém entre si. O coeficiente de Lin pode variar entre -1 e
1, e mede o grau de concordancia entre duas medidas, sendo que, quanto
mais proximo de 1 melhor é a concordéncia entre os métodos. Também
foi usado o teste de Bland e Altman para verificar a concordéancia dos
diferentes métodos e equagdes comparadas entre si por meio de graficos.
Para classificar o grau de concordancia, foram utilizadas as categoriza-
¢des propostas por Landis e Koch". Para todas as andlises, foi usado o
programa estatistico SAS/STAT (Versao 9, Cary, NC, USA: SAS Institute
Inc., 2002-2003).

RESULTADOS

Participaram do presente estudo, 22 idosas com idade superior a 65 anos.
As caracteristicas da amostra estdo apresentadas na tabela 1.
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Tabela 1. Caracteristicas fisicas da amostra estudada.

Variaveis Média + DP Extensdo
Idade (anos) 69,3+3,6 65-78

Peso (Kg) 67,2+10,6 47,0-82,5
Altura (m) 1,55+ 0,04 1,46 - 1,64
IMC (Kg/m?) 279+5,0 20,9 -37,2

IMC: indice de massa corpérea, DP: Desvio padrio

Na tabela 2, estdo os valores da %GC, MG e MM estimados pela di-
luicdo de deutério e pelas equagdes de Durnin e Wormersley" e Jackson
et al.'2. Nesta tabela, observa-se uma aproximaciao das médias entre os
dados provenientes da equagido de Durnin e Wormersley" com os dados
estimados pelo método deutério.

Tabela 2. Percentual de gordura, massa gorda e massa magra estimado pelos diferentes métodos. Os valores
estdo expressos como média (M) e desvio-padrao (DP).

Método %GC MG (Kg) MM (Kg)
Deutério 42,4+79 29,2+9,3 379+3,0
Durnin e Wormersley™ 40,7 +4,3 27,7 +6,9 394 +4,0
Jackson et al.? 38,7+6,4 26,6 + 8,0 40,5+3,5

%GC = percentual de gordura corporal; MG = massa gorda; MM = massa magra; M = DP = média mais ou
menos desvio padrao.

Os coeficientes de concordancia da equagdo de Durnin e Wormersley*
versus deutério, apresentaram uma pequena superioridade em relagdo aos
coeficientes de concordancia da equagédo Jackson et al.!? versus deutério,
como apresentado na tabela 3. Ainda, observa-se que o intervalo de con-
fianca foi melhor quando comparado & equagdo de Durnin e Wormersley"
versus deutério para todas as variaveis.

Tabela 3. Coeficiente de concordancia entre os métodos deutério e antropométrico.

Variavel Método Coeficiente 1C (95%)
Deutério vs Durnin 0,71 0,52-0,83
% GC Deutério vs Jackson 0,72 0,49-0,86
Deutério vs Durnin 0,91 0,83 -0,95
MG (Kg) Deutério vs Jackson 0,90 0,79 - 0,95
Deutério vs Durnin 0,57 0,24-0,78
MM (Kg) Deutério vs Jackson 0,46 0,15-0,69

%GC: percentual de gordura corporal; MG: massa gorda; MM: massa magra.

Na figura 1, os graficos de Bland e Altman confirmam os resultados
obtidos na tabela 3, apresentando melhores concordéncias na avaliagio da
%GC, MG e MM obtida pela equagdo de Durnin e Wormersley" versus
deutério.
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Figura 1. Comparacdo do %GC, MG e MM entre os métodos de deutério e antropométrico (equacdes de Durnin e Wormersley® e Jackson et al.™).

DISCUSSAO

Devido a escassez de equagdes antropométricas especificas para a popula-

¢do idosa ativa, este estudo objetivou descrever a composigdo corporal de
idosas fisicamente ativas pelos métodos de dxido de deutério e antropo-
métrico, utilizando a equagdo de Jackson et al.'”? e a equagdo de Durnin e

Womersley”, adicionalmente,verificar a concordéncia entre esses métodos.

Alguns métodos mais sofisticados para estimar a composi¢ao corporal,
a exemplo da absorciometria por dupla emissao de raios X'® e do 6xido de
deutério’, muitas vezes sdo invidveis para estudo de campo devido ao seu alto
custo e da necessidade de pessoas especializadas para sua analise. O método

620



antropométrico ainda é o mais usado pela sua facilidade e economia. No
entanto, para o emprego desta técnica também sao necessarios profissionais
especializados para que haja reprodutibilidade e confiabilidade dos dados™'**.

No presente estudo, observou-se que as equagdes utilizadas apresen-
taram de forte a moderada concordancia com o deutério, corroborando
estudos encontrados na literatura que avaliaram popula¢des distintas
do presente estudo, como adultos chineses? e mulheres no periodo pos-
-menopausal®. No trabalho de Yao et al.” , os autores mostraram boa con-
cordancia entre o método de 6xido de deutério e o método antropométrico,
utilizando as equagdes de Durnin e Wormersley" em uma populagdo de
71 adultos chineses com idade entre 35 a 49 anos.

Em relacido aos métodos utilizados para avaliar a composigdo corporal,
os valores obtidos pelas dobras cuténeas, principalmente, pela equagao de
Durnin e Wormersley", foram mais concordantes com o método de deuté-
rio, em compara¢do com a equagao de Jackson et al.'>. Estudo anterior apre-
sentou forte concordancia entre a antropometria, pela equagao de Durnin
e Wormersley" e o método DXA?, que é considerado um método acurado
para estimativa de composic¢do corporal em diferentes populagdes®*.

A equagdo de Durnin e Wormersley' apresentou ligeira superioridade
na estimativa da composi¢ao corporal em comparagido com a equagdo de
Jackson et al."?, talvez devido ao fato de que a popula¢io selecionada para
validar esta equac¢ao foi composta também por mulheres idosas e levou em
consideracao as modifica¢des fisioldgicas do processo de envelhecimento.
No estudo de validagdo, o método de pesagem hidrostatica foi utilizado
como padrao-ouro, participando do estudo 209 homens e 272 mulheres,
com idade entre 16 e 72 anos”. A equacio de Jackson foi validada em uma
pesquisa, na qual se avaliou a composigdo corporal de 331 voluntarias cau-
casianas, do sexo feminino, com faixa etaria entre 18 e 55 anos, portanto,
sem a participacdo da polugdo idosa'.

O método antropométrico estima a composi¢io corporal por meio de
medidas de massa corporal, estatura, perimetros corporais e espessura de
dobras cutineas e alguns modelos utilizam a idade a fim de acompanhar
os efeitos do envelhecimento®. Para avaliagao da composi¢ao corporal,
existem equagdes genéricas que podem ser utilizadas em diferentes faixas
etarias e sexo, e equagdes especificas para a populagdo idosa>'>"*. As equa-
¢Oes utilizadas no presente estudo sdo genéricas, sendo que a equagéo de
Jackson et al.'?, acrescenta o fator idade para estimativa das alteragdes na
gordura corporal e densidade dssea, esse fato pode justificar a concordancia
moderada entre as variaveis analisadas no presente estudo.

Atualmente, sdo utilizados diferentes métodos e equagdes para estimar
a composicao corporal*2%, no entanto, uma das grandes dificuldades dos
pesquisadores da drea do envelhecimento é a escolha do método que avalia
a composigdo corporal de forma simples, pratica, rdpida e fidedigna®. A
antropometria ainda é considerada um método pratico e pouco oneroso,
porém a dificuldade reside, ainda, na escolha da melhor equa¢ao® e também
na necessidade de experiéncia do avaliador na medida das pregas cutaneas.

Rev Bras Cineantropom Desempenho Hum 2012, 14(6):615-623
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Neste trabalho, as medidas antropométricas foram realizadas por um
profissional experiente, e acredita-se que esse tenha sido um fator impor-
tante na obten¢do dos resultados concordantes entre os valores estimados
pela antropometria e o deutério.

Com base nos achados da presente pesquisa, pode-se inferir que a
equacgdo de Durnin e Wormersley”> mostrou-se superior para avaliar a
composi¢ao corporal de idosas ativas, uma vez que os valores de composigdo
corporal apresentaram boa concordincia com o deutério.

E importante ressaltar que a amostra estudada nio foi representativa
da populagdo idosa por se tratar apenas de idosas ativas, além disso, os
métodos utilizados sao alguns dos disponiveis para avaliagdo da compo-
sicdo corporal. Fundamentado nessa afirmacao, ressalta-se a necessidade
de que mais estudos sobre a avaliacdo da composi¢io corporal em amostra
representativa da populagdo idosa sejam realizados, para que, dessa for-
ma, possam ser estabelecidos valores de referéncia que levem em conta as
modificagdes inerentes ao envelhecimento.

CONCLUSAO

O método antropométrico mostrou-se adequado para avaliar a composi¢ao
corporal de idosas ativas em comparagao ao método de dxido de deutério,
sendo que a equagdo de Durnin e Wormersley, foi superior a equagdo de
Jackson et al. para avaliar a composi¢do corporal da amostra.
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