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Criar e manter uma rede coesa de ex-alunos é essencial
para o sucesso de um departamento. Convidamos nossos ex-
-alunos a participar das visitas da manha de acordo com
suas disponibilidades. A participacao e comentarios criaram
uma comunidade de aprendizagem mais ampla e enriquece-
ram a experiéncia de aprendizagem de nossos residentes.
A interacdo com os ex-alunos forneceu alguns beneficios
adicionais aos nossos residentes. Como se trata de reuniao
on-line, as pessoas podem participar independentemente da
localizacao e do posto que ocupam. Isso aumenta a taxa de
participacao, o grau de compartilhamento de experiéncias
e, espera-se, o ritmo de aprendizagem. Como 0s casos eram
carregados horas antes da reuniao, os participantes tinham
a possibilidade de pesquisar e encontrar as informacées de
que precisavam e estarem mais preparados para as reunioes.
Isso aumentou o nimero de comentarios e a participacao nas
discussdes. Os casos e discussées permaneciam no grupo de
WhatsApp para mais comentarios e referéncias.

Uma desvantagem evidente desse tipo de visita matinal é
o fato de ser virtual, estando longe da comunicacao humana
normal e natural que, quando presencial, é enriquecida pelo
gestual, linguagem corporal e expressao de mais emocoes e
o0 aspecto humano.

Com base nessa experiéncia concreta, recomendamos
esse tipo de visita matinal durante a pandemia de COVID-
19 ou em situacdes semelhantes como alternativa ou modo
complementar de conduzir as visitas quando a situacao assim
requer.
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Sequéncia de seguranca de n
intubacdo: o algoritmo 10 **Ps’’
e ferramenta cognitiva para

manuseio de vias aéreas em

pacientes com COVID-19

Safety sequence intubation: the 10 **Ps’’
algorithm and cognitive aid for airway
management in COVID-19 patients

Prezada Editora,

Aincidéncia de transmissao do SARS-CoV-2 de pacientes para
profissionais da salde (PS) aumentou nos Gltimos meses.
Dados da National Health Commission da China mostram que
mais de 3300 PS foram infectados desde o inicio de marco.
Na Italia, 20% dos profissionais da satde na linha de frente do
atendimento ao COVID-19 foram infectados.” E importante
proteger a equipe da transmissao durante procedimentos
de alto risco, como intubacao traqueal. Formulamos ferra-
menta de ajuda cognitiva (fig. 1) que sugere os seguintes 10
Ps como uma série de passos para sequéncia de intubacdo
segura em pacientes com COVID-19, com o objetivo de sim-
plificar a grande quantidade de informacdes atualmente
apresentadas na literatura cientifica de COVID-19.

1. Protecao: Todo procedimento gerador de aerossol (PGA)
deve ser realizado em sala de isolamento com pres-
sdo negativa, com o minimo de pessoal envolvido. A
orientacdo provisdria da OMS publicada em 19 de marco,
sobre ‘‘Uso racional de equipamento de protecao indivi-
dual para COVID-19’’, recomenda que Equipamento de
Protecdo Individual (EPI) durante PGA inclua mascara
N95 ou padrao FFP2, ou equivalente, avental cirirgico
impermeavel, luvas, protecdo ocular e avental.?

2. Planejamento: Determinar funcbes e responsabilida-
des, planejar estratégia de abordagem de vias aéreas
antes de entrar na sala de isolamento. Avaliacao rapida
de vias aéreas do paciente pode ser realizada usando o
escore MACOCHA.? Subsequentemente, o plano para o
manuseio das vias aéreas (plano A ao plano D) pode ser
personalizado pela equipe para que se obtenha sucesso
na primeira tentativa de intubacao. Os integrantes da
equipe devem praticar comunicacao em al¢a fechada e
estar atentos para contaminacao cruzada.

3. Preparo: Este passo envolve preparar kit de equi-
pamento e farmacos especificos para cada paciente
externamente a sala de isolamento. Kit de cricotiroido-
tomia pode ser mantido pelo circulante externo. Uma
vez dentro da sala de isolamento, verificar € montar o
equipamento usando o mneménico SOAP ME (fig. 1).
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PREPARO
PLANEJAMENTO
y N
Antecamara: Levar i & Drogas i para Paciente
(conforme checklist)
o Sala de isolamento: Montar equipamento - SOAP ME

Comunicar Confirmar S: Aspiragdo
Aberta: sucgdo de trabalho, conjunto de pressdo
Fechada: sucgéo em linha (na faixa)

Preocupagéo
< 0O: Oxigénio
| Circuito de Bain (conectado a fonte de Oxigénio)
R Histéria (AMPLE), Consentimento Ventilador (modo, parametros) (em standby)
PROTEGAO
Higiene Das Maos Definigao de Fungdes Vias Aéreas — Planos A: Avaliagio de vias aéreas (MACOCHA), Acesso (IV grosso calibre)

Vestir EPI (luvas duplas)

smareasies Operador das Vigs Aérees| | Plano A: SRI P fincsa: HEPA . X007 Gt o Bain-rte de
Assistente do operador Plano B: Dispositivos Supra Gléticos de 22 ger Oxigénio) i
Drogas e Monitorizagédo Plano C: VBM
Circulante Plano D: e-FONA (SBT) M: Monitor, Medicagao

PRE-OXIGENAGAO

PRE- TRATAMENTO V-E grip (2 pessoas, 2 maos) @ 6L/min por FERIIELD
Volume e medicagdes para suporte - 3-5 minutos ' m rnleura, posigao sal;ﬁ.;ug‘(:: bl::ndo LD)

Cardiovascular EtO; alvo2 85% Posigdo em rampa para obesos.
Evitar VBM
‘ COLOCAGAO DO TUBO E CONFIRMAGAO
~ y N g .
PRESSAO PARALISANTES E INDUGAO 4
Usar presséo cricoide 10N (somente com Agente de Indugdo  Inj Ketamina 1- 2 mgkg™ VL+ Intubagéo, Usar estilete se usando LD Laringoscopia Direta
assistente treinado) Inj Propofol 1-2 m gkg" ‘ mah;.adr ar::r:: rr;toa para evitar necessidade de ausculta para checar a
N
Aumentar apés paralisia (30N) Inj Etomidato 0,3mgkg"" # Umavez colccadoTs tubo s
Deixar se causar dificuldade Clampear o tubo —* Inflar balonete —* Conectar circuito ao tubo
Neuro Inj i 1-2 mgkg™ (fechar aspiragéo in-line-filtro HEPA - ErCOz) —® Remover clamp™ ™
Inj Rocurédnio 1.2 mgkg™ Comegar Ventilagao

(N&o realizar VBM durante o inicio de agdo da droga) ” "
Confirmar intubagéo pela expanséo toracica bilateral, Ausculta é dificil com
EPI

Uma vez confirmado: Aliviar a presséo cricoide

MANEJO POS-INTUBAGAO

Assegurar tubo & todas as conexdes D i 4
Registrar presséo do balonete, marca do tubo no D i i ili
angulo de entrada do equipamento

Tubo Nasogastrico Remocgéo do EPI

Conectar infusdes de sedagdo e BNM

Figura 1 Ferramenta cognitiva/checklist para sequéncia de intubacdo segura em paciente suspeito ou confirmado com COVID-
19. EPI, Equipamento de Protecao Individual; AMPLE, Alergias, Medicacédo, Passado clinico, Ultima Refeicdo (do inglés, last meal),
Eventos; ISR, Intubacdo de Sequéncia Rapida; DSA, Dispositivo Supragldtico de Via Aérea de Segunda Geracao; VBM, Ventilacdo
Balao Mascara; e-FONA (SBT), Acesso de Emergéncia a Regiao Cervical Anterior (bisturi-bougie-tubo); HEPA:, Alta Eficiéncia na
retencao de Particulas; LD, Laringoscopia Direta; VL, Video Laringoscopio; VPP, Ventilacdo com Pressao Positiva; BNM, Bloqueadores
Neuromusculares.

4. Posicao: O posicionamento adequado do paciente reco- ter certeza de que a intubacao das vias aéreas foi
menda a elevacao da cabeca a 30 graus para melhorar a bem-sucedida para prevenir potencial aerossolizacao
oxigenacao e a posicao em rampa de pacientes obesos de virus presente nas vias aéreas.
para facilitar a intubacao. 9. Colocacao (Placement) do tubo e confirmacao: A larin-

5. Pré-oxigenacao: Mascara bem ajustada e de tamanho goscopia deve ser realizada com o dispositivo que
apropriado deve ser aplicada na face do paciente por tem maior probabilidade de prontamente conseguir
duas pessoas e aplicando-se a mascara facial com duas intubacao traqueal bem sucedida na primeira tenta-
maos usando o V-E-grip para obter melhor vedacdo.* O tiva. O uso de video laringoscopio é recomendado. Pode
circuito preferencial é o fechado com ramos inspiratério ser utilizada uma barreira adicional como barraca de
e expiratorio ou circuito com re-inalacdo como o cir- lencol plastico ou caixa de plastico. Caso surja dificul-
cuito C de Mapleson C (Waters) ou modificacao coaxial dade, usar um algoritmo padrao para falha de intubacao
do circuito D de Mapleson (Bain). traqueal como a ferramenta de ajuda cognitiva.

6. Pré-tratamento: Ressuscitacdo hemodinamica criteri- 10. Preocupacdes pds-intubacao: Evitar desconexao do cir-
osa deve ser realizada. cuito - assegurar-se de que todas as conexdes estejam

7. Pressao: Recomendamos que seja usada somente bem fixadas. Se houver necessidade de desconexao do
quando assistente treinado estiver disponivel, ja que circuito, sempre desconectar com filtro ou usar clamp
pode causar dificuldade na visualizacao da glote se nao para o tubo endotraqueal antes de desconectar. Colo-
for aplicada adequadamente. car todo o equipamento de vias aéreas em saco plastico

8. Profundidade da inducao e relaxamento muscular: O selado com fecho duplo. Limpar a sala 20 minutos apos
objetivo é assegurar profundidade adequada e evitar a intubacao traqueal (ou Ultimo PGA).

tosse. Evitar ventilacdo com pressao positiva antes de
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O manuseio de vias aéreas de pacientes com COVID-19
envolve desafios especificos dos riscos de infeccdo dos PS
e de rapida dessaturacdo dos pacientes durante a apneia,
levando a estresse adicional se a via aérea do paciente nao
é facilmente intubada na primeira tentativa. O impacto posi-
tivo de ferramentas de ajuda cognitiva e de checklists em
anestesia tem sido avaliado em varios estudos.® Esses estu-
dos tém priorizado, antes de mais nada, a seguranca do
paciente. Concluindo, um equilibrio adequado precisa ser
mantido entre a seguranca dos PS e os cuidados com paci-
entes com COVID-19.

Conflitos de interesse
Os autores declaram nao haver conflitos de interesse.
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