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CARTAS AO EDITOR

para a abertura das regides basais dos pulmoes, conforme
descrito no modelo de Ueda et al." Entretanto, conforme
ilustrado na figura 1, o formato do diafragma parece nao se
alterar de forma significativa durante o PnP. Dessa forma,
0 pneumoperitonio pode causar importante aumento da
atelectasia,’ particularmente em regibes dependentes.? O
recrutamento ciclico das areas atelectasiadas pode aumen-
tar o estresse mecanico no parénquima pulmonar,* o qual,
juntamente com outras areas de disfuncao pré ou intrao-
peratoria, podera produzir significativa disfuncao pulmonar
perioperatoria e ser causa potencial das complicacbes pul-
monares pos-operatorias (CPP).

Apesar do interessante resultado de Ueda et al." no
aumento da capacidade residual funcional (CRF) em virtude
da elevacao da parede abdominal e provavel alteracdo da
conformacao do diafragma, importantes pontos merecem
destaque, tais como a auséncia de informacédo sobre uso
de PEEP e manobra de recrutamento, o que afetaria dire-
tamente a CRF. Ainda, embora resultados conflitantes na
literatura sobre a melhora® ou manutencao® da complacén-
cia pulmonar durante a elevacao da parede abdominal, nao
sabemos se a melhora da CRF foi suficiente para otimizar
a complacéncia pulmonar. Adicionalmente, ainda carece-
mos de informacao se a melhora da CRF durante a elevacao
da parede abdominal é mantida no pos-operatorio. Caso
afirmativo, essa pode ser uma estratégia potencial para os
pacientes de alto risco de desenvolverem CPP.

Por fim, a caracteristica heterogénea do pulméao nos
leva a pensar na importancia da analise regional da funcéo
pulmonar com uso da tomografia computadorizada ou tomo-
grafia de impedancia elétrica. A analise feita com Engstrom
Carestation (GE Health Care UK Ltd., Buckinghamshire,
Inglaterra) permite medida global da funcdo pulmonar.
0 método de elevacao da parede abdominal usado foi a
suspencao do arco costal direito e da regiao umbilical,
podendo significar uma melhora mais acentuada da CRF do
pulmao direito, mantendo a potencial atelectasia do pul-
mao esquerdo. Assim, ainda permanece desconhecida a real
alteracao regional da funcao pulmonar durante a cirurgia
laparoscopica com elevacao da parede abdominal.
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Riscos devido a exposicao
ocupacional aos residuos
de gases anestésicos

® CrossMark

Occupational hazards due to exposure
to waste anesthetic gases

Cara Editora,

Achamos muito interessante a publicacao sobre os ‘‘Riscos
devidos a exposicao ocupacional aos residuos de gases anes-
tésicos’’.! Lucio LMC, Braz et al. observaram que ‘‘os
riscos relacionados a exposicao ocupacional aos RGAs, inclu-
sive genotoxicidade, mutagenicidade e estresse oxidativo,
constituem um problema de salde publica e devem ser reco-

nhecidos pelos profissionais expostos e pelas autoridades

responsaveis, especialmente nos paises em desenvolvi-
mento. Portanto, € urgente a necessidade de estabelecer
limites seguros da concentracdo dos RGAs em centros
cirurgicos e de praticas educativas e protocolos para os pro-
fissionais expostos’’.! De fato, a salde do pessoal médico
em seu ambiente de trabalho é geralmente esquecida. A nao
preocupacao e a falta de monitoracao do risco sao comuns.

De acordo com nossa experiéncia na Tailandia, concor-
damos que a exposicdo aos residuos médicos hospitalares
€ uma causa de carcinogenicidade para o pessoal médico.?
A questao importante é de como implantar uma medida
preventiva para esses profissionais. Para aqueles que tra-
balham em anestesiologia, a reducao do risco por meio de
uma ferramenta de protecdao é necessaria, bem como o
monitoramento regular de possiveis problemas de saulde.
Porém, a monitoracao pode ser complexa, pois esses pro-
fissionais sao expostos a riscos tanto ambientais quanto
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ocupacionais. Sabemos que é necessario minimizar a
exposicdo,® mas também sabemos que, no contexto atual,
esse € um grande desafio devido a alta carga de trabalho do
anestesiologista.
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