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Prevencao de nausea e vomito no poés-operatoério:
novos pontos de vista no cuidado do paciente

Check for
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Prevention of postoperative nausea and vomiting: new insights for patient

care

Nausea e VOmito no Pds-Operatorio (NVPO) continua
sendo uma complicacdo frequente apds anestesia e cirur-
gia, levando a importante desconforto e insatisfacao do
paciente."” Ainda que a NVPO raramente represente ameaca
a vida, é consistentemente considerada um dos efeitos
colaterais mais indesejaveis relacionados a cirurgia e anes-
tesia. Estudos anteriores relataram incidéncia estimada
de NVPO de aproximadamente 30% na populacao cirirgica
geral e até 80% em pacientes de alto risco.? Estdo intima-
mente associados a NVPO custos médicos aumentados, maior
permanéncia na unidade de recuperacdo pods-anestésica,
internacao prolongada e readmissao hospitalar.’

Embora existam iniUmeros estudos clinicos investigando a
prevencao e o tratamento da NVPO, o manejo ideal ainda
representa um processo complexo e desafiador. Existem
varios antieméticos disponiveis para prevenir e tratar NVPO
que apresentam diferentes farmacocinéticas, eficacias e
efeitos colaterais.* Assim, dependendo do contexto clinico,
o beneficio potencial de uma droga antiemética precisa ser
pesado em relacao aos efeitos colaterais e custo. Recente-
mente foi publicado um novo consenso® que apresenta um
conjunto abrangente de diretrizes com base em evidéncia
para a assisténcia na NVPO em pacientes adultos e pedia-
tricos. Essas diretrizes fornecem recomendacdes para a
identificacao dos pacientes de alto risco, manejo dos fatores
de risco basicos de NVPO, principais estratégias para a profi-
laxia e tratamentos de resgate. Além disso, essas diretrizes
atualizadas oferecem evidéncias atuais sobre os farmacos
mais recentes e as recomendacdes para a implementacao
de protocolo institucional de NVPO, profilaxia geral multi-
modal de NVPO e manejo de NVPO como parte de protocolos
clinicos de recuperacao pos-operatoria acelerada.’

https://doi.org/10.1016/j.bjan.2020.09.004

Nesta edicao da BRAZILIAN JOURNAL OF ANESTHESIOLOGY, Seis estu-
dos interessantes forneceram alguns novos pontos de vista
sobre os fatores de risco e profilaxia de NVPO. Existem
riscos bem conhecidos para o desenvolvimento de NVPO,
incluindo fatores relacionados a paciente, técnica anesté-
sica, uso de anestésicos inalatorios, uso de o6xido nitroso,
duracado da anestesia, administracao de opioide e tipo de
cirurgia.® Surpreendentemente, falta informacao sobre os
principais fatores de risco para NVPO na populacao obs-
tétrica. A nausea e vomito no perioperatorio parecem ser
frequentes em pacientes de obstetricia, e os efeitos far-
macoldgicos dos antieméticos para feto e recém-nascido
nao estdo bem estabelecidos. Assim, Guimaraes et al.’
realizaram um estudo observacional interessante e bem
desenhado, combinando dados prospectivos e retrospecti-
vos, e estudaram potenciais fatores de risco para nausea e
vomito apos cirurgia cesariana. Os autores incluiram ges-
tantes submetidas a cesariana com raquianestesia e que
receberam uma combinacdo de dexametasona e ondan-
setrona durante o procedimento cirlrgico. Duzentos e
cinquenta pacientes foram incluidas e analisadas. A inci-
déncia de NVPO foi relativamente baixa em comparacao a
dados anteriores, talvez como consequéncia de aplicacao
de protocolo efetivo para profilaxia em todas as pacientes.
Destaca-se que idade materna abaixo de 25 anos e nau-
sea intraoperatoria foram os principais fatores de risco para
NVPO apés cesariana com raquianestesia. Inesperadamente,
a auséncia de nausea autorrelatada durante o primeiro tri-
mestre da gestacdo também foi um importante fator de
risco para NVPO. E digno de nota que dose mais baixa de
bupivacaina espinhal e dose mais alta de morfina espinhal
(< 13 mg e > 80 mg, respectivamente), historia de enjoo de
movimento e idade gestacional menor foram também fato-
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res de risco relativamente pouco importantes para NVPO em
pacientes submetidas a cesariana.

Estudos anteriores demonstraram que a Anestesia Intra-
venosa Total (TIVA) é efetiva na reducdo da incidéncia de
NVPO. Amiri et al.? realizaram estudo randomizado contro-
lado comparando TIVA e anestesia inalatoria com relacao a
incidéncia de NVPO em 105 pacientes submetidos a cirurgia
abdominal. Nesse estudo, os autores novamente mostra-
ram que TIVA, quando comparada a anestesia com base
em agente inalatorio (isoflurano e fentanil), reduziu sig-
nificantemente a incidéncia de nausea no pods-operatorio
e diminuiu a necessidade de medicacao antiemética de
resgate apos cirurgia. E importante destacar algumas
limitacdes relevantes desse estudo. Primeiro, foi um estudo
clinico relativamente pequeno e a condicdo cega foi limi-
tada. Além disso, diferentes opioides foram usados em
ambos os bracos (fentanil versus remifentanil), comprome-
tendo mais as conclusées. Finalmente, nao houve descricao
de protocolo bem estabelecido para antieméticos no intrao-
peratorio, o que potencialmente aumenta a incidéncia geral
de NVPO nos dois grupos. Embora com desenho que suscita
varias preocupacdes e tem limitacdes, o estudo ainda cor-
robora achados anteriores ao mostrar que TIVA é efetiva na
reducao da incidéncia de NVPO em diversos contextos cir(r-
gicos e pode ser indicada ou preferivel para pacientes com
maior risco para NVPO.

Atualmente, os antagonistas do receptor 5-HT; sao pri-
meira escolha na profilaxia de NVPO, especialmente levando
em consideracado a efetividade, seguranca e perfil favora-
vel de efeitos colaterais, na medida em que os antagonistas
do receptor 5-HT; nao apresentam os efeitos colaterais
sedativos, disforicos e extrapiramidais de outras drogas.® A
ondansetrona foi o primeiro antagonista do receptor 5-HT;
usado na clinica, foi o mais estudado e sua eficacia antie-
mética esta bem estabelecida. Portanto, a ondansetrona é
considerada ‘‘padrao ouro’’ no manejo da NVPO.*> Entre-
tanto, mais recentemente, novos antagonistas do receptor
5-HT; mais seletivos surgiram, a saber ramosetrona, gra-
nisetrona, tropisetrona e palonosetrona. Nesta edicao da
BJAN, dois estudos pequenos, mas estimulantes investiga-
ram os beneficios potenciais da palonosetrona na prevencao
do desenvolvimento de NVPO.%'® Como antagonista do
receptor 5-HT; de segunda geracao, a palonosetrona apre-
senta meia-vida prolongada de 40 horas, ligacdo alostérica
e internalizacao de receptor, combinando inibicao tanto
de receptor 5-HT; como de Neurocinina-1 (NK1). Fonseca
et al.’ estudaram os efeitos da palonosetrona, ondanse-
trona e dexametasona ou dexametasona isoladamente na
prevencao de NVPO em pacientes submetidos a colecistecto-
mia sob TIVA. Os autores mostraram que a palonosetrona foi
mais efetiva do que a ondansetrona e/ou dexametasona na
prevencao de NVPO apos colecistectomia laparoscopica. Sri-
vastava et al.'? desenharam estudo randomizado controlado
que comparou a combinacdo palonosetrona-dexametasona
ou ondansetrona-dexametasona na prevencao de NVPO
em pacientes adultos submetidos a cirurgia de ouvido
médio. Esse estudo clinico randomizado incluiu 64 pacien-
tes que receberam medicacgao profilatica antes da inducao
da anestesia. Os autores concluiram que a associacdo de
palonosetrona, em vez de ondansetrona, com dexameta-
sona foi significantemente superior na prevencao de NVPO
apos cirurgia de ouvido médio. Embora estudos anteriores

ja tenham indicado que palonosetrona é mais efetiva do
que outros antagonistas do receptor 5-HT; na reducao da
incidéncia de NVPO,> esses dois novos estudos forneceram
dados relevantes adicionais sobre a efetividade e seguranca
dessa droga antiemética na reducao de NVPO em pacientes
de alto risco.

Varios neurotransmissores e seus receptores tém um
papel nos mecanismos de base da nausea e vomito rela-
cionados a anestesia e cirurgia, incluindo serotonina,
acetilcolina, histamina, opioides, dopamina e substan-
cia P, explicando as diferentes modalidades potenciais
de prevencao e tratamento disponiveis para NVPO. Mais
recentemente, antagonistas do receptor NK1 tém recebido
bastante atencdo como antieméticos profilaticos efetivos
no contexto cirtrgico.*> Murakami et al."' realizaram revi-
sdo sistematica para estudar os efeitos dos antagonistas
do receptor NK1 a NVPO, especialmente a aprepitante e
fosaprepitante. Nessa revisao sistematica, 18 estudos foram
incluidos na analise final. Embora algumas limitacdes pos-
sam ser destacadas, essa meta-analise demonstrou que, no
geral, antagonistas do receptor NK1, especialmente apre-
pitante e fosaprepitante, foram mais efetivos do que os
antagonistas do receptor 5-HT3; na prevencao de vomitos
no pos-operatorio e no adiamento do primeiro episddio de
vomito apods cirurgia. Entretanto, devido a grande hetero-
geneidade dos dados, mais estudos ainda sdo necessarios
para fornecer evidéncia adicional quanto a efetividade e
seguranca de antagonistas do receptor NK1 na prevencao
de NVPO.

Considerando que drogas antieméticas sao apenas parci-
almente efetivas na prevencao de NVPO e apresentam alguns
importantes efeitos colaterais, é instigante investigar a efe-
tividade de estratégias alternativas ndo farmacoldgicas na
prevencao e manejo de nausea e vomito apos cirurgia. Ja
esta disponivel evidéncia de grau moderado mostrando que
algumas estratégias de acupuntura podem apresentar bene-
ficios, por exemplo, como antiemético na prevencao de
NVPO.? Portanto, Miranda et al.”* estudaram se a acu-
puntura é efetiva na reducao da incidéncia de NVPO apos
colecistectomia laparoscopica. Nesse estudo, sessenta e
oito mulheres foram incluidas de forma aleatoria para rece-
ber auriculoacupuntura ou nenhuma intervencao, e entao
foram avaliadas quanto a incidéncia de nausea e vomito apds
colecistectomia laparoscopica. Os autores mostraram que a
auriculoacupuntura foi efetiva na reducao da incidéncia de
NVPO nessa populacao. Esse estudo, particularmente, apre-
senta algumas limitacdes importantes. Primeiro, é estudo de
um Unico centro e com uma amostra pequena. Além disso,
e mais importante, os autores nao administraram nenhuma
profilaxia adicional para NVPO exceto metoclopramida, e
a incidéncia geral de NVPO foi aproximadamente 60%, sig-
nificantemente mais alta do que em estudos recentes nos
quais estratégias bem estabelecidas foram implementadas
antes do fim da cirurgia.*®> Nesse sentido, novos estudos
ainda sao necessarios para continuar a investigar o papel
da acupuntura na prevencao de NVPO.

Resumindo, NVPO ainda é um desafio importante enfren-
tado na rotina de anestesiologistas globalmente. Apesar
de muitas opgdes profilaticas farmacoldgicas e nao far-
macologicas e diferentes técnicas anestésicas com boa
evidéncia na prevencao, restam poucas opgdes para o
manejo apds a manifestacdo, especialmente nos pacientes
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que ja receberam profilaxia adequada. Os seis estudos publi-
cados aqui tém o objetivo de apresentar novos pontos de
vista para os principais fatores de risco e estratégias poten-
ciais para reduzir a incidéncia de NVPO. Esses estudos, de
modo geral, demonstraram que a busca de novas vias de
implementacao com base em evidéncia, e possivelmente de
intervencdes multimodais para melhorar os desfechos clini-
cos tais como NVPO é fundamental no ambiente cirurgico.

Conflitos de interesse
Os autores declaram nao haver conflitos de interesse.
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