Rev Bras Anestesiol. 2017;67(4):362-369

REVISTA BRASILEIRADE

ANESTESIOLOGIA

jueli  BRASILEIRA DE
ANE S TE S IOL O GIA Publicagao Oficial da Sociedade Brasileira dv(\elve:/.e:bl:.sgzﬁ?gar

ARTIGO CIENTIFICO

Impacto do declinio cognitivo p6s-operatério @CmsMark
na qualidade de vida: estudo prospectivo

Joana Borges?, Joana Moreira?, Adriano Moreira?®, Alice Santos?
e Fernando J. Abelha®"*

a Centro Hospitalar de Sdo Jodo, Servico de Anestesiologia, Porto, Portugal
b Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, Departamento de Cirurgia, Unidade de Anestesiologia e Medicina
Perioperatoria, Porto, Portugal

Recebido em 17 de setembro de 2015; aceito em 20 de julho de 2016
Disponivel na Internet em 12 de abril de 2017

PALAVRAS-CHAVE Resumo

Cuidado Justificativa e objetivo: Independentemente do progresso do tratamento no periodo periope-
pos-operatorio; ratorio, o declinio cognitivo no pos-operatério (DCPO) é inequivocamente aceito como uma
Declinio cognitivo complicacdo importante e frequente da cirurgia em pacientes mais velhos. O objetivo deste
pos-operatorio; estudo foi avaliar a incidéncia de DCPO e sua influéncia na qualidade de vida trés meses apds
Qualidade de vida a cirurgia.

Métodos: Estudo prospectivo observacional conduzido em Sala de Recuperacao Pds-Anestesia
(SRPA) com pacientes de idade superior a 45 anos, apos cirurgia eletiva de grande porte. A funcédo
cognitiva foi avaliada com o teste de Avaliacao Cognitiva de Montreal (MOCA) e a qualidade de
vida (QV) com o Questionario sobre Qualidade de Vida (SF-36). As avaliacdes foram feitas no
pré-operatorio (TO) e trés meses apos a cirurgia (T3).

Resultados: Foram avaliados 41 pacientes. A incidéncia de DCPO trés meses apds a cirurgia
foi de 24%. Em T3, os escores MOCA foram menores nos pacientes com DCPO (mediana 20 vs.
25, p=0,009). Ao comparar as medianas dos escores para cada um dos dominios do SF-36,
nao observamos diferencas entre os pacientes com e sem DCPO. Ao comparar cada um dos
dominios do SF-36 obtidos antes e apos trés meses de cirurgia, os pacientes com DCPO apre-
sentaram resultados semelhantes para cada uma das oito areas do SF-36, enquanto pacientes
sem DCPO apresentaram resultados melhores em seis dominios. Em T3, os pacientes com DCPO
apresentaram niveis mais elevados de dependéncia nas atividades cotidianas.

Conclusdo: Trés meses apos a cirurgia, os pacientes sem DCPO apresentaram melhoria signi-
ficativa dos escores MOCA. Os pacientes com DCPO nado apresentaram aumento dos escores
SF-36, mas os pacientes sem DCPO apresentaram melhora em quase todos os dominios do

* Autor para correspondéncia.
E-mail: fernando.abelha@gmail.com (F.J. Abelha).

http://dx.doi.org/10.1016/j.bjan.2016.07.007
0034-7094/© 2017 Publicado por Elsevier Editora Ltda. em nome de Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Este € um artigo Open Access
sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


dx.doi.org/10.1016/j.bjan.2016.07.007
http://www.sba.com.br
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.bjan.2016.07.007&domain=pdf
mailto:fernando.abelha@gmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.bjan.2016.07.007
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Declinio cognitivo no pos-operatorio 363

KEYWORDS
Postoperative care;
Postoperative
cognitive decline;
Quality of life

SF-36. Os pacientes com DCPO apresentaram taxas mais elevadas de dependéncia na realizacao
de atividades cotidianas apds a cirurgia.
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Impact of postoperative cognitive decline in quality of life: a prospective study

Abstract

Background: Regardless the progress in perioperative care postoperative cognitive decline
(PCD) has been accepted unequivocally as a significant and frequent complication of surgery in
older patients. The aim of this study was to evaluate the incidence of postoperative cognitive
decline and its influence on quality of life three months after surgery.

Methods: Observational, prospective study in a Post-Anesthesia Care Unit (PACU) in patients
aged above 45 years, after elective major surgery. Cognitive function was assessed with Montreal
Cognitive Assessment (MOCA); Quality of life (QoL) was assessed using SF-36 Health Survey
(SF-36). Assessments were performed preoperatively (T0) and 3 months after surgery (T3).
Results: Forty-one patients were studied. The incidence of PCD 3 months after surgery was
24%. At T3 MOCA scores were lower in patients with PCD (median 20 vs. 25, p=0.009). When
comparing the median scores for each of SF-36 domains, there were no differences between
patients with and without PCD. In patients with PCD, and comparing each of SF-36 domains
obtained before and three months after surgery, had similar scores for every of the 8 SF-36
areas while patients without PCD had better scores for six domains. At T3 patients with PCD
presented with higher levels of dependency in personal activities of daily living (ADL).
Conclusion: Three months after surgery patients without PCD had significant improvement in
MOCA scores. Patients with PCD obtained no increase in SF-36 scores but patients without PCD
improved in almost all SF-36 domains. Patients with PCD presented higher rates of dependency
in personal ADL after surgery.

© 2017 Published by Elsevier Editora Ltda. on behalf of Sociedade Brasileira de Anestesiologia.
This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/

licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

Independentemente do progresso do tratamento no periodo
perioperatorio, o declinio cognitivo no pods-operatorio
(DCPO) é inequivocamente aceito como uma complicacéo
importante e frequente da cirurgia em pacientes mais
velhos.'""? Porém, ainda ndao ha um consenso sobre a
definicdo de DCPO na comunidade médica e, lato sensu,
0 DCPO ¢ definido como um declinio temporario da cognicao
associado a cirurgia.” Se durar mais de trés meses é definido
como declinio cognitivo prolongado no pds-operatério’> ' e
uma proporcao consideravel de pacientes nao se recupera
trés meses ap6s a cirurgia (7-69% em cirurgia cardiaca).'

A etiologia exata do DCPO permanece incerta e pro-
vavelmente é multifactorial.’®'® Complicacées no periodo
perioperatorio podem precipitar o DCPO precoce, mas
demostrou-se que o avanco da idade é um fator de risco sig-
nificativo e independente para DCPO. A incidéncia de DCPO
deve aumentar a medida que a populacéo de pacientes cirur-
gicos idosos cresce.'""”

Os pacientes submetidos a cirurgia cardiaca tém sido pro-
fusamente estudados, mas a incidéncia e a prevaléncia dessa
complicacao apds outros tipos de cirurgia nao sao relatadas
tao exaustivamente.'®'® O grupo de estudo ISPOCD (Interna-
tional Study of Postoperative Cognitive Dysfunction) avaliou

1.218 pacientes de 60 anos ou mais submetidos a cirurgia
geral de grande porte e relatou incidéncia de 25,8% de DCPO
em uma semana de pos-operatorio e de 9,9% em trés meses
apos a cirurgia.® No entanto, a estimativa da frequéncia de
DCPO ainda varia de 25% a 80%.*

O diagnostico de DCPO requer testes neuropsicologicos
precisos e validos no pré- e pds-operatorio e a determinacéo
de um ponto de corte entre o DCPO e a variacao normal
no desempenho cognitivo. O diagndstico de DCPO nao é de
facil execucao porque nao ha sintomas clinicos aparentes -
os pacientes podem apresentar uma deficiéncia em uma ou
varias habilidades cognitivas, como na memoria, atencao,
concentracao, velocidade da resposta motora e mental,
no processamento de informacdes e aprendizado apoés a
cirurgia e a anestesia, que sdo diferentes de delirio.*'3"°
A manifestacao é sutil, geralmente muitos dias ou semanas
apods a cirurgia.>* Grande parte dos médicos ndo consegue
reconhecer o declinio cognitivo do paciente logo apods a
cirurgia; os proprios pacientes podem ndo estar cientes
de seu DCPO ou relutarem em relatar qualquer alteracao
devido a falta de atencdo ou constrangimento.* Até
o presente, ndao ha uma abordagem padrao aceita para
o diagnostico e o uso de varios testes neuropsicologicos
validos e altamente sensiveis que permitem a avaliagao de
muitas areas cognitivas é essencial.® 92
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Embora as alteracdes cognitivas nao se manifestem cli-
nicamente em alguns pacientes, estudos recentes mostram
que DCPO pode resultar em internacao prolongada, despesas
médicas elevadas, aumento da morbidade e readmissao hos-
pitalar. DCPO tem consequéncias em longo prazo referentes
ao aumento de todas as causas de mortalidade e diminuicao
da qualidade de vida (QV), juntamente com deficiéncias no
desempenho cotidiano, saida prematura do mercado de tra-
balho e dependéncia econémica ap6s a alta hospitalar.?%°

O objetivo deste estudo foi avaliar a incidéncia de DCPO
e a recuperacao cognitivas trés meses apos cirurgia nao car-
diaca e nao neuroldgica e determinar o impacto do declinio
cognitivo na QV e a dependéncia nas atividades cotidianas.

Métodos
Etica

A aprovacao para este estudo (n° 127/12) foi fornecida pelo
Comité de Etica Para a Salde do Centro Hospitalar de Sao
Joao, Porto, Portugal (Diretor: Professor Filipe Almeida) em
25 de maio de 2012. Assinatura em termo de consentimento
foi obtida de todos os pacientes.

Coorte

Foram incluidos 221 pacientes submetidos a cirurgias ele-
tivas de grande porte no estudo, feito de 18 de junho a
15 de julho de 2012, em Sala de Recuperacao Pés-Anestesia
(SRPA) multidisciplinar. Os critérios de inclusao foram paci-
entes adultos de lingua portuguesa, submetidos a cirurgia
eletiva de grande porte sob anestesia (definida como cirur-
gia que requer dois ou mais dias de internacao) e com idade
> 45 anos. Os pacientes nao puderam ser incluidos duas
vezes, mesmo que fossem submetidos a um segundo pro-
cedimento nao relacionado. Foram excluidos os pacientes
com comprometimento cognitivo (escore inferior a 24) na
avaliacdo inicial feita com o Miniexame do Estado Mental
(MMSE),?? que ndo entregaram ou nao conseguiram entregar
o termo de consentimento assinado, ndo entendiam a lingua
usada ou eram analfabetos, nao estavam de acordo com o
protocolo ou procedimento, foram submetidos a cirurgia de
urgéncia ou emergéncia, tinham sido admitidos para cirur-
gia obstétrica, neuroldgica ou cardiaca e aqueles que foram
admitidos em unidades de terapia intensiva para vigilancia
pos-operatoria. Todos os pacientes foram entrevistados na
véspera ou no dia da cirurgia (pelo menos trés horas antes).
Nessa entrevista, uma pequena consulta foi feita para obter
o consentimento, fazer o teste MMSE e a anamnese. Os
pacientes concluiram os testes neuropsicologicos no inicio
do estudo (TO) e trés meses apos a cirurgia (T3). Essas
avaliacbes neuropsicologicas incluiram o teste de Avaliacao
Cognitiva de Montreal (MOCA),”® a versdao resumida dos
36 itens do Questionario sobre Qualidade de Vida (SF-36),%*
a escala de avaliacao das atividades instrumentais da vida
diaria (escala de Lawton)? e o indice de independéncia para
as atividades da vida diaria (indice de Katz).2¢ Os anestesi-
ologistas eram cegados para a alocacao dos pacientes no
estudo. A conduta da anestesia, inclusive a escolha do tipo
de anestesia, ficou a critério do anestesiologista.

Avaliacao do paciente

As caracteristicas registradas dos pacientes foram: idade,
peso, estatura, indice de massa corporal (IMC) e estado fisico
de acordo com a classificacdo da Sociedade Americana de
Anestesiologistas (ASA). O indice de Risco Cardiaco Revisado
(RCRI) também foi calculado, com o sistema de classificacdo
relatado por Lee et al.,”” que inclui cirurgia de alto risco
(procedimento vascular intraperitoneal, intratoracico ou
suprainguinal) e fatores de risco clinicos (historia de doenca
cardiaca isquémica, insuficiéncia cardiaca compensada ou
anterior, doenca cerebrovascular, diabete melito e insufici-
éncia renal). Essas variaveis estdo incluidas nas Diretrizes
Praticas de Estratificacdo do Risco Cardiaco para Proce-
dimentos Cirlrgicos ndo Cardiacos de 2007, na Avaliacao
Cardiovascular Perioperatdria e no Tratamento para Cirurgia
nao Cardiaca do American College of Cardiology/ American
Heart Association Task Force.?®

Os detalhes intraoperatorios, inclusive tipo e duracdo
da anestesia e do procedimento cirtrgico, tempo de per-
manéncia na SRPA e quaisquer eventos cardiorrespiratorios
ocorridos na SRPA, também foram documentados.

Avaliacao do DCPO e da qualidade de vida

Cada participante foi submetido a testes neuropsicologicos
em dois tempos de avaliacdo: no pré-operatorio (T0) e trés
meses apos a cirurgia (T3).

O funcionamento cognitivo global de todos os pacien-
tes foi avaliado em TO com o Miniexame do Estado Mental
(MMSE), um teste valido e reconhecido que é feito em cinco
a dez minutos (min). O MMSE avalia os aspectos gerais da
funcdo cognitiva executiva, mede a orientacdo, calculo,
memoria, capacidade de leitura e escrita, linguagem e habi-
lidade visuoespacial. Mesmo assim, os escores de pacientes
com formas leves de declinio cognitivo frequentemente
estao na faixa normal no MMSE.??

O teste de avaliacdo cognitiva de Montreal (MOCA) é
um questionario de uma pagina que leva 10min para ser
aplicado e é adequado para avaliar a memoria de curto
prazo, as funcbes executivas, a memoria de trabalho,
concentracao, as habilidades visuoespaciais, a atencao, lin-
guagem e orientacao temporal e espacial. As pontuacoes
variam de zero a 30 e os escores mais altos indicam
um melhor desempenho cognitivo. Para ajustar para efei-
tos educacionais, os individuos com 12 ou menos anos de
educacdo recebem um ponto extra.?>?%3° Varios estudos
foram feitos em Portugal com a versao experimental por-
tuguesa do MOCA e as conclusdes dos estudos parecem
confirmar a validade e utilidade clinica dessa ferramenta.*
Com a adocédo do critério usado por Baracchini et al.,” um
declinio de pelo menos dois pontos no teste MOCA em T3 foi
considerado clinicamente relevante e definido como DCPO.

O Medical Outcomes Study 36-Item Short Form Health
Survey** (questionario SF-36) visa a quantificar o estado
geral de salde e é composto por oito secées ou domi-
nios, que sao as somas ponderadas das perguntas em suas
secoes. Os oito dominios sdo: vitalidade, funcédo fisica,
dor, saude geral, capacidade funcional, funcao emocional,
funcao social e saide mental. Esse questionario também foi
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adaptado culturalmente para o portugués e validado em um
estudo feito por Ferreira et al.>"*?

A avaliacao da capacidade funcional baseou-se na capa-
cidade do paciente de fazer as atividades instrumentais
e pessoais do cotidiano. Para isso, dois questionarios que
avaliam a independéncia funcional do individuo para as ati-
vidades da vida diaria (ADL) tanto instrumentais (I-ADL)
quanto pessoais (P-ADL) foram usados: a escala I-ADL de
Lawton? e o Indice de independéncia de Katz em ADL.%
A escala I-ADL de Lawton é facil de aplicar e proporciona o
autorrelato do conhecimento sobre as habilidades funcionais
necessarias para viver em comunidade, como a capacidade
de usar o telefone e lidar com as financas, fazer compras,
cuidar da casa, preparar alimentos, usar transporte publico
e ser responsavel pelos préprios medicamentos.?” A escala
de Katz avalia as atividades basicas pessoais da vida dia-
ria e classifica a capacidade de desempenho em seis areas:
tomar banho, vestir-se, ir ao banheiro, transferir-se da cama
para a cadeira, continéncia e alimentacdo.?® As respostas
dos pacientes foram categorizadas em duas classes: capaz
ou incapaz de executar cada atividade ou grupo de ativida-
des. Os pacientes foram considerados dependentes se nao
conseguissem executar pelo menos uma ADL, instrumental
ou pessoal.

Analise estatistica

A analise descritiva das variaveis foi usada para resumir os
dados. Os dados ordinais e continuos que nao apresentaram
distribuicao normal, com base no teste de Kolmogorov-
-Smirnov para normalidade da populacao subjacente, foram
expressos em mediana e intervalo interquartil (IQR). Os
dados que apresentaram distribuicao normal foram expres-
sos em média e desvio padrao (DP). Testes nao paramétricos
foram feitos para as comparacoes (teste de sinais de Wilco-
xon e teste U de Mann-Whitney). O teste do qui-quadrado ou
teste exato de Fisher foi usado para comparar as proporcoes
entre dois grupos de individuos. As amostras relacionadas
do teste de sinais de Wilcoxon foram usadas para comparar
os escores do SF-36 antes da cirurgia e trés meses apos a
cirurgia. As diferencas foram consideradas estatisticamente
significativas quando p < 0,05. O programa estatistico SPSS
para Windows Versao 20,0 (SPSS Inc., Chicago, IL, EUA) foi
usado para todas as analises estatisticas.

Resultados

Dos 221 pacientes admitidos consecutivamente na SRPA
durante o periodo de estudo, 41 foram incluidos. De acordo
com os critérios de exclusao, 163 foram excluidos: 21 nao
puderam fazer a avaliacdo no pré-operatério, 112 tinham
menos de 45 anos, 12 foram internados em unidade de
terapia intensiva cirlrgica, oito nao conseguiram forne-
cer o consentimento informado ou apresentaram escore
MMSE < 24, dois nao foram submetidos a cirurgia, dois foram
submetidos a neurocirurgia, trés nao falavam o idioma por-
tugués e trés recusaram-se a participar. Dos 57 restantes,
apenas 41 concluiram todas as avaliagdes cognitivas e de
qualidade de vida em trés meses de acompanhamento.

As caracteristicas da populacdo estdao resumidas na
tabela 1. A mediana de idade foi de 64 anos; 78%

dos pacientes foram submetidos a anestesia geral ou
combinacao de anestesia geral e locorregional, com tempo
médio de duracado de 120 min; cirurgia gastrointestinal foi
feita em 49% dos pacientes; cirurgia plastica e reconstru-
tiva em 15%; cirurgia ginecoldgica e ortopédica em 10%
cada; uroldgica em 8%; vascular em 45; cirurgia de cabeca
e pescoco em 3%; otorrinolaringolégica em 1%. Nao houve
diferenca estatisticamente significativa entre os pacientes
com e sem DCPO em relacao as variaveis estudadas.

Aincidéncia de DCPO trés meses apos a cirurgia foi de 24%
(n=10). Em TO, nao houve diferenca entre os pacientes com
e sem comprometimento cognitivo nos escores MOCA (medi-
anade 25vs. 21, p=0,139). Em T3, no entanto, os pacientes
com DCPO apresentaram escores MOCA piores (mediana de
20vs. 25, p=0,009). Na comparacao com os escores MOCA do
pré-operatorio, os pacientes com DCPO apresentaram esco-
res MOCA piores em T3 (mediana de 20 vs. 25, p=0,001),
enquanto os pacientes sem DCPO apresentaram escores
melhores (25 vs. 21, p<0,001).

As tabelas 2 e 3 apresentam os escores medianos nos
dominios do SF-36 para os dois grupos de pacientes, compa-
ram os escores em TO e T3. Para pacientes com DCPO e na
comparacao de cada um dos dominios do SF-36 em TO e T3,
ha resultados semelhantes para cada um dos oito dominios
do SF-36 (tabela 2). Os pacientes sem DCPO apresentaram
escores melhores em T3 em seis dominios (tabela 3): capaci-
dade funcional limitada devido a problemas fisicos (mediana
de 63 vs. 50, p=0,021), dor (medianade 74 vs. 62, p=0,022),
saude geral (mediana de 65 vs. 57, p=0,016), funcao social
(mediana de 100 vs. 75, p<0,001), funcdo emocional limi-
tada devido a problemas emocionais (mediana de 92 vs. 67,
p=0,014) e salde mental (mediana de 68 vs. 52, p<0,001);
os escores foram semelhantes para os dominios vitalidade
(p=0,208) e funcao fisica (p=0,289).

As tabelas 4 e 5 apresentam os escores medianos para
todos os dominios do SF-36 obtidos antes e depois da cirur-
gia, respectivamente, comparam os pacientes com e sem
DCPO. Como apresentado, todos os escores em TO e T3 para
os dominios do SF-36 foram semelhantes.

A tabela 6 mostra que houve niveis semelhantes de
dependéncia em TO em P-ADL e I-ADL, quando compara-
dos com os pacientes com e sem DCPO; em T3, no entanto,
os pacientes com DCPO apresentaram niveis mais eleva-
dos de dependéncia em P-ADL (50% vs. 16%, p=0,030). Na
comparacao dos niveis de dependéncia em TO e T3 dos
pacientes com DCPO houve um nivel de dependéncia mais
elevado em |-ADL (50% vs. 10%, p=0,037) do que em P-ADL
(10% vs. 10%, p=1,0). Na mesma comparacao, os pacientes
sem DCPO nao apresentaram diferenca em I-ADL (29% vs.
29%, p=1,0) ou dependéncia em P-ADL (3% vs. 7%, p=0,572).

Discussao

Relatamos uma incidéncia de DCPO de 24% trés meses apos
a cirurgia. Na literatura, a incidéncia de DCPO nao esta
claramente definida e pode variar entre 25% e 80%.%"
Muitos relatos atuais estabelecem que a cirurgia, especi-
almente cirurgia cardiaca, pode resultar em DCPO e que a
sua incidéncia aumenta com a idade, independentemente
da técnica anestésica."
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Tabela 1 Caracteristicas e resultados dos pacientes pré-admissao (n=41)

Variavel - n (%) ou mediana (IQR) Todos Sem DCPO DCPO p
n=41 n=31 (76) n=10 (24)
Idade (anos) 64 (57-70) 63 (56-69) 67 (60-73) 0,354°
Faixa etdria (anos) 0,171
<65 24 (59) 20 (64) 4 (40)
>65 17 (41) 11 (36) 6 (60)
Sexo 0,610°
Masculino 13 (32) 10 (32) 3 (30)
Feminino 28 (68) 21 (68) 7 (70)
ASA 0,642°
1711 33 (80) 25 (81) 8 (80)
/v 8 (20) 6 (19) 2 (20)
indice de massa corporal (kg/m?) 27 (25-30) 27 (25-30) 27 (26-31) 0,554
Duragdo da anestesia (min) 120 (90-166) 120 (75-166) 124 (108-169) 0,594°
Tipo de anestesia 0,1812
Geral/combinada 32 (78) 24 (77) 8 (80)
Locorregional 9 (22) 7 (23) 2 (20)
Local da cirurgia 0,453
Abdominal 24 (59) 18 (58) 6 (60)
Musculosqueletal 13 (32) 9 (29) 4 (40)
Cabeca e pescoco 4 (10) 4 (13) 0
Temperatura, admissdo SRPA (°C) 35,6 (35,0-36,1) 35,8 (35,2-36,1) 35,0 (34,6-35,8) 0,170°
Hipertensao 28 (68) 23 (74) 5 (50) 0,150°
Hiperlipidemia 22 (54) 16 (52) 6 (60) 0,463°
DCPO 4 (10) 3 (10) 1 (10) 0,689°
STOP-Bang >3 29 (71) 23 (74) 6 (60) 0,316
Cirurgia de alto risco 13 (32) 9 (29) 4 (40) 0,390°
Cardiopatia isquémica 4 (10) 4 (13) 0 0,390°
Insuficiéncia cardiaca congestiva 1(2) 1(3) 0 0,756
Doenca cerebrovascular 1(2) 0 1(10) 0,244°
Insuficiéncia renal 2 (5) 13) 1(10) 0,433
Insulinoterapia para diabete 5(12) 4 (13) 1(10) 0,647°
Benzodiazepinicos 11 (27) 8 (26) 3 (30) 0,546
Benzodiazepinicos, medicacdo pré-anestésica 12 (29) 9 (29) 3 (30) 0,302

Permanéncia na SRPA (min)

110 (90-138)

110 (90-140) 110 (58-129) 0,670°

ASA, estado fisico de acordo com a classificacdo da Sociedade Americana de Anestesiologistas; DCPO, declinio cognitivo pos-operatorio;
DPOC, doenca pulmonar obstrutiva cronica; IQR, intervalo interquartil; SRPA, sala de recuperacéo pos-anestesia.

a Teste U de Mann-Whitney.
b Teste do x% de Pearson.

Tabela 2 SF-36 em pacientes com DCPO

TO (mediana) T3 (mediana) p

Funcao fisica 83
Capacidade funcional 59
Dor 43
Saude geral 53
Vitalidade 40
Funcao social 75
Funcdo emocional 79
Satde mental 52

75
56
67
49
44
69
75
58

0,779
0,635
0,314
0,674
0,905
0,918
0,921
0,818

DCPO, declinio cognitivo pos-operatorio; SF-36, Questionario
sobre Qualidade de Vida (36-Iltem Short Form Health Survey);

TO, antes da cirurgia; T3, trés meses apos a cirurgia.

A DCPO pode ter um impacto consideravel sobre a
qualidade de vida e resultar em isolamento do convivio
social.’">">17 Nos Gltimos anos, a DCPO apés cirurgias
ndo cardiacas tem sido sistematicamente avaliada. Um
estudo em particular, o ISPOCD (Grupo Internacional de
Estudo da Disfuncao Cognitiva no Pos-operatorio) foi bem-
-sucedido em descobrir a extensao do problema e definir os
fatores de risco. A DCPO precoce ocorre em aproximada-
mente 25% dos pacientes uma semana apos a cirurgia e, em
seguida, diminui para menos de 10% apos trés meses.®

DCPO refere-se a deterioracao temporaria da cognicao
associada a operacao; logo, o nUmero crescente de
pacientes idosos submetidos a cirurgia deve alertar aneste-
siologistas e cirurgides sobre suas graves repercussoes.'’ No
entanto, nao ha informacao explicita para confirmar se uma
mudanca nos procedimentos mudaria a incidéncia de DCPO,
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Tabela 3 SF-36 em pacientes sem DCPO
TO T3 p
(mediana)  (mediana)
Funcao fisica 70 65 0,289
Capacidade funcional 50 63 0,0212
Dor 62 74 0,022°
Saude geral 57 65 0,016°
Vitalidade 46 50 0,208
Funcao social 75 100 <0,001?
Funcdo emocional 67 92 0,0142
Saude mental 52 68 <0,0012

DCPO, declinio cognitivo pos-operatorio; SF-36, Questionario
sobre Qualidade de Vida (36-ltem Short Form Health Survey);
TO, antes da cirurgia; T3, trés meses apos a cirurgia.

a Estatisticamente significativo, p <0,05.

Tabela 4 Comparacao dos grupos com e sem DCPO antes
da cirurgia para SF-36 (T0)

SF-36 dominios Sem DCPO Com DCPO p

Funcéao fisica 70 83 0,772
Capacidade funcional 50 59 0,561
Dor 62 43 0,407
Saude geral 57 53 0,465
Vitalidade 46 40 0,562
Funcao social 75 75 0,736
Funcao emocional 67 79 0,288
Saude mental 52 52 0,513

DCPO, declinio cognitivo pos-operatorio; SF-36, Questionario
sobre Qualidade de Vida (36-Iltem Short Form Health Survey);
TO, antes da cirurgia.

mas € possivel que a medicacao pré-operatoria com anticoli-
nérgico e catecolaminas e alguns eventos como hipotensao,
hipotermia, hipoxia, ateroembolismo ou hipoperfusao cere-
bral, controle glicémico inadequado e endarterectomia
carotidea podem contribuir para niveis elevados da incidén-
cia de DCPO.% Em nosso estudo, ndo encontramos diferencas
relacionadas as variaveis demograficas ou caracteristicas
cirrgicas ou anestésicas dos pacientes.

Tabela 5 Comparacao dos grupos com e sem DCPO para
SF-36 trés meses apos a cirurgia (T3)
Sem DCPO Com DCPO p
(median) (median)
Funcéo fisica 65 75 0.749
Capacidade funcional 63 56 0,192
Dor 74 67 0,267
Saude geral 65 49 0,149
Vitalidade 50 44 0,269
Funcao social 100 69 0,200
Funcao emocional 92 75 0,153
Saude mental 68 58 0,264

DCPO, declinio cognitivo pos-operatorio; SF-36, Questionario
sobre Qualidade de Vida (36-ltem Short Form Health Survey);
T3, trés meses apos a cirurgia.
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Tabela 6 Independéncia em atividades da vida diaria,
antes e depois da cirurgia
ADL Sem DCPO DCPO p

(n=31) (n=10)
I-ADL em TO, n (%) 2 (7) 1(10) 0,578
P-ADLem TO, n (%) 7 (23) 1(10) 0,358
I-ADLem T3, n (%) 1 (3) 1(10) 0,433
P-ADLem T3, n (%) 5 (16) 5 (50) 0,030

I-ADL, atividades instrumentais da vida diaria; P-ADL, atividades
pessoais da vida diaria; TO, antes da cirurgia; T3, trés meses apos
a cirurgia.

Nos varios estudos de DCPO nao houve uma metodo-
logia padrao®* e a escolha dos instrumentos para testes
neuropsicologicos, os critérios a considerar, o momento do
teste e reteste e os critérios de inclusdao e exclusdo sao
variados.

O uso de testes neuropsicologicos altamente sensiveis
e especificos permite a identificacdo de déficits cogniti-
vos sutis com excelente validade do teste/reteste, mas
com risco maior de erros Tipo 1 (falha em detectar DCPO).
Para este estudo, o teste MOCA foi escolhido porque é
facil e rapido de aplicar e permite avaliar varios dominios
funcionais da cognicao. Mesmo assim, o MOCA pode nao con-
seguir identificar alguns pacientes com formas mais leves de
DCPQ.3:3¢

As intervencdes no periodo perioperatorio produzem
efeitos em longo prazo sobre o individuo; portanto, estraté-
gias para preservar o desempenho cognitivo em longo prazo
e a qualidade de vida sao necessarias.’’

O risco de declinio cognitivo aumenta com a idade e
é reforcado apds a internacao para procedimentos cirur-
gicos, resulta em morbidade e reducao da qualidade de
vida.’® Na verdade, ndo ha uma abordagem individual
para evitar a deterioracdo cognitiva,’ mas a manutencao
e/ou recuperacao da independéncia funcional, inclusive a
cognicdo, no paciente idoso hospitalizado é um grande desa-
fio para o sistema de saude.

O declinio cognitivo no pods-operatorio pode impedir
melhorias na qualidade de vida e estratégias para reduzir
o declinio cognitivo podem permitir aos pacientes o maximo
de melhoria da qualidade de vida apos a cirurgia. Esse tem
sido o tema de varios estudos’ e, semelhante a eles, o pre-
sente estudo demonstrou que o declinio cognitivo limita a
melhoria da QV.

Mesmo os déficits cognitivos leves antes da cirurgia
podem ser um marcador para o aumento do risco de declinio
cognitivo;*® além disso, é consenso que o DCPO geralmente
desaparece dentro de 1-3 meses na maioria dos pacien-
tes que desenvolvem novos sintomas cognitivos durante o
periodo de pds-operatorio. 33394

Trés meses apos a cirurgia, uma melhoria significativa da
qualidade de vida em pacientes sem DCPO foi demonstrada
por um aumento em quase todos os escores dos dominios
do SF-36; porém, entre os doentes com DCPO, nenhuma
melhoria foi observada em qualquer dos escores do SF-36.
Essa limitacdo na melhoria da qualidade também foi
demonstrada em pacientes com DCPO por uma dependéncia
mais significativa em P-ADL trés meses apos a cirurgia, em
comparagcao com os pacientes sem DCPO.
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Este estudo tem varias limitacdes. E observacional e com
uma pequena amostra de pacientes. Houve muitas desis-
téncias e perdas para o acompanhamento (explicadas, em
parte, pela necessidade de entrevistas completas antes e
depois da cirurgia para o acompanhamento). Além disso,
nao avaliamos as variaveis clinicas apos a cirurgia, inclusive
complicacoes e medicamentos que poderiam ter afetado
nao apenas as perdas do acompanhamento, mas também os
resultados do desempenho cognitivo, da qualidade de vida
e da independéncia em ADL.

Conclusoes

Os principais achados deste estudo foram os seguintes: (1)
a incidéncia de DCPO foi de 24%; (2) os pacientes com
DCPO nao apresentaram melhoria nos escores de qualidade
de vida; (3) os pacientes sem DCPO apresentaram esco-
res melhores em quase todos os dominios do SF-36 e um
aumento nos de dependéncia apds a cirurgia.

DCPO é um evento real, com complicacdes reais e com-
prometimento da qualidade de vida, que requer uma melhor
compreensao, especialmente em relacao aos fatores etio-
logicos para preveni-los. Nao devemos subestima-lo, pois
o DCPO diminui a qualidade de vida e aumenta o grau de
dependéncia para as atividades da vida diaria e cuidados
perioperatorios de alta qualidade e apoio social e financeiro
sao essenciais.
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