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CARTAS AO EDITOR

Atelectasias em pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica
sem qualquer alteracao
pulmonar prévia: comentarios
do estudo de prevaléncia

® CrossMark

Atelectasis in patients undergoing bariatric
surgery without any previous pulmonary
alterations: comments from the prevalence
study

Cara Editora,

A obesidade é um fator de risco intrinseco ao desenvol-
vimento de areas de atelectasia, especialmente quando o
paciente é submetido a anestesia geral e, portanto, alguns
grupos de estudos se dedicaram ao estudo desse assunto. A
carta ao editor recentemente publicada' comenta e aponta
alguns aspectos do artigo? sobre a prevaléncia de atelecta-
sias em paciente com obesidade Grau m submetido a cirurgia
bariatrica. Em resposta, a relevancia clinica desse estudo’ é
que até o presente momento nao ha na literatura consultada
estudos que tenham observado a prevaléncia de atelectasias
no pos-operatodrio de cirurgia bariatrica, uma vez que podem
causar insuficiéncia respiratoria nesses pacientes. Se levar-
mos em consideracao essa prevaléncia, é possivel estudar
medidas efetivas de prevencao e tratamento para minimizar
as complicagdes pos-operatorias.

Posto isso, primeiro, a analise retrospectiva é de fato
sujeita a viés, mas o servico no qual o estudo foi
feito segue protocolos rigidos instituidos ha anos sobre
preparacao pré-operatoria, hospitalizacdo, medicamentos,
equipe anestésica e cirlrgica, técnicas de anestesia e cirur-
gia, tempo de recuperacdo no pds-operatorio e exames
complementares. Além disso, o tempo de coleta de dados
foi de apenas 14 meses e, portanto, esses fatos podem mini-
mizar os vieses de um estudo retrospectivo.

O fato de um estudo ser feito apenas com paci-
entes portadores de alteracdes pulmonares anteriores é
contra a proposta inicial da pesquisa, cujo objetivo é
observar o desenvolvimento de atelectasias em pacien-
tes sem alteracbes pulmonares ou sintomas respiratorios
para que possamos reforcar o pressuposto de que a obesi-
dade isolada é um fator de risco para o desenvolvimento
de complicacbes respiratorias e que tais complicacoes
podem ser desencadeadas pelo surgimento de areas de
atelectasias.

O grupo de pesquisa também investigou solucdes para
minimizar a prevaléncia de atelectasia nesses pacien-
tes, aplicou pressao positiva em diferentes momentos
da hospitalizacdo e, o que corroborou o autor citado,?
também identificamos* que o melhor momento é logo
apds a extubacdo, porque reduz a prevaléncia de ate-
lectasia e apresenta menos perda do volume de reserva
expiratorio.

Segundo, em relacdo a predominancia do género femi-
nino, € comum observar uma prevaléncia maior de mulheres
em estudos de obesidade, como ja demonstrado em estudo
feito por Ogden et al.,’ no qual uma prevaléncia maior de
obesidade foi observada em mulheres. Esse fato tem varias

explicacoes, que vao desde os diferentes fatores hormo-
nais envolvidos no género até a maior demanda ambulatorial
de mulheres que aparentam estar mais preocupadas com a
saude. Como resultado, torna-se mais dificil homogeneizar
a amostra em relacdo ao género. No entanto, com o teste
do qui-quadrado, usado no estudo para analisar a associacao
entre género e prevaléncia de atelectasia, é possivel isolar
os efeitos de discrepancia da amostra.

Terceiro, de fato, a fisioterapia mostrou ser de extrema
relevancia no tratamento de pacientes nos periodos pré- e
pos-operatorio de cirurgias abdominais, conforme demons-
trado em uma revisao da literatura feita por Lawrence
et al.,® na qual os autores concluiram que a fisioterapia
respiratéria com técnicas de reexpansao tem beneficios
comprovados na reducao de complicacbes pds-operatorias
em cirurgias abdominais. Além disso, desde entdo, varios
outros estudos tém surgido para acrescentar provas a essa
descoberta. Tendo em vista a vasta evidéncia dos beneficios
da fisioterapia nesses casos, o hospital no qual o estudo foi
conduzido, bem como varios outros hospitais, ja inclui a fisi-
oterapia respiratdria na rotina desses pacientes quando sao
internados. Porém, a alta incidéncia de atelectasia nesses
pacientes deve ser observada, bem como os pesquisadores
ficarem atentos as novas técnicas de tratamento para poder
evita-la.

Finalmente, os autores também concordam que mais
pesquisas sejam encorajadas nessa area para avaliar
as complicagbes respiratorias relacionadas as cirurgias
abdominais e seus possiveis fatores de risco, bem como com
a execucdo do que ha de melhor para sua prevengao ou
tratamento.
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Alteracao da funcao pulmonar
em cirurgia laparoscopica
com pneumoperitonio e
elevacao da parede abdominal

@ CrossMark

Pulmonary function alteration in laparoscopic
surgery with pneumoperitoneum
and abdominal wall elevation

Cara Editora,

Com muito interesse lemos o artigo de Hiroshi Ueda e
Takuo Hoshi que trata da funcao pulmonar em cirurgia lapa-
roscopica com o uso da elevacdo da parede abdominal.'

Figura 1

No geral, as cirurgias videolaparoscopicas necessitam da
producado do pneumoperitonio (PnP) alcancado a partir da
insuflacdo de gas carbdnico no interior da cavidade peri-
toneal, resultando na mudanca da mecanica respiratoria.
Essa alteracao esta associada com a compressao das bases
pulmonares devido ao deslocamento cefalico do diafragma
que ocasiona reducao da capacidade residual funcional. Em
estudo piloto feito por nosso grupo na Universidade Fede-
ral de Sao Paulo-Escola Paulista de Medicina, durante o PnP
com pressao intra-abdominal (PIA) de 20 mmHg, identifica-
mos que o deslocamento cefalico do diafragma parece ser
o principal componente para alteracao da funcao pulmonar.
Entretanto, a elevacdo da parede abdominal pelo aumento
da PIA poderia resultar em retificacdo do diafragma devido a
abertura do seio costofrénico e contribuir de forma discreta

Paciente submetida a videolaparoscopia com pneumoperitonio (PnP) com pressao de 20 mmHg. Antes do PnP (primeira

coluna) a altura pulmonar era de 15,9 cm, o que demonstra reducédo de 21,4% (3,4 cm) apos insuflacdo do PnP (segunda coluna).
0 diametro latero-lateral teve um discreto aumento de 4,5% (23,1 para 24,1 cm). O seio costofrénico direito apresentou um aumento
de 13,5% (variacao de 38,9° para 44,1°), corroborando para a maior retificacao do diafragma. Entretanto, o seio cardiofrénico
reduziu sua angulacdo em 10,1% (62,2° para 55,9°). Dessa forma, é possivel notar uma reducao significativa da altura pulmonar com

insuficiente alteracdo da conformacao diafragmatica.
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