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Espectroscopia de protons por ressonancia
magnética do cérebro. Comparacao das
seqiiéncias de voxel unico PRESS e STEAM
na avaliacao de pacientes cirrdticos.
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Objetivo: Avaliar as seqiéncias PRESS e
STEAM em uma populagao definida de pacien-
tes cirréticos, para confirmar e especificar cor-
relagoes clinicas prévias e provar se a técnica
PRESS pode fornecer os mesmos resultados
quantitativos, com um tempo de aquisicao re-
duzido em 50%.

Métodos: Foram examinados 16 pacientes
cirréticos confirmados por bidpsia, escalados
para transplante hepatico, e 14 voluntarios sau-
daveis em aparelho de ressonancia magnética
de 1,5 T para uso clinico. Os exames consisti-
ram na obtencdo de seqléncias rotineiras de
imagem para exame do encéfalo e na aquisi-
¢éo de quatro espectros do cérebro: duas aqui-
sicoes repetitivas na substancia cinzenta bioc-
cipital e duas na substancia branca parietal
esquerda, respectivamente com as seqliéncias
STEAM e PRESS.

Resultados: O estudo de reprodutibilidade
foi positivo e significativo para as relacoes de
mio-inositol (mins), colina (Cho) e glutamina +
glutamato (GIx) em ambas as sequéncias. Em

186

relagdo a capacidade de detectar EH, os seguin-
tes valores foram obtidos para ambas as se-
quéncias: sensibilidade de 82,3%, especifici-
dade de 92% e acuracia de 86,85%.

Conclusao: Os valores obtidos com ambas
as seqUéncias foram similares aqueles previa-
mente publicados com a utilizagéo da seqlién-
cia STEAM na avaliacdo de pacientes cirréticos.
Como a técnica PRESS fornece aproximada-
mente os mesmos resultados quantitativos, com
reducao do tempo de aquisicdo pela metade,
esta sequiéncia deve ser o método de escolha
para estudar espectros proténicos com TE cur-
to. Os altos niveis de sensibilidade, especifici-
dade e acuracia da concentragdo cerebral de
GlIx para diagnosticar EH sugerem que os me-
tabdlitos incluidos nesta faixa espectral possam
se tornar marcadores importantes para o diag-
nostico e manejo desta condicéo.

Estudo experimental da influéncia da filtra-
¢ao na dose de radiacao e qualidade de
imagens em raios-x de torax pediatrico.
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Objetivo: Estudar a influéncia da filtracao de
fotons de raios-X e sua correlagdo com a dose
de radiacéo e a qualidade das imagens radio-
gréficas.

Métodos: A verificagdo da influéncia da fil-
tracao foi aplicada aos estudos radioldgicos do
térax pediatrico, por intermédio de um simula-
dor antropomérfico equivalente a uma crianga
de cinco anos de idade, e com ferramentas de
resolugéo (pares de linha por milimetro) e de
contraste (escada de Al). As simulacoes foram
realizadas em equipamento de raios-X com fil-
tragao inerente (2,5 mmaAl), e com insercao de
filtros adicionais de 2,0 mmAl, de 1,0 mmaAl
com 0,1 mmCu e de 1,0 mmAl com 0,2
mmCu. As imagens radiogréficas do simulador
foram adquiridas com os diferentes filtros em
modo manual e automético de exposicdo (AEC).
Durante as simulacoes foram realizadas medi-
das de dose de radiagao com pastilhas termo-
luminescentes (TLD), inseridas na entrada e
dentro do simulador.

Resultados: Os resultados obtidos indica-
ram que a utilizacado da filtracao adicional ndo
alterou a resolucao de imagens em termos de
pares de linha/mm e possibilitou uma reducao
de dose de radiagao de até 70% em compara-
¢ao com a filtragao inerente.

Conclusao: A utilizagdo de filtracao adicio-
nal de 1,0 mmAl com 0,2 mmCu apresentou a
melhor relacao entre dose de radiacao e quali-
dade de imagens, atendendo-se assim o prin-
cipio de otimizagdo de dose preconizado pelo
ALARA.
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