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Reducao de dose de radiacao e aumento na
vida util do tubo de raios X em um equipa-
mento de tomografia computadorizada.
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O objetivo deste trabalho foi reduzir a dose
de radiacao e o aquecimento do tubo de raios
X em exames de tomografia computadorizada.

Foram avaliados exames de cranio, abdome
superior e torax. Foi verificado se a técnica uti-
lizada poderia ser alterada, sugerindo novos
protocolos e comparando qualidade da imagem,
dose de radiacao e aquecimento do tubo de
raios X.

Uma redugao no mAs pode ser feita sem
comprometer a qualidade do diagnéstico, tra-
zendo uma reducdo de até 20% na dose mé-
dia dos exames de cranio em adultos e de até
45% para criangas com idade de 0-6 meses;
pacientes com menos de 50 kg tiveram redu-
¢ao de aproximadamente 37% na dose média
de radiacao para os exames de abdome supe-
rior; para o exame de térax de rotina a redugéo
foi de 54%. O aquecimento do tubo de raios X
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para os exames de cranio, abdome superior e
térax teve reducéo estimada em aproximada-
mente 13%, 23% e 41%, respectivamente.

Os resultados permitiram concluir que uma
alteracao nos protocolos dos exames descritos
acarretara diminuigéo significativa na dose de
radiacao e no aquecimento do tubo de raios X,
sem comprometer o diagndstico.

Proposta de um modelo de gestao ambien-
tal e biosseguranca aplicavel a um servigo
de radiologia.
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Foi feita uma avaliacao da atual situagao dos
rejeitos dos servigos de radiologia de trés hos-
pitais — A, B e C —, que pode ser estendida a
todos os hospitais de grande porte da cidade do
Rio de Janeiro, com o intuito de prevenir, mini-
mizar e/ou reduzir os riscos de ocorréncia de da-
nos ambientais, visando ainda a obtengéo de
recursos para implantagao do programa de bios-
seguranca no setor de radiologia.

0 modelo se baseia em andlises de amos-
tras de efluentes das processadoras automa-
ticas de filmes do setor de radiologia, que apro-
veita a prata contida no fixador e a reciclagem
deste. Como os teores de prata variam entre
5,0 e 10 g/L nas solugdes de fixador, isto pode
ser uma maneira de solucionar problemas am-
bientais e de salde ocupacional. O modelo
também enfatiza a obediéncia as normas am-
bientais para langcamento dos demais efluen-
tes (revelador e agua de lavagem dos filmes
radiograficos).

A andlise econdémica mostrou que este é
um processo auto-sustentavel, mesmo na pior
das hipoteses. Quando existe, nessa situagao,
uma concentracao de prata no fixador igual a
3,5 g/L, ainda assim é suficiente para que toda
a despesa correspondente a sua implantagéo
seja paga. A comercializacdo da prata obtida
a partir do fixador, bem como a reciclagem
deste, garantem o financiamento dos custos
e passam a gerar lucros em todos os sentidos,
inclusive ambiental. Consequientemente, o
modelo proposto podera se tornar mais uma
fonte de recursos.
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