Editorial

Doenca diverticular dos célons: evolucao da abordagem
terapéutica e papel da tomografia computadorizada
nos quadros agudos

Diverticular disease of the colon: evolution of the therapeutic approach and the role of computed
tomography in the evaluation of acute conditions

Valdair Francisco Muglia*

A doenga diverticular dos cdlons é uma enfermidade extre-
mamente comum no mundo ocidental, com incidéncia estimada
em 5% em pessoas de meia-idade (quarta década de vida), po-
dendo atingir até 60% em pacientes com mais de 80 anos™). Esta
condicao tem sido associada com baixa ingestao de fibras, au-
mento do tempo de transito colonico e da pressao intraluminal no
célon, levando ao desenvolvimento dos diverticulos®.

E importante a correta definicao dos termos “diverticulose” e
“doenca diverticular”. O primeiro refere-se a ocorréncia de diver-
ticulos, independente da presenca de sintomas, geralmente asso-
ciada a alteragoes parietais do colon como deposicao de elastina,
espessamento do musculo liso, encurtamento das tenias e conse-
quente redugdo da luz intestinal®. J& a doenga diverticular refe-
re-se a presenga dos diverticulos associada a sintomas importan-
tes, constituindo quadros como a diverticulite aguda ou associada
a condicoes cronicas. A diverticulite aguda pode ser dividida em
complicada ou nao complicada.

Embora a possibilidade de doenca diverticular possa ser aven-
tada pelos sintomas e sinais clinicos, a acuidade diagnostica do
quadro clinico e exame fisico é baixa. Além disto, mesmo quando
o diagndstico clinico € bastante sugestivo, a extensao do processo
inflamatorio ndo € bem caracterizada clinicamente. Deste modo,
exames subsidiarios como a endoscopia e métodos de imagem
desempenham papel importante na condugdo destes casos®4.
Uma série de estudos recentes na literatura radiolégica brasileira
tem demonstrado a importancia da tomografia computadorizada
(TC) na avaliagao das doencas dos colons®1Y,

Neste nimero da Radiologia Brasileira, Naves et al.*? dis-
cutem o papel dos métodos de imagem, particularmente a TC, na
avaliacdo da diverticulite aguda dos célons (DAC). Considerada
como método de imagem de escolha na avaliagado da DAC, a TC
possibilita, além da confirmacéo diagndstica, a distincao entre DAC
ndo complicada daquela associada a complicagoes. Esta Ultima,
desde 1978 ¢ classificada segundo a descrigido de Hinchey™®®,
porém, como existem importantes limitagdes desta classificagao,
por exemplo, a diferenciacao entre Hinchey Ill e IV s6 possivel pela
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laparoscopia ou, eventualmente, laparotomia, recentemente ou-
tras tentativas de estratificar a DAC tém surgido® e este tema
também é apreciado pelos autores®?.

Além da discussao sobre as principais complicagdes da DAC,
amplamente ilustrada, Naves et al.*? também focam uma ques-
tdo extremamente relevante que é o diagndstico diferencial entre
DAC e neoplasia colorretal, uma vez que estas duas condicoes sao
relativamente comuns em pacientes idosos e, portanto, nao raro
coexistem™419)_ Esta diferenciacéo torna-se particularmente difi-
cil quando a doenca diverticular cursa com espessamento parietal
e redugéo luminal significativos. A coexisténcia destas duas con-
dicdes levou varios grupos a indicarem a realizagao de colonosco-
pia apos a resolugao de um episddio de diverticulite aguda, geral-
mente avaliado por TC®. Porém, mais recentemente, alguns es-
tudos e uma meta-analise sugerem que nao ha dados para supor-
tar esta indicagao™?.

A DAC complicada era, na maioria das vezes, indicagao de
tratamento cirGrgico™*®. No entanto, recentemente, as indica-
¢oes cirlrgicas sao mais restritas e novos algoritmos de institui-
¢oes internacionais preconizam opgdes mais conservadoras, re-
servando a cirurgia para casos mais agudos que requeiram medi-
das mais incisivas™®. Nesta abordagem, a definicio da extensao
do processo inflamatério é crucial, requerendo um exame de TC
dedicado a este objetivo, com protocolo especifico. Outra contri-
buicdo da TC, nesta nova concepgao terapéutica da DAC, é que o
tratamento de eventuais colecoes infectadas secundarias a diver-
ticulite deixou de ser uma indicagéo cirdrgica absoluta, sendo rea-
lizada por abordagem percutanea, guiada por TC ou ultrassonogra-
fia, sempre que possivel.

A abordagem terapéutica da DAC, condicao extremamente
prevalente, vem sendo objeto de constantes discussoes, com re-
centes e importantes mudangas de paradigmas nos Ultimos
anos®?. No entanto, em todas as opgdes sugeridas, mantém-se
como central o papel da TC, como importante meio de diagndstico
e extensdo da avaliacdo do processo inflamatério, cabendo ao ra-
diologista um papel bem definido e importante nesta abordagem
multidisciplinar.
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