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Objetivo: Identificar condigdes técnicas para
exames de tomografia computadorizada (TC) de
cranio que oferegam menor dose absorvida e
que atendam as recomendacoes do fabricante
quanto a resolugéo espacial. Avaliar a dose ab-
sorvida em exames de TC de cranio em crian-
cas de até seis anos de idade na condigdo téc-
nica sugerida pelo fabricante e em condigoes
clinicas de rotina. Estabelecer uma relacao
quantitativa entre a dose absorvida e sua dis-
tribuicdo nas regides do cranio de pacientes
pediatricos de até seis anos de idade, de modo
a estimar as doses em condicoes otimizadas.

Métodos: Foram medidas as doses de ra-
diagéo X na superficie do cranio de 64 pacien-
tes pediatricos em exames de tomografia reali-
zados com equipamento Tomoscan AV-Philips,
utilizando 40 dosimetros termoluminescentes
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do tipo TLD100. Os dados dosimétricos gera-
ram informacoes para determinacao da distri-
buicéo de dose ao longo do créanio. A condicao
de exposicao indicada pelo fabricante foi de 120
kV e 450 mAs e a indicada pela equipe clinica
foi de 120 kV e 75 a 175 mAs. Com o simula-
dor de teste de qualidade da imagem, modelo
Phantom C-Philips, foram avaliados os niveis de
ruido decorrentes de imagens geradas com ten-
soes de 100 a 140 kV entre 50 e 800 mAs.
Simultaneamente a aquisigdo das imagens, as
doses absorvidas foram medidas na superficie
do simulador para cada mAs com camara de
ionizagao tipo lapis modelo 660-6-Victoreen.
Dessas medidas, foi possivel determinar a re-
lagéo gréfica entre o ruido da imagem e a dose
absorvida relativa em funcao de diferentes mAs
para diferentes tensoes no tubo (kV). As condi-
¢oes de exposicao que geraram imagens com
doses menores e niveis de ruidos aceitaveis fo-
ram comparadas com a imagem de referéncia
indicada pelo fabricante, permitindo a selecao
de técnicas otimizadas que foram avaliadas em
termos de resolugao espacial de alto e baixo
contraste, utilizando-se o0 mesmo simulador.

Resultados: A condicao de exposicao que
gerou menor dose e qualidade de imagem acei-
tavel foi de 120 kY, filtro 2, matriz 512 x 512
“pixels”, com 300 mAs para cortes de 3 mm
de espessura e 200 mAs para cortes de 7 mm
de espessura. Nesta condi¢ao houve redugao
da dose absorvida de 34,4% para as exposicoes
do cranio aos raios X secundarios e de 33,5%
aos primarios em relagédo a dose gerada na
condicao de exposicao sugerida pelo fabrican-
te do tomégrafo, que foi estimada em 169,7
(50,2) cGy.

Conclusao: E possivel reduzir a dose efetiva
no exame de TC a partir do estudo de técnicas
otimizadas. A condigao operacional proposta
pela equipe clinica promoveu reducéo na dose
total de 84,1% em relagdo a condicdo opera-
cional proposta pelo fabricante, porém gerou
perdas de qualidade relacionadas a resolucéao
de alto e baixo contraste, inaceitaveis. O uso da
dosimetria termoluminescente possibilitou a
determinacao da distribuicao da dose absorvi-
da no paciente de forma integrada para as di-
ferentes condi¢oes de exposicao aos raios X pre-
sentes no exame.
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