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Avaliacao morfomeétrica do tendao de Aquiles
por ultra-sonografia
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As lesdes do tenddo calcaneo estdo entre as lesdes tendineas mais comuns do
corpo humano, correspondendo a cerca de 20% das lesdes em corredores. As
lesdes podem ser agudas ou cronicas e podem estar relacionadas a uma doenga
de base, como diabetes, colagenoses, artrite reumatdide e gota. Uma zona
hipovascular localizada 2 cm a 6 cm proximal a inser¢do tendinea no 0sso
calcaneo ¢ o local mais freqiiente de lesdo. As lesdes que acometem o tendio
calcaneo sdo a peritendinite, a paratendinite, a tendinose e as rupturas parciais
e completas.

A ultra-sonografia (US) é um método altamente eficaz na avaliagdo do tendio
calcaneo. Nos casos de tendinose e rupturas parciais cronicas, o exame fisico
pode ser inconclusivo e a US tem importante papel diagnéstico, revelando al-
teragdes texturais e espessamento. O espessamento deste tendao ¢ diagnosticado
pela perda da morfologia concavo-convexa e pela mensuragdo do tenddo no
plano axial. A medida do tenddo no plano longitudinal pode superestimar a
espessura devido a obliqliidade de seu trajeto. Na literatura, foi observado que
o seu didmetro antero-posterior varia de 3,5 cm a 6,9 mm e é maior em ho-
mens, em pessoas mais altas e em idosos. Portanto, o conhecimento dos valo-
res de referéncia dos didmetros do tendio calcaneo pode auxiliar na avaliagio
de seu espessamento e conseqiliente diagndstico das tendinoses e rupturas par-
ciais cronicas.
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