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A presente pesquisa teve por objetivo desenvolver uma Escala de Intengao de Permanecer em Distanciamento Social
(EIPDS) com base na Teoria do Comportamento Planejado (TCP). O modelo tedrico estabelece que as variaveis
“atitudes’, “normas subjetivas” e “controle comportamental percebido” sdo preditoras da inten¢do de permanecer
em distanciamento social (IPDS). O delineamento metodoldgico foi o de levantamento online com amostragem
ndo probabilistica. A pesquisa contou com 786 participantes brasileiros, majoritariamente residentes da regido
Sul do pais. As variaveis da TCP explicaram 85% da variagao da IPDS: normas subjetivas (B = 0,69), atitudes
(B = 0,24) e controle comportamental percebido (B = 0,07). Os resultados evidenciam quais crengas subjacentes
exercem influéncia sobre a formagao da IPDS e podem servir as organizagdes publicas e privadas no processo
de desenvolvimento de estratégias de promogédo e engajamento da popula¢do na adogao do comportamento de
“permanecer em distanciamento social” no Brasil. O trabalho apresenta as implicagdes praticas, as limitagdes da
pesquisa e as possibilidades de estudos futuros sobre a IPDS.

Palavras-chave: COVID-19; inteng¢do de permanecer em distanciamento social; distanciamento social.

Predictores de la intencion de permanecer en distanciamiento social

Esta investigacion tuvo como objetivo desarrollar una escala de intencién de permanecer en distanciamiento social
(EIPDS), con base en la teoria del comportamiento planificado (TCP). El modelo establece que las variables actitudes,
normas subjetivas y control conductual percibido son predictoras de la intencién de permanecer en distanciamiento
social (IPDS). El disefio metodoldgico fue una encuesta online con muestreo no probabilistico. La encuesta conto
con 786 participantes brasilenos, en su mayoria residentes de la region sur del pais. Las variables TCP explicaron
el 85% de la variacion de la IPDS: normas subjetivas (B = 0,69), actitudes ( = 0,24) y control conductual percibido
(B = 0,07). Los resultados proporcionan evidencia sobre cudles son las creencias subyacentes que influyen en la
formacion de la IPDS. Estas evidencias son relevantes para las organizaciones publicas y privadas en el proceso de
desarrollo de estrategias de promocion, que generan el compromiso de la poblacion de adoptar el comportamiento
de "permanecer en distanciamiento social" en Brasil. En las discusiones, se presentan las implicaciones practicas,
sefialando las limitaciones de la investigacion y las posibilidades para futuros estudios sobre IPDS.

Palabras clave: COVID-19; intencién de permanecer en distanciamiento social; distanciamiento social.

Predictors of the intention to maintain social distancing

This research aimed to develop an Intention to Maintain Social Distancing Scale (IMSDS) based on the Theory
of Planned Behavior (TPB). The model establishes that the variables attitudes, subjective norms and perceived
behavioral control are predictors of the intention to maintain social distancing (IMSD). The methodological
design was an online survey with non-probabilistic sampling. The survey included 786 Brazilian participants,
mostly residents of the southern region of the country. The TBP variables explained 85% of the IMSD variation:
subjective norms (P = 0.69), attitudes (p = 0.24) and perceived behavioral control (f = 0.06). These results provide
evidence of what are the underlying beliefs that influence the IMSD. This evidence is relevant to public and private
organizations in the process of developing strategies to promote and engage the population in adopting the behavior
of “maintaining social distancing” in Brazil. In the discussions, the practical implications are presented, pointing
out the limitations of the research and the possibilities for future studies on IMSD.

Keywords: COVID-19; intention to maintain social distancing; social distancing.
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1. INTRODUGAO

A pandemia causada pelo novo coronavirus é considerada a mais grave ameaga a satide publica mundial
desde a primeira pandemia do virus influenza HIN1, em 1918. Na auséncia de uma vacina para o novo
coronavirus, que levaria a contengdo da atual doenga, diversos paises adotaram medidas de interven¢ao
nao farmacoldgicas com o objetivo de mitigar a transmissao do virus, reduzindo os niveis de contato na
populagao (Barros-Delben et al., 2020; Chaves & Bellei, 2020; Lana et al., 2020). Entre as interven¢des
adotadas, a medida de distanciamento social estd sendo amplamente utilizada, associada a acdes
governamentais de fechamento de comércios prescindiveis, escolas, universidades, etc.

Conforme a defini¢do proposta pelo Imperial College, o distanciamento social ocorre quando
“[...] todas as familias reduzem o contato fora de casa, escola ou local de trabalho em 75%” (Ferguson
et al., 2020, p. 6). Entretanto, a realizacao efetiva do distanciamento social esta associada a mudanga
de padroes comportamentais individuais, o que significa que cada pessoa precisa compreender
a importancia dessa medida para ser persuadida a adotar o comportamento de permanecer em
distanciamento social. Estudos demonstram que o éxito desse processo de persuasdo depende de
uma comunicagdo efetiva das pessoas em posi¢ao de lideranga em organizagdes publicas e privadas
com a populagao (Allcott et al., 2020; Ferguson et al., 2020).

De acordo com a Teoria do Comportamento Planejado (TCP), comunicag¢des persuasivas devem
considerar o efeito que determinadas crengas estabelecidas pelas pessoas exercem sobre a formacao
da intengao de desempenhar um comportamento especifico. A inteng¢ao é um calculo subjetivo que
engloba a decisao de uma pessoa para agir e a percepg¢ao do esforgo que esta pessoa esta disposta a
realizar para executar um determinado comportamento (Abraham & Sheeran, 2003). A intencédo é o
ultimo estagio deliberativo antecessor a realizagao de um comportamento, sendo considerada o seu
mais importante antecedente cognitivo (Ajzen, 1985, 1991, 2011).

Com base nos pressupostos da TCP, a presente pesquisa teve por objetivo desenvolver uma Escala
de Intengao de Permanecer em Distanciamento Social (EIPDS). Embora a inten¢ao seja um fendmeno
universal (Ajzen, 2011), sua compreensao tedrica é fortemente embasada em pesquisas realizadas na
América do Norte e na Europa (Steinmetz, Knappstein, Ajzen, Schmidt, & Kabst, 2016). Uma vez que
o contexto influencia as crencas preditoras das inten¢des (Azjen, 2015), estudos devem ser realizados
para a compreensdo da dindmica do desenvolvimento de inten¢des em diferentes contextos, culturas
e momentos histéricos (Leeuw, Valois, Ajzen, & Schmidt, 2015; Steil, Floriani, Zilli, & Rubio, 2019).

O desenvolvimento de uma escala, com a descri¢ao de suas principais propriedades psicométricas,
como validade e precisao, é uma etapa fundamental a mensuragao e previsio de comportamentos
(Draugalis, Coons, & Plaza, 2008). Esse procedimento é um passo importante para assegurar que a escala
realmente mensure os construtos pretendidos de uma forma reproduzivel e confiavel (Cohen, Swerdlik, &
Sturman, 2014). Dessa forma, a EIPDS desenvolvida neste trabalho pode ser utilizada como instrumento
de mensuragdo da intengdo das pessoas em aderir a pratica do distanciamento social no Brasil.

Constataram-se, com o desenvolvimento da escala, quais crengas exercem maior efeito
como preditoras da inten¢do de permanecer em distanciamento social; tais informagdes servem
as organizagdes publicas na elaboragdo de estratégias de comunicagdo persuasivas voltadas a
dissemina¢ao da pratica do distanciamento social. A EIPDS desenvolvida neste trabalho também
pode ser utilizada para avaliar amostras populacionais especificas, em contextos heterogéneos,
considerando determinados recortes populacionais que se queira avaliar (ex. comunidades carentes,
uma determinada cidade, universitérios, etc.).

REVISTA DE ADMINISTRAGAO PUBLICA | Rio de Janeiro 54(4):714-734, jul. - ago. 2020

715



RAP | Preditores da intengdo de permanecer em distanciamento social

De acordo com a TCP, todo o comportamento deliberado e consciente é determinado pela
formagdo de uma intengdo (Ajzen, 1985). Durante a formagdo da intengéo, o sujeito elabora uma
sintese das possiveis consequéncias e do esfor¢o necessario para se comportar de determinado modo,
baseado em crengas subjacentes estabelecidas ao longo de sua vida. Ao final deste processo psicoldgico,
ainten¢ao é formada e se torna o antecedente ultimo do comportamento em si. O processo de formagao
da intengao, baseado em um conjunto de crengas e sua relagdo com o comportamento, constitui os
objetos centrais da TCP (Ajzen, 1991, Fishbein & Ajzen, 2010).

A TCP estabelece que a inten¢do de uma pessoa realizar um comportamento é influenciada por trés
conjuntos de crengas pessoais: atitudes, normas subjetivas e controle comportamental percebido.
Hagger, Hamilton, Ajzen, Bosnjak, e Schmidt (2019) apontam que a eficacia da TCP ja foi constatada
por mais de duas mil pesquisas e trinta meta-analises. Uma vez demonstrada a eficicia do modelo
tedrico na explicagdo e predi¢do de uma ampla gama de comportamentos em varias populagdes e
contextos, foi utilizada a TCP no presente trabalho para explicar quais sao os fatores antecedentes
do comportamento de permanecer em distanciamento social.

De acordo com o modelo tedrico adotado, a permanéncia em distanciamento social resulta de um
processo deliberativo de tomada de decisdo, determinado pela formag¢ao de uma intencao. Esta, por
sua vez, ¢ influenciada pelas atitudes relacionadas ao distanciamento social, pelas normas subjetivas
e pelo controle comportamental percebido (Ajzen, 1985, 1991; Fishbein & Ajzen, 2010).

As atitudes representam um conjunto de crengas comportamentais expressas na associagao de
atributos a um objeto. Para cada crenga comportamental também ¢ conferida uma avaliagao subjetiva
sobre a veracidade dessa associagao. Considera-se que as pessoas possuam crencas relacionadas a
medida de distanciamento social, incluindo a percepgao das vantagens associadas ao comportamento
(seguranca, bem-estar, etc.). Quanto maior o grau de concordéancia (veracidade) com tais crengas,
maior serd a intengdo de uma pessoa aderir a medida de distanciamento social (Ajzen, 1991; Fishbein
& Ajzen, 2010; Hagger et al., 2019). Assim, estabelece-se hipoteticamente que:

H1. As atitudes com relagio ao distanciamento social influenciam a inten¢ao de permanecer em
distanciamento social.

As normas subjetivas referem-se as crengas normativas relacionadas a percep¢ao da pressao social
exercida sobre uma pessoa pelos seus pares. Tais crencas consideram a expectativa subjetiva de que
as pessoas consideradas de referéncia para um individuo (ex. pais, familia, amigos, conjuge, colegas
de trabalho, etc.) aprovem ou desaprovem determinado comportamento. A percep¢do da pressao
social esta atrelada também a motivagao da pessoa para ceder a pressio (Ajzen, 1991; Fishbein &
Ajzen, 2010; Hagger et al., 2019). Considera-se que pessoas estejam em contato com outras que, por
sua vez, também possuem crengas proprias a respeito da medida de distanciamento social. Quanto
maior for a percep¢do, pelo individuo, de que pessoas importantes para ele acreditam que ele deva
adotar a medida de distanciamento social, maior sera a sua inten¢do de manter o comportamento.
Assim, estabelece-se que:

H2. As normas subjetivas influenciam a intengdo de permanecer em distanciamento social.

O controle comportamental percebido é representado por um conjunto de crengas relacionadas
a percepcao de fatores de controle (facilitadores ou impeditivos) associados ao desempenho do
comportamento (Ajzen, 1991). Segundo Ajzen e Cote (2008), sdo considerados fatores de controle:
habilidades requeridas, disponibilidade ou falta de tempo, dinheiro ou outros recursos, etc. Cada
crenca de controle contribui na formacgdo do controle comportamental percebido, conformando
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um senso de autoeficacia individual (Fishbein & Ajzen, 2010; Hagger et al., 2019). Quanto maior a
percepgao de controle sobre a permanéncia em distanciamento social, maior sera a inten¢do de adotar
tal comportamento. Desse modo, estabelece-se que:

H3. O controle comportamental percebido influencia a intencao de permanecer em distanciamento
social.

2. METODO

Esta ¢ uma pesquisa quantitativa de levantamento online, com corte transversal e abordagem amostral
por conveniéncia (Shaughnessy, Zechmeister, & Zechmeister, 2012). A coleta de dados baseou-se em
questionario divulgado em redes sociais (Facebook, Instagram e Whatsapp) no periodo de 31/03/2020
até 06/04/2020, com uma amostra majoritariamente constituida por moradores da regiao Sul do Brasil.

Foram estabelecidos dois critérios de participagdo: ter idade superior a 18 anos e ser do grupo
de pessoas que podem escolher permanecer em distanciamento social. No inicio do questionario
apresentou-se a defini¢do de distanciamento social (Ferguson et al., 2020) e solicitou-se as pessoas que
ndo pudessem escolher por permanecer em distanciamento social (ex. profissionais da drea da saude,
de supermercados, farmacias, postos de combustiveis, etc.) que ndo respondessem a pesquisa. Para
acessar ao questionario, os participantes precisavam responder afirmativamente a seguinte questao:
vocé tem idade superior a 18 anos e pertence ao grupo de pessoas que pode escolher permanecer em
distanciamento social (sim/nio)?

O questiondrio era composto por questdes sociodemograficas (sexo bioldgico, idade, escolaridade,
estado civil, ocupagdo, renda, estado e cidade) relacionadas aos construtos da TCP: atitudes (seis itens),
normas subjetivas (seis itens), controle comportamental percebido (seis itens) e inten¢ao de permanecer
em distanciamento social (seis itens). Os itens foram desenvolvidos segundo as recomendagdes de
Francis et al. (2004). A pesquisa adotou métodos de mensura¢ao de intencdo generalizada e medidas
diretas, fazendo uso de escala do tipo Likert de sete pontos (discordo totalmente/concordo totalmente).
Os itens utilizados para a mensuragado das variaveis encontram-se no Quadrol.

QUADRO 1  ITENS UTILIZADOS PARA A MENSURAGAOQ DAS VARIAVEIS DA TCP

Itens utilizados para a mensuragao das variaveis da Teoria do Comportamento Planejado (TCP)

Dimenséo
- Itens
tedrica
ATT1 - Eu acho que permanecer em distanciamento social pelos proximos dias é uma escolha sensata.
ATT2 - Permanecer em distanciamento social pelos proximos dias faria eu me sentir bem.

ATT3 - Eu acho que permanecer em distanciamento social pelos proximos dias é uma escolha correta.

Atitudes

ATT4 - Permanecer em distanciamento social pelos préximos dias faria eu me sentir seguro(a).
ATT5 - Eu acho que permanecer em distanciamento social pelos proximos dias € uma escolha inteligente.

ATT6 - Permanecer em distanciamento social pelos préximos dias faria eu me sentir tranquilo(a).

Continua
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Itens utilizados para a mensuragao das variaveis da Teoria do Comportamento Planejado (TCP)

Dimensao

. Itens
tedrica

NS1 - Pessoas, cuja opinido eu valorizo, aprovariam minha deciséo por permanecer em distanciamento social
pelos proximos dias.

NS2 - A maioria das pessoas que sdo importantes para mim gostaria que eu permanecesse em distanciamento
social pelos proximos dias.

NS3 - Sinto-me motivado(a) a permanecer em distanciamento social pelos proximos dias, pois as pessoas cuja
opinido eu valorizo aprovam essa escolha.

NS4 - A maioria das pessoas que sdo importantes para mim pensam que eu deveria permanecer em
distanciamento social pelos préximos dias.

Normas Subjetivas

NS5 - Pessoas cuja opinido eu valorizo gostariam que eu permanecesse em distanciamento social pelos
proximos dias.

NS6 - Sinto-me motivado (a) a permanecer em distanciamento social pelos proximos dias, pois pessoas
importantes para mim aprovam essa escolha.

CCP1 - Considero que permanecer em distanciamento social pelos proximos dias é algo que depende apenas
da minha vontade.

CCP2 - Considero que permanecer em distanciamento social pelos proximos dias sera facil.
CCP3 - Eu tenho condigBes financeiras para permanecer em distanciamento social pelos proximos dias.

CCP4 - Considero que permanecer em distanciamento social depende apenas da minha decisdo e ndo das
condicdes externas.

CCP5 - Estou confiante de que, se eu quiser, posso decidir por permanecer em distanciamento social pelos
préximos dias.

Controle Comportamental Percebido
(CCP)

CCP6 - Se eu quisesse, eu poderia permanecer em distanciamento social pelos proximos dias.
INT1 - Eu tenho a intengéo de permanecer em distanciamento social pelos préximos dias.
INT2 - Eu planejo permanecer em distanciamento social pelos proximos dias.

INT3 - Eu vou permanecer em distanciamento social pelos proximos dias.

INT4 - Eu quero permanecer em distanciamento social pelos proximos dias.

INT5 - Eu espero permanecer em distanciamento social pelos proximos dias.

Intencéo de Permanecer em
Distanciamento Social (IPDS)

INT6 - Eu irei permanecer em distanciamento social pelos proximos dias.

Fonte: Dados Primarios (2020).

Para a analise da estrutura interna da EIPDS, utilizou-se a analise fatorial exploratéria (AFE),
método de fatoragdo pelo eixo principal e rotagao obliqua promax. A fatorabilidade dos dados foi
avaliada triplamente: por meio da inspecao visual da matriz de correlagdo, do indice de Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO > 0,80) e do valor do teste de esfericidade de Bartlett (p < 0,05). A extracio de fatores
foi feita por critérios a priori, com nimero fixo de quatro fatores (Damasio, 2012; Hair, Black, Babin,
Anderson, & Tatham, 2009).
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A solugdo fatorial obtida foi avaliada com base nos indices de comunalidade (h* > 0,40) e
cargas fatoriais (> 0,50). Variaveis com indices inaceitaveis e/ou cargas fatoriais cruzadas foram
eliminadas. As reespecificacdes da andlise foram feitas até que fosse encontrada uma estrutura
fatorial adequada. A analise de confiabilidade foi avaliada pelo indice do alfa de Cronbach
(a > 0,70) (Hair et al., 2009).

Conforme recomendam Ajzen (1991) e Francis et al. (2004), a mensuragao do efeito das
atitudes, normas subjetivas e CCP foi feita por meio de regressdo linear multipla hierdrquica.
Foram consideradas as seguintes suposi¢oes: retirada de outliers acima de trés desvios padrao;
auséncia de multicolinearidade (r > 0,80), observando os valores de tolerancia (> 0,10) e VIF
(< 10); homocedasticidade, observando a distribuicao dos pontos do grafico de dispersao;
independéncia dos residuos, observando os valores do teste de Durbin-Watson (aceitavel entre
1,50 e 2,50); erros normalmente distribuidos, observando o histograma e grafico P-P normal de
regressdo de residuos padronizados; e relagdo linear entre as variaveis, observando o grafico de
dispersdo (Hair et al., 2009).

3. RESULTADOS

A pesquisa contou com 786 participantes, de 17 estados do Brasil, distribuidos entre 109 municipios.
A maioria dos participantes reside na regiao Sul do pais (88%), com a seguinte distribui¢do: Santa
Catarina (80%), Rio Grande do Sul (6%) e Parana (2%). O perfil sociodemografico dos participantes
pode ser observado na Tabela 1.

TABELA1  PERFIL DOS RESPONDENTES

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA (N=786)
Variaveis Sociodemograficas Frequéncias Percentagem

Sexo bioldgico

Feminino 486 61,80
Masculino 300 38,20
Faixa etaria

18 — 27 anos 378 48,09
28 — 37 anos 211 26,84
38 — 47 anos 104 13,23
48 — 57 anos 59 7,51
58 — 67 anos 29 3,69
68 — 77 anos 5 0,64

Continua
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA (N=786)
Variaveis Sociodemograficas Frequéncias Percentagem

Nivel de escolaridade

Ensino fundamental 1 0,13
Ensino médio 322 40,97
Ensino superior 213 27,10
Pos-graduacao (especializagao) 103 13,10
Mestrado 79 10,05
Doutorado 68 8,65
Estado civil

Solteiro(a) 491 62,50
Casado(a)/Unido estavel 249 31,70
Divorciado(a)/Separado(a)/Vivo(a) 41 5,80
Ocupacdo

Sem vinculo empregaticio 236 34,99
Funcionario de organizacao privada 174 22,14
Servidor publico 170 21,63
Profissional autbnomo e/ou liberal 112 14,25
Empresério/Empregador de organizacéo privada 24 3,05
Estagidrio(a) de organizacdo publica e/ou privada 12 1,53
Aposentado(a)/Pensionista 9 1,15
Pesquisador(a)/Bolsista 7 0,89
Empregado(a) de sociedade de economia mista 2 0,25
Agricultor(a) 1 0,15
Renda familiar

Até 3 salarios minimos 306 38,90
Entre 3 e 6 salarios minimos 209 26,60
Entre 6 e 9 salarios minimos 107 13,60
Entre 9 e 12 salarios minimos 72 9,20
Entre 12 e 15 salarios minimos 44 5,60
Acima de 15 saldrios minimos 48 6,10

Fonte: Dados Primarios (2020).

O perfil dos participantes caracterizou-se pela prevaléncia de pessoas do sexo bioldgico feminino
(61,80%), de idade entre 18 e 27 anos (48,09%), com ensino médio completo (40,97%), solteiras
(62,50%), com renda familiar de até 3 salarios minimos (38,90%) e sem vinculo empregaticio (35%).
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3.1 Analise fatorial exploratoria

A hipdtese nula de normalidade dos itens da EIPDS foi rejeitada pelo teste de Kolmogorov-
Smirnov (p < 0,000), por isso utilizou-se o método de fatoragao pelo eixo principal [principal
axis factoring] (Damasio, 2012). Os itens apresentaram correlagdes entre si com intensidades que
nao ultrapassaram 0,90, sugerindo auséncia de alta multicolinearidade ou sobreposicao de itens
(Pasquali, 2005). O tamanho da amostra foi considerado aceitdvel (superior a trinta casos por
item) (Hair et al., 2009).

A andlise inicial de fatorabilidade dos dados foi feita por meio da inspe¢ao visual da matriz de
correlagao, da medida KMO e do teste de esfericidade de Bartlett, sendo considerada aceitavel. A
inspecdo da matriz de correlacdo apresentou nimero substancial de correlagoes maiores que 0,30.
A medida KMO foi considerada excelente (0,96). O teste de Bartlett confirmou a adequagao da
amostragem para aplica¢ido da analise fatorial [x*(276) = 21.043,56, p < 0,00].

A exibi¢ao dos coeficientes na solugdo fatorial foi ordenada pelo tamanho de suas cargas, ocultando
os coeficientes menores que 0,30. Em sequéncia, foram avaliadas as cargas e a comunalidade das
variaveis. Segundo Hair et al. (2009), em uma perspectiva conservadora, podem-se eliminar os itens
com comunalidade menores que 0,50.

A flexibiliza¢ao do valor minimo de comunalidade é uma pratica comumente empregada por
estudos exploratdrios (Castillo, Macrini, Cheniaux, & Landeira-Fernandez, 2010; Pereira etal., 2019).
Nesta pesquisa, foram eliminados os itens com valor de comunalidade menor que 0,40. Na analise
fatorial inicial, os itens CCP2 (0,35) e CCP3 (0,31) apresentaram baixa comunalidade (h* > 0,40) e o
item CCP3 também nao apresentou carga fatorial em quaisquer dimensdes. Dessa forma, estes itens
foram excluidos, sendo refeita a analise fatorial.

Os itens NS3 e NS6 apresentaram cargas cruzadas nas dimensdes atitudes e normas subjetivas.
Os itens INT4 e INT5 apresentaram cargas fatoriais cruzadas nas dimensdes atitudes e intengdo de
permanecer em distanciamento social. Apods a exclusdo destes quatro itens, os itens ATT1, ATT3,
ATT5, CCP6 comegaram a apresentar cargas cruzadas com os itens da dimensdo da intengao de
permanecer em distanciamento social. Todos os dez itens precisaram ser retirados (ATT1, ATT3,
ATT5, NS3, NS6, CCP2, CCP3, CCP6, INT4 e INT5), sendo excluidos um de cada vez.

Para além das observacdes estatisticas que explicam a exclusao dos itens supracitados, outros pontos
podem ser observados. Os itens excluidos ATT1, ATT3 e ATT5 representavam crengas cognitivas
com relagdo a medida de distanciamento social, em que se considerava a ado¢ao da medida como
algo sensato, correto e inteligente. Os itens remanescentes que consolidaram a dimensao das atitudes
estavam relacionados a crengas afetivas (sentir-se bem, tranquilo, seguro). No escopo da TCP, atitudes
sao compostas por componentes afetivos e cognitivos das crengas vinculadas ao comportamento.
Reconhece-se que eles sdo dificilmente separados na pratica e nem sempre permanecem em exata
correspondéncia entre si (Schleicher, Watt, & Greguras, 2004). Por exemplo, quando pensamos no
comportamento de manutencdo do distanciamento social, temos sentimentos sobre o que pensamos.
Da mesma maneira, quando sentimos algo com relagao a manutengdo do distanciamento social,
pensamos nestes sentimentos. Na amostra estudada, verificou-se que as crengas de contetido afetivo
foram mais consistentes como medidas da atitude relacionadas ao distanciamento social. Isso pode
representar o quanto a adogdo da medida de distanciamento social esta mobilizando aspectos afetivos
na vida das pessoas neste momento de pandemia.
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Os itens excluidos NS3 e NS6 representavam crengas normativas relacionadas a motivagao para
atender a pressao social percebida, sendo a motivagao uma faceta subjacente das normas subjetivas.
Na EIPDS havia itens que se referiam especificamente a percep¢ao da pressao social (NS1, NS2, NS4,
NS5) e itens que se referiam a motiva¢ao individual para atender a pressdo social. A exclusao dos
itens relacionados a motivagao sugere que tais medidas nao se correlacionam efetivamente com a
dimensao das normas subjetivas relativamente ao comportamento de permanecer em distanciamento
social. A origem latina da palavra “motiva¢do” significa “mover” e assim ela ¢ amplamente difundida
no senso comum. Contudo, o significado cientifico de “motivagao” é o estudo da agao e sua relagao
com crengas, valores, metas e objetivos (Eccles & Wigfield, 2002). Embora ela tenha este significado
cientifico, a percepgao popular do termo ¢ mais ampla e é possivel que o significado pretendido nao
tenha sido compreendido pelos respondentes.

Os itens excluidos CCP2, CCP3 e CCP6 representavam, respectivamente, crengas de controle
relacionadas a dificuldade percebida (facil/dificil), ao controle financeiro (ter dinheiro para) e a
autoeficdcia (se eu quisesse). Os itens remanescentes (CCP1, CCP4, CCP5) estdo relacionados
com a percep¢do de autoeficicia quanto a ado¢do da medida de distanciamento social. Vale
destacar que os indices obtidos na analise fatorial dos itens remanescentes da dimenséao de controle
comportamental percebido foram os que apresentaram menores comunalidades, o que pode estar
associado ao fato de a medida de distanciamento social ser uma recomendagdo inédita para a
populacgao. Provavelmente os participantes estdo vivenciando pela primeira vez a necessidade da
adogdo desse tipo de comportamento e ndo possuem experiéncias que possam servir de parametro
para tecer avaliagdes sobre fatores impeditivos e/ou facilitadores relacionados ao desempenho de
tal comportamento.

Os itens INT4 e INT5 apresentaram cargas cruzadas nas dimensdes atitudes e intengao de
permanecer em distanciamento social. De certo modo, teoricamente era esperada a existéncia de algum
grau de correlagdo entre as dimensoes fatoriais atitudes e intengdo de permanecer em distanciamento
social, bem como é possivel que as crengas comportamentais relacionadas a dimensao das atitudes
correlacionem-se com as crengas que dizem respeito a intengdo. Pressupondo-se a existéncia de
colinearidade entre as dimensoes, utilizou-se o método de rotagao obliqua promax na andlise fatorial
explanatéria (Hair et al., 2009). Apos a exclusdo dos itens INT4 e INT5, os itens remanescentes
consolidaram uma dimensao fatorial prépria com maior consisténcia interna.

Apos a exclusio dos itens, um de cada vez, uma nova inspecao era feita. O processo foi realizado
até que os problemas de carregamentos cruzados fossem resolvidos e as cargas fatoriais apresentassem
valores aceitaveis (> 0,50). A analise de confiabilidade dos conjuntos de itens, avaliada pelo alfa de
Cronbach, também demonstrou valores aceitaveis (a > 0,70). A solucao fatorial final obtida pode ser
observada na Tabela 2.
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TABELA2  ANALISE FATORIAL EXPLORATORIA

ANALISE FATORIAL DE EXTRAGAO PELO EIXO PRINCIPAL, ROTAGAO PROMAX, COMUNALIDADES (h?) E ALFA DE CRONBACH DA
ESCALA DE INTENGAO DE PERMANECER EM DISTANCIAMENTO SOCIAL (EIPDS).

ltem Fator 1

NS4 — A maioria das pessoas que sao importantes para mim pensam
que eu deveria permanecer em distanciamento social pelos proximos 0,96
dias.

NS5 — Pessoas cuja opinido eu valorizo gostariam que eu

. . . - . 0,92
permanecesse em distanciamento social pelos proximos dias.

NS2 — A maioria das pessoas que sdo importantes para mim gostaria

, . . . . 0,89
que eu permanecesse em distanciamento social pelos proximos dias.

NS1 — Pessoas cuja opinido eu valorizo aprovariam minha deciséo

\ . . . . 0,54
por permanecer em distanciamento social pelos proximos dias

INT3 — Eu vou permanecer em distanciamento social pelos proximos
dias.

INT6 — Eu irei permanecer em distanciamento social pelos proximos
dias.

INT2 — Eu planejo permanecer em distanciamento social pelos
proximos dias.

INT1 — Eu tenho a intengéo de permanecer em distanciamento social
pelos proximos dias.

ATT6 — Permanecer em distanciamento social pelos proximos dias
faria eu me sentir tranquilo(a).

ATT2 — Permanecer em distanciamento social pelos préximos dias
faria eu me sentir bem.

ATT4 — Permanecer em distanciamento social pelos proximos dias
faria eu me sentir sequro(a).

CCP4 — Considero que permanecer em distanciamento social
depende apenas da minha deciséo e ndo das condigoes externas.

CCP1 — Considero que permanecer em distanciamento social pelos
proximos dias € algo que depende apenas da minha vontade.

CCP5 — Estou confiante de que, se eu quiser, posso decidir por
permanecer em distanciamento social pelos proximos dias.

Autovalor 8,14
Variancia Explicada (%) 58,18
NUmero de Itens 4

Alfa de Cronbach 0,93

Fonte: Dados Primarios (2020).
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Fator 2

1,05

0,94

0,80

0,63

1,88
13,45

0,96

Fator 3

0,98

0,75

0,61

0,91
6,47

0,90

Fator 4

0,88

0,76

0,53

0,74
5,26

0,78

h2

0,83

0,83

0,76

0,60

0,87

0,85

0,84

0,83

0,78

0,62

0,77

0,51

0,44

0,43



RAP | Preditores da intengdo de permanecer em distanciamento social

A solugéo fatorial final apresentou medida KMO excelente (0,92), e o teste de esfericidade de
Bartlett evidenciou a rejeicdo da hipétese nula, o que confirma a adequagdo da amostragem para
aplica¢do da andlise fatorial [x*(91) = 10.816,67, p < 0,00]. A solucdo fatorial indicou uma estrutura
com quatro dimensdes, com variancia explicativa acumulada de 81,36%.

A EIPDS obtida é composta por quatorze itens, distribuidos em quatro dimensdes. O Fator 1
(normas subjetivas) é composto por quatro itens, os quais respondem por 56,18% da variabilidade
dos dados (a = 0,93). O Fator 2 (inten¢ao de permanecer em distanciamento social) é composto
por quatro itens, os quais respondem por 13,45% da variabilidade dos dados (a = 0,96). O Fator 3
(atitudes) é composto por trés itens, os quais respondem por 6,47% da variabilidade dos dados
(o = 0,90). O Fator 4 (controle comportamental percebido) é composto por trés itens, os quais
respondem por 5,26% da variabilidade dos dados (a = 0,78).

Tomando-se por base o conjunto de itens que constituiu cada fator, foram calculadas as variaveis:
atitudes, normas subjetivas, controle comportamental percebido e inten¢ao de permanecer em
distanciamento social. O valor atribuido as variaveis deve corresponder, respectivamente, a média
aritmética dos itens em cada dimensao fatorial (Hair et al., 2009). Os valores minimos, maximos, as
médias e o desvio padrao das varidveis podem ser observados na Tabela 3.

TABELA3  iNDICES DE DISPERSAO DAS VARIAVEIS

iNDICES DE DISPERSAO DAS VARIAVEIS

Variaveis Minimo Maximo Média Desvio Padréo
1. Atitudes 1,00 7,00 5,75 1,64
2. Normas Subjetivas 1,00 7,00 6,20 1,31
3. Controle Comportamental Percebido 1,00 7,00 3,97 1,75
4.IPDS 1,00 7,00 6,16 1,52

Fonte: Dados Primarios (2020).

A média da inten¢ao de permanecer em distanciamento social (6,16) sugere que a amostra
concentra participantes que se consideram altamente inclinados a ado¢ao da medida. A média
das normas subjetivas (6,20) indica que os participantes sentem-se altamente pressionados a
permanecer em distanciamento social. A média das atitudes (5,75) demonstra que os participantes
também se apresentam favoraveis a medida de distanciamento social, enquanto a média do controle
comportamental percebido (3,97) sugere que a percep¢ao de controle dos participantes distribui-se de
forma mais heterogénea. Os resultados indicam que os participantes apresentam maior probabilidade
de adotar a medida de distanciamento social, possivelmente devido a amostra ser nao probabilistica,
0 que ndo garante que cada elemento da populagao brasileira tenha igual chance de ser incluido
na amostra (Shaughnessy et al., 2012). E possivel que as pessoas mais inclinadas a permanecer em
distanciamento social e/ou que ja estavam adotando a medida tenham se sentido mais motivadas
e/ou estivessem mais disponiveis para responder a pesquisa.
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3.2 Analise de regressao linear mltipla hierarquica

A técnica de regressao multipla hierarquica foi utilizada para verificar se as variaveis atitudes, normas
subjetivas e controle comportamental percebido preveem a inten¢ao de permanecer em distanciamento
social. A inclusdo das trés variaveis independentes foi feita uma a uma, gerando trés modelos. Um
quarto modelo ainda foi testado para verificar possiveis efeitos das variaveis sociodemograficas. A
analise de outliers identificou sessenta casos de valores residuais discrepantes, os quais foram excluidos
da andlise. A amostra utilizada foi de 726 participantes. Todas as suposi¢des para a realiza¢ao da
técnica de regressao foram atendidas. O resumo dos modelos testados pode ser observado na Tabela 4.

TABELA4  RESUMO DOS MODELOS TESTADOS

Erro Estatisticas de mudanga
Modelo : ¥ S padrao Mudanga MudancaF  dft df2 p-valor
de R?
1 0,81 0,65 0,65 0,79 0,65 134247 1,00 724 0,00
2 0,92 0,84 0,84 0,53 0,19 856,66 1,00 723 0,00
3 0,92 0,84 0,84 0,53 0,00 16,62 1,00 722 0,00
4 0,92 0,85 0,85 0,52 0,01 414 6,00 716 0,00
Notas:

Modelo 1: (Constante), Atitudes.

Modelo 2: (Constante), Atitudes, Normas Subjetivas.

Modelo 3: (Constante), Atitudes, Normas Subjetivas, Controle Comportamental Percebido.

Modelo 4: (Constante), Atitudes, Normas Subjetivas, Controle Comportamental Percebido, Faixa Etaria, Renda, Escolaridade, Ocupagio,
Sexo Bioldgico, Estado Civil.

Variavel Dependente: Inten¢do de Permanecer em Distanciamento Social.

Fonte: Dados Primarios (2020).

A anilise resultou em um modelo estatisticamente significativo [F(10, 715) = 401,51, p<0,00,
R? = 0,85, R? ajustado = 0,85]. As atitudes (f = 0,24, t = 10,17, p < 0,00), normas subjetivas
(B =0,69,t=128,82, p <0,00) e o controle comportamental percebido (f = 0,07, t = 4,29, p < 0,00)
sdo preditores da intencdo de permanecer em distanciamento social. Todas as hipoteses (H1, H2
e H3) langadas por esta pesquisa foram aceitas. As variaveis da TCP explicaram 85% da variagao
da intenc¢do de permanecer em distanciamento social. Hierarquicamente as atitudes contribuiram
com 65% do total de variancia explicada pelo modelo, as normas subjetivas contribuem com
19%, o controle comportamental percebido contribuiu com 0,4% e as variaveis sociodemograficas
contribuiram com 0,5%.

O acréscimo das varidveis sociodemograficas revelou que as varidveis faixa etdria (f = -0,07,
t=-3,79, p <0,00), renda (p = 0,04, t = 2,22, p < 0,03) e escolaridade ( = 0,04, t = 1,98, p < 0,05) sdo
preditoras da inten¢do de permanecer em distanciamento social. Entretanto, as variaveis ocupagao
(B=-0,03,t=-1,87, p < 0,06), sexo biologico (B =-0,01, t =-0,85, p < 0,40) e estado civil (f = -0,01,
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t =-0,46, p < 0,65) ndo apresentaram efeito, considerando nivel de significincia de 95%. O efeito das
variaveis sociodemograficas foi considerado inexpressivo ( < 0,20). A interpretacao dos coeficientes
de regressdo () seguiu o critério de Cohen (1992): pequeno (p = 0,20), médio (p = 0,50) e grande
(B = 0,70). Os coeficientes nao padronizados (B), padronizados () e o teste de significincia dos

modelos testados sao apresentados na Tabela 5.

TABELA5  COEFICIENTES E TESTE DE SIGNIFICANCIA

COEFICIENTES NAO PADRONIZADOS (B), PADRONIZADOS (B) E TESTE DE SIGNIFICANCIA

Modelos

Modelo 1
(Constante)
Atitudes
Modelo 2
(Constante)
Atitudes
Normas Subjetivas
Modelo 3
(Constante)
Atitudes
Normas Subjetivas
Controle Comportamental Percebido
Modelo 4
(Constante)
Atitudes
Normas Subjetivas
Controle Comportamental Percebido
Faixa etdria
Renda
Escolaridade
Ocupagéo (1, com ocupagéo; 0, sem ocupagao)
Sexo Bioldgico (1, feminino; 0, masculino)

Estado Civil (1, Solteiro(a); 0, outros)

B

2,33
0,68

0,37
0,21
0,75

0,28
0,20
0,74
0,05

0,34
0,21
0,73
0,05
-0,08
0,04
0,04
-0,09
-0,03
-0,02

Erro
padrdo

0,11
0,02

0,10
0,02
0,03

0,10
0,02
0,03
0,01

0,12
0,02
0,03
0,01
0,02
0,02
0,02
0,05
0,04
0,05

B

0,81

0,25
0,71

0,24
0,70
0,06

0,24
0,69
0,07

-0,07

0,04
0,04

-0,03
-0,01
-0,01

T

20,56
36,64

3,69
10,18
29,27

2,75
9,74
29,23
4,06

2,78
10,17
28,82

4,29
3,79

2,22

1,98
-1,87
-0,85
-0,46

p-valor

0,00
0,00

0,00
0,00
0,00

0,01
0,00
0,00
0,00

0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,03
0,05
0,06
0,40
0,65

Nota: R* ajustado = 0,65 para o modelo 1; AR* = 0,19 para 0 modelo 2; AR* = 0,004 para o modelo 3; AR* = 0,005 para o modelo 4.

Fonte: Dados Primarios (2020).
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As atitudes e as normas subjetivas apresentaram altas correlagdes (r > 0,50) com a intengdo de
permanecer em distanciamento social, enquanto o controle comportamental percebido apresentou
média correlagao (0,30). As atitudes e as normas subjetivas também apresentam alta correlagao entre si
(0,79), enquanto as correlagdes entre as atitudes e as normas subjetivas com o controle comportamental
percebido foram baixas (r < 0,30). A interpretagdo dos coeficientes de correlagdes (r) foi feita pelo
critério de Cohen (1992): r > 0,10 (fraca), r > 0,30 (média) e r > 0,50 (alta). As correla¢des entre as
variaveis podem ser observadas na Tabela 6.

TABELA6  MATRIZ DE CORRELAGAOQ DAS VARIAVEIS

MATRIZ DE CORRELAGAO DAS VARIAVEIS

Variaveis 1 2 8 4
1. Atitudes 1,00

2. Normas Subjetivas 0,79* 1,00

3. Controle Comportamental Percebido 0,27* 0,25* 1,00

4. Intencdo de Permanecer em Distanciamento Social 0,80* 0,90* 0,30% 1,00

Nota: * p<0,00.
Fonte: Dados Primarios (2020).

Em virtude das correlagdes encontradas, pode-se dizer que as atitudes e as normas subjetivas
apresentam uma parcela de varidncia explicativa compartilhada da intencdo de permanecer em
distanciamento social, enquanto o controle comportamental percebido explica melhor uma parcela
propria da variancia explicativa da intengdo, conforme a Tabela 5. No modelo 02, com o acréscimo
das normas subjetivas, as atitudes tém seu efeito reduzido. No modelo 03, a adicao do controle
comportamental percebido nao interferiu no efeito das atitudes e das normas subjetivas.

4. DISCUSSAQ

O objetivo desta pesquisa foi desenvolver uma EIPDS com base na TCP, amplamente utilizada em
estudos nas dreas de Satde e Ciéncias Humanas. A meta-analise de Armitage e Conner (2001) apresenta
evidéncias sobre a eficicia da utilizacdo da TCP em diferentes contextos, com uma explica¢ao média
de 39% da varia¢ao da intengdo. O modelo aqui empregado explicou 85% da variagdo da IPDS,
demonstrando que a TCP ¢ eficaz para explicar a formagado desta intengdo. Mediante o peso relativo
de cada preditor (atitudes, normas subjetivas e controle comportamental percebido) da IPDS, pode-
se prever o comportamento de permanéncia em distanciamento social e, principalmente, planejar
intervengoes para este fim.

A variavel normas subjetivas, relacionada a percepgao da pressao social exercida sobre as pessoas
pelos seus pares, foi o preditor que mais influenciou a formagao da IPDS neste estudo. Ou seja, quanto
mais uma pessoa percebe que pessoas importantes para ela pensam que ela deveria permanecer em
distanciamento social, mais disposi¢do ela apresenta para aquiescer a pressao social. A percepg¢ao
das vantagens pessoais associadas a permanéncia em distanciamento social (crengas atitudinais
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positivas), como bem-estar e seguranga, também influenciou a formagao da IPDS. O acréscimo do
preditor controle comportamental percebido melhorou o ajuste do modelo, embora seu efeito tenha
sido proximo de zero ( = 0,06). O mesmo pode ser observado sobre o efeito da inclusdo das variaveis
sociodemograficas no modelo.

Os resultados da pesquisa sao relevantes para organizagdes publicas e privadas envolvidas com
o combate a COVID-19, pois evidenciam que as crengas de conteidos normativos e atitudinais
exercem alta e média influéncia, respectivamente, sobre a inten¢ao de permanecer em distanciamento
social. Sendo assim, elas sdo tteis para a elaboragao de estratégias que promovam a permanéncia em
distanciamento social. Tais resultados oferecem um arcabouco conceitual e reforcam as propostas de
Van Bavel et al. (2020) sobre possiveis respostas que as ciéncias sociais podem oferecer a pandemia
da COVID-19.

De acordo com Van Bavel et al. (2020), identificar figuras-chave crediveis (ex. lideres religiosos ou
politicos) pode ser uma estratégia eficaz na disseminagdo de mensagens persuasivas em campanhas
de saude publica durante epidemias. Esses autores destacam que, durante a crise de Ebola na Africa
Ocidental, o engajamento dos lideres religiosos em campanhas que defendiam boas praticas foi
considerado o ponto de virada na resposta a epidemia.

Van Bavel et al. (2020) indicam também que os lideres devem reforgar seu apoio, livre de associagdes
politico-partidarias, as medidas relacionadas a COVID-19 - nos casos onde essa discordancia ocorre
-, pois esse endosso reduz a polarizagdo politica ao redor do tema e auxilia na promogado das medidas.
Van Bavel et al. (2020) salientam que as mensagens devem procurar enfatizar: a) os beneficios aos
destinatarios (ex. autoprote¢do); b) o comportamento como uma medida de protecao social; c) apelos
normativos (ex. “a esmagadora maioria das pessoas em sua comunidade acredita que todos devem
ficar em casa”); d) o comportamento como algo esperado pelos grupos sociais.

Uma analise destas recomendagdes, com base na TCP, indica que lideres atuam como pessoas
significativas capazes de fomentar a pressdo social para o desempenho de um comportamento. Portanto
eles sao fomentadores de normas subjetivas que pressionam as pessoas a se comportarem de um modo
especifico. Como os resultados desta pesquisa mostraram, as normas subjetivas e as atitudes positivas
relacionadas ao distanciamento social estdo correlacionadas, por isso a importancia desses lideres é
dupla. Eles tém poder e legitimidade para disseminar informagdes favoraveis ao comportamento alvo.
Ou seja, influenciam a formagao das normas subjetivas e das atitudes, exatamente as duas variaveis
com maior forga na formagdo da inten¢do de permanecer em distanciamento social.

Diante dessa constata¢do, o cendrio ideal seria o de um discurso unissono entoado a populagiao
pelas figuras que exercem papel de lideranga, sejam elas politicas, religiosas, artisticas, sociais, digitais,
etc. Porém o cendrio de polarizagao politica existente no Brasil ndo s fortalece o nivel de discordancia
entre os discursos apresentados, como também trata da questao da satide publica como um embate
de ideais partidarios, desvencilhado das necessarias evidéncias que justifiquem suas agdes.

Ajzenman, Cavalcanti e Da Mata (2020) revelam resultados alarmantes com relagao ao impacto do
discurso anti-isolamento propagado pelo presidente Bolsonaro sobre o comportamento das pessoas.
Os pesquisadores combinaram dados eleitorais e dados geograficos de telefonia mdvel de mais de
60 milhoes de dispositivos em todo o pais. As evidéncias encontradas pelos pesquisadores apontam que,
depois de o presidente do Brasil descartar publica e enfaticamente os riscos associados a COVID-19
e desaconselhar o isolamento, os indices de distanciamento social de cidadaos em localidades
pro-governo diminuiram significativamente.
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Levanta-se a hipdtese de que a orientagdo politico-partidaria das pessoas exerca efeito sobre a
intencdo de permanecer em distanciamento social. Essa influéncia foi constatada pelo estudo de
Allcott et al. (2020). De acordo com estes autores, o conteildo das mensagens de lideres politicos e dos
principais meios de comunicagao sobre a gravidade da COVID-19 afeta substancialmente a forma
como os cidadaos norte-americanos respondem a situacao pandémica. Os autores ainda destacam
que as questdes politico-partidarias entre republicanos e democratas, nos Estados Unidos, ndo trazem
resultados positivos para nenhum dos lados. A falta de consenso entre os discursos sobre o combate
a pandemia gera conflitos e desinformacao, atrapalha o combate da doenga e, potencialmente, gera
um custo econdmico maior, ao contrario do que ocorreria se os dois lados politicos adotassem as
mesmas crencas e o mesmo discurso de conscientizagdo da populagao (Allcott et al., 2020).

No Brasil, o estudo feito por Farias e Pilati (2020) evidencia o efeito do partidarismo politico
sobre a intengao de violar a medida de distanciamento social. O levantamento online realizado pelos
pesquisadores contou com a participagao de 2.056 brasileiros (amostragem nao probabilistica). De
acordo com Farias e Pilati (2020), pessoas que apoiam o presidente Bolsonaro apresentam maior
intengdo de violar as medidas de distanciamento social. Conforme os autores pontuam, no Brasil,
Bolsonaro é visto como um politico conservador de extrema direita que se posicionou veementemente
contra a medida de distanciamento social, alegando que tal medida causaria impacto negativo a
economia. Como consequéncia, pessoas que compartilham da sua identidade partidaria tendem a
apoia-lo e questionar a adogao da medida. Neste contexto, Farias e Pilati (2020) concordam com Van
Bavel et al. (2020) acerca da importancia de se reduzir a polarizagao politica em torno das a¢des de
combate a pandemia.

O presente estudo investigou especificamente o efeito que os preditores originais da TCP (atitudes,
normas subjetivas, controle comportamental percebido) exercem sobre a formagao da intengao de
permanecer em distanciamento social. Diversas pesquisas utilizam a TCP como um modelo de
referéncia, propondo extensdes do modelo com a adigao de novos construtos, pratica recomendada
por Ajzen (1991), tendo como objetivo observar se a adi¢do de novos construtos aumentaria sua
capacidade preditiva. Entretanto, primeiramente, recomenda-se a testagem do modelo da TCP com
suas variaveis originais, verificando-se se elas explicam, ou nao, uma parcela significativa da variancia
da intencao.

Desse modo, as evidéncias apresentadas por Allcott et al. (2020) e Farias e Pilati (2020) sugerem
que a adi¢do de um construto voltado a orientagao politico-partidaria, como possivel preditor da
adogdo do distanciamento social, pode ser considerada por estudos futuros. Outras varidveis com
potencial preditivo podem estar associadas a percep¢ao de casos proximos e das consequéncias
deletérias da doenga, como conhecer alguém proximo: a) que tenha sido infectado pelo virus;
b) que ficou com sequelas respiratérias apds contrair a doenga; ¢) e/ou que veio a 6bito. Estudos que
investiguem a percep¢ao de casos proximos e das consequéncias deletérias da doenga no Brasil ainda
nao foram divulgados.

Os autores recomendam que estudos futuros que se utilizem da EIPDS apliquem-na integralmente,
reintegrando, também, os itens que foram excluidos no processo de analise fatorial exploratdria,
verificando possiveis variagoes decorrentes da aplicagdo da escala integral em outras amostras e
com pessoas que vivenciam diferentes circunstancias e/ou contextos. Recomenda-se também um
segundo estudo que aplique técnicas de modelagem de equagdes estruturais, verificando a robustez
do instrumento e realizando analises do modelo de mensurag¢io e do modelo estrutural.
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Estudos futuros também devem ponderar a viabilidade de: a) utilizar outros tipos de delineamento
de pesquisa (experimentais e/ou longitudinais); b) incorporar uma medida do comportamento real;
c) utilizar abordagens amostrais representativas e/ou estratificadas; d) verificar diferengas no padrao
de respostas dos participantes quando a adogdo da medida for estabelecida por tempo indeterminado.
As ultimas sugestdes encontram-se intrinsecamente ligadas as limitagoes metodologicas apresentadas
nesta secao.

A guisa de conclusio, esta pesquisa constitui um esforgo inicial voltado a construcio de uma
EIPDS, ancorada nos pressupostos da TCP, o qual contribui para a compreensao da eficacia da
EIPDS na mensuragdo dos construtos pretendidos de uma forma reproduzivel e confidvel. A escala
desenvolvida apresentou propriedades psicométricas aceitaveis e pode ser utilizada como instrumento
de mensurac¢ao da intengdo das pessoas em aderir a pratica do distanciamento social no Brasil.

Esta pesquisa fornece também informacdes relevantes sobre quais crengas exercem maior efeito
como preditoras da inten¢ao de permanecer em distanciamento social. Foi constatado que as normas
subjetivas relacionadas com a percep¢ao da pressao social percebida exercem forte influéncia sobre
a intencdo de permanecer em distanciamento social. As atitudes relacionadas com a percep¢ido
de vantagens (ex. bem-estar, seguranca) também exerceram média influéncia sobre a intengao de
permanecer em distanciamento social. Tais informagdes podem ser consideradas por organizagoes
publicas e privadas para elaboracgdo de estratégias de comunicagao persuasivas voltadas a disseminagao
da pratica do distanciamento social.

4.1 Limitacoes

Como todo estudo, este também apresenta limitagdes metodoldgicas. Fishbein e Ajzen (2010)
estabelecem duas categorias principais de limitagdes relacionadas as pesquisas que utilizam a TCP
como modelo preditor da intengdo: a) limitagdes relacionadas a validade da avaliagao dos construtos
por meio de um delineamento de levantamento, b) limitagdes relacionadas ao uso de dados
correlacionais para testagem de efeitos causais.

Criticas associadas ao delineamento de levantamento devem-se principalmente a utilizagao de
medidas de autorrelato, que podem apresentar viés de consisténcia relacionado a desejabilidade social
e resultar em correlagdes superestimadas entre os componentes teéricos. Sobre a limitagao relacionada
ao uso de dados correlacionais para testagem de efeitos causais, Fishbein e Ajzen (2010) comentam
que dados correlacionais podem ser interpretados parcialmente como evidéncias de efeitos causais
(preditivos), dadas as evidéncias robustas que suportam a TCP.

A amostragem nao probabilistica e a coleta de dados online também implicam limita¢des. A
amostra utilizada nesta pesquisa ndo pode ser considerada representativa da populacao brasileira,
por isso seus resultados ndo podem ser generalizados e sua interpretagdo deve ser cautelosa. A
observagdo dos dados sociodemograficos evidencia que a amostra apresenta viés de selecdo, com
super-representacao de um segmento da populagao (por exemplo, 48% de participantes na faixa etaria
de 18 até 27 anos, 58,90% dos participantes com ensino superior ou acima, 88% dos participantes
residentes na regiao Sul do Brasil).

Outra limitagao diz respeito a questdo adotada para triagem dos participantes (“vocé tem idade
superior a 18 anos e pertence ao grupo de pessoas que pode escolher permanecer em distanciamento
social?”), cujo potencial para gerar viés de resposta leva o participante a refletir sobre sua possibilidade
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de aderir aum comportamento, ao passo que outras pessoas nao tém tal possibilidade. Essa limitacdo
poderia ter sido sanada com a apresentagdo da pergunta de triagem ao término do questionario.

Estudos tém demonstrado que a avaliagao subjetiva de atributos associados a comportamentos pode
variar em virtude da distdncia temporal percebida entre a formulagao da inten¢ao e o comportamento
real (Ajzen, 1985). A avalia¢do de crengas sobre a ado¢do da medida de distanciamento social
também deve considerar a percep¢do do tempo de permanéncia nessa situagao. Este estudo avaliou
aintencdo de permanecer em distanciamento social estabelecendo que essa permanéncia seria “pelos
proximos dias” Se a percepgao do tempo de adogdo da medida de distanciamento social fosse alterada
(ex. “enquanto for requisitado pelos 6rgaos competentes”), certamente haveria mudangas no padrao
de respostas dos participantes.
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