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RESUMO

Em vista do bindmio salde-doenca da concepcio homeopdtica abranger aspectos diversos da individualidade humana, a
escolha do medicamento deve englobar as caracteristicas psiquicas, emocionais, gerais e fisicas do paciente. Neste processo
de “individualizacdo do medicamento”, o entendimento da complexidade humana exige tempo e dedicagdo, encontrando
a resposta satisfatoria apds um conjunto varidvel de atuacdes. Atuando de forma coadjuvante as demais praticas médicas,
0 médico homeopata deve ter consciéncia de que podera suspender os medicamentos alopaticos necessarios & manutencio
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da integridade do paciente tdo somente quando tiver certeza da acdo substitutiva do medicamento homeopético escolhido.
Deste modo, estara cumprindo o aforismo hipocratico primo non nocere.

Unimermos: Homeopatia. Diagndstico Constitucional. Diagnéstico Medicamentoso. Simillimum. Terapéu-

“Falar de medicina ‘alternativa’é... como falar de estrangeiros — ambos os termos sao vagamente
pejorativos e fazem referéncia a amplas e heterogéneas categorias definidas pelo que ndo sao, em
lugar de definir-se pelo que sdo”. (OMS, 2002)

Na arte da significagdo (seméntica), estudamos as mudangas ou
as transicoes sofridas pelas palavras em seus significados, ao longo
do tempo e do espaco. No intuito de caracterizar a homeopatia
como modelo terapéutico para o tratamento das enfermidades
humanas, indmeros adjetivos sdo-lhe atribuidos: medicina alterna-
tiva, complementar, ndo-convencional, coadjuvante, integrativa,
etc. Nestas acepcdes imputadas ao modelo homeopdtico, importa
entendermos o conceito ou a nogdo do que o0s termos expressam
ou exprimem, pois representam o papel que o agente da agdo
(médico homeopata) devera desempenhar quando assumir tal ou
qual atribuicao.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), “os termos
‘complementar’ e ‘alternativa’ (e, as vezes, também ‘ndo-conven-
cional’ ou ‘paralela’) sdo utilizados para referir-se a um amplo grupo
de préticas sanitarias que ndo fazem parte da tradicao de um pafs, ou
ndo estdo integradas em seu sistema sanitério prevalente”, estando
a homeopatia encaixada nesta classificagdo’.

Dentro de uma conotagdo terapéutica, o adjetivo “alternativo”
significa “o que se diz ou faz com alternagao” ou “que vem ora um,
ora outro”, descartando a freqliente atuacdo da homeopatia de
forma concomitante a outras praticas médicas. A denominagao
‘complementar” também ndo condiz com a atuacdo desta pratica no
tratamento das enfermidades humanas, pois significa “que serve de
complemento” ou ‘que sucede ao elementar”, em contradi¢io as
evidéncias clinicas que apontam para a resolutividade de diversos
problemas de salde tratados exclusivamente pela homeopatia.
Assim como para outras formas de tratar distintas das empregadas
comumente pelo modelo tradicional, o termo “nao-convencional”
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exprime uma conotagdo institucional e politica para estas atitudes
terapéuticas “distintas das amplamente ensinadas nas faculdades de
medicina e geralmente utilizadas em hospitais™.

No termo “coadjuvante”, que significa aquele que “coadjuva,
ajuda ou concorre para um fim comum”, encontramos um signifi-
cado apropriado para a forma como a terapéutica homeopdtica deve
se colocar perante as demais praticas médicas vigentes, em vista de
buscarem, como objetivo comum, o bem-estar fisico, psiquico,
social e espiritual dos seus pacientes. O adjetivo “integrativo”
(“capaz de integrar ou juntar-se, tornando-se parte integrante”)
também exprime a idéia de atuar de forma integrada com outras
abordagens terapéuticas.

Aspectos préticos da terapéutica homeopatica impedem que ela
se arrogue no direito de atuar, indistintamente, de forma indepen-
dente e autdnoma (ndo-coadjuvante, ndo-integrativa) dos demais
conhecimentos e préticas da medicina moderna, como a prerroga-
tiva sine qua non de se valorizar a individualizagao do medicamento
homeopdtico, que significa a aplicagdo do principio da semelhanca
entre a totalidade de sintomas caracteristicos do individuo e as
manifestaces patogenéticas despertadas pelas substancias nos
experimentadores humanos’. Apenas o medicamento homeopé-
tico corretamente adaptado ao conjunto de sintomas caracteristicos
da individualidade enferma (individualizado) poderd promover a
reacdo homeostéatica almejada, responsavel pela cura de enfermi-
dades cronicas e agudas das mais diversas categorias.

A ndo observancia deste pressuposto obrigatério e intrinseco
ao modelo homeopdtico de tratamento das doencas redunda em
ineficdcia terapéutica, como demonstrou a meta-andlise do The
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Lancet publicada em 2005: ndo foram observadas diferengas
estatisticamente significativas quando se comparou a eficicia do
placebo versus a eficdcia dos tratamentos homeopéticos que des-
prezaram a individualizagio do medicamento homeopdtico [a gran-
de maioria dos ensaios clinicos homeopaticos selecionados apre-
sentava desenhos improprios a clinica da individualidade, empre-
gando “um mesmo medicamento” ou “uma mesma mistura de
medicamentos (complexos homeopaticos)” para uma queixa clini-
ca comum de todos os pacientes, sendo que na analise final nenhum
dos oito ensaios clinicos homeopdticos incluidos aplicava a
individualizacdo na escolha do medicamento]*>.

Por outro lado, quaisquer médicos homeopatas honestos, que
aproveitem os ensinamentos que a pratica clinica |he demonstra
diariamente, sabem que este “processo de individualizacio
medicamentosa” nem sempre ¢ imediato, exigindo consultas e
avaliacbes periddicas no processo gradual de conhecimento do
bindbmio doente-doenca e suas suscetibilidades morbidas individu-
ais. De forma andloga as outras praticas médicas, incertas por
natureza, as limitagdes existentes na homeopatia, no médico
homeopata e no paciente exigem um tempo minimo para que o
ajuste satisfatorio do medicamento e suas poténcias ocorram,
fazendo do tratamento homeopdtico uma técnica empirica, na qual
os resultados somente serao observados a posteriori da adminis-
tracdo da terapéutica.

Assim sendo, o diagndstico medicamentoso correto podera
ser um processo mais ou menos demorado (horas a dias nos
processos agudos; semanas a meses Nos Processos cronicos),
exigindo do médico homeopata uma conduta consciente e ética que
impeca a suspensdao imediata dos demais medicamentos em uso,
desde que necessarios e indispensaveis ao bem-estar fisico, psiqui-
co, social e espiritual do paciente.

Ao contrario dos episodios benignos, que evoluem de forma
satisfatoria, causando incémodos suportaveis ao paciente, nas
doencas agudas e cronicas graves a intervencdo terapéutica pode
ser o diferencial entre a vida e a morte.

Todo médico homeopata consciente deve refletir na capacida-
de pessoal, evidenciada em sua experiéncia clinica diaria, de atingir
o diagnéstico precoce do medicamento homeopético individualiza-
do ideal (simillimum), Unico capaz de atuar em profundidade e
estimular a resposta homeostatica terapéutica nestes casos com-
plexos. Homeopatas respeitados referem o indice de 20%-30%
de acerto do medicamento simiflimum num curto periodo de
acompanhamento do paciente. Desta forma, 70%-80% destes
casos graves, que necessitam de drogas alopaticas para a manuten-
cdo das funcbes vitais, estariam desprotegidos e suscetiveis a
desenvolverem iatrogenias fatais com a suspensdo prematura dos
medicamentos em  uso.

Desprezando estas premissas inerentes ao modelo, muitos
colegas ndo assumem o carater “coadjuvante” do tratamento
homeopitico, suspendendo drogas aloenantiopdticas imprescindi-
veis a manutengdo do equilibrio organico numa primeira consulta,
ou mesmo antes de terem a confirmacdo da resposta clinica do
medicamento indicado, desrespeitando critérios fundamentais e
seculares da “boa pratica médica homeopatica”.
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Como aceitar a suspensdo imediata de hipotensores em paci-
entes hipertensos graves, da insulina em diabéticos tipo I, de
anticoagulantes em cardiopatas severos, de broncodilatadores em
asmaticos graves, etc., sem que tenhamos total seguranca da
atuacdo substitutiva do medicamento homeopatico prescrito? Além
do possivel agravamento da doenca de base (AVE, cetoacidose
diabética, IAM, crise asmética grave, respectivamente), a suspensao
abrupta e indiscriminada dos medicamentos enantiopéticos podera
desencadear a reagao paradoxal ou efeito rebote do organismo
(reacdo vital) causando eventos graves e fatais®®, Como desprezar
a probabilidade da ocorréncia destas iatrogenias nesta conduta
homeopitica imprudente!

Exemplos deste tipo de conduta inaceitvel por parte de colegas
*homeopatas” sdo vivenciados freqlientemente em pronto-socor-
ros ou atendimentos de emergéncia, transmitindo a falsa idéia de
que “a suspensdo imediata dos medicamentos alopaticos em uso”
representa uma prerrogativa da clinica homeopatica. Este precon-
ceito, fomentado pelos casos de insucesso inicial da terapéutica
associados a postura irresponsavel de médicos, contribui para que
a homeopatia encontre dificuldades em ser aceita como uma
importante colaboradora no tratamento de inimeras doencas
perante a medicina convencional.

Em vista de ser um modelo de dificil execugdo, que exige
dedicagdo e estudo constante, a terapéutica homeopética deve ser
encarada como “prdtica médica coadjuvante” perante as demais
especialidades médicas, até que se atinja o status medicamentoso
ideal (simillimum), que podera permitir a substituicdo gradativa das
drogas aloenantiopaticas em uso, desde que viavel fisiologicamen-
te. Para isto, devemos embasar nossa conduta substitutiva em
exames clinicos e subsidiarios (bioguimicos, provas de funcdo,
imagens, etc.) que atestem o reequilibrio dos sistemas organicos
primordialmente alterados, desprezando as suposi¢des da menta-
lidade “contracultural”, avessa aos avancos da ciéncia contempora-
nea, que ainda impregna alguns segmentos do movimento home-
opético.

Homeopatia é coisa sérial Nao pode ser encarada como um
deslumbre de médicos “alternativos” que desprezam a integridade
de seus pacientes por acreditarem num “poder absoluto e imediato”
de qualquer substancia homeopatica prescrita, desprezando, na
maioria das vezes, o critério da individualizacio medicamentosa,
fundamental para o sucesso da terapéutica homeopatica.

Para evitarmos estas disparidades, presentes em todas as
classes de especialistas despreparados, os cursos de formacdo e
educacdo continuada em homeopatia deveriam explicitar, de for-
mas claras e objetivas, as limitacées temporais do modelo, evitando
0s exageros da pratica médica homeopatica displicente, que pode
se transformar num instrumento nocivo quando utilizada de forma
inconseqtiente.

Juntamente com a certeza dos beneficios do tratamento home-
opdtico bem conduzido, que contribui de forma eficaz e efetiva na
resolutividade de inlmeras enfermidades humanas, o médico
homeopata deve incorporar a sua conduta holistica, generalista e
integrativa o aforismo hipocrético primo non nocere.
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SUMMARY

HOMEOPATHY: COADJUTANT MEDICAL PRACTICE

Considering that in the homeopathic conception, the binomial
health-disease encompasses several aspects of human individuality,
choice of the medication should include the patient’s psychic,
emotional, general and physical characteristics. In this process of
“individualization of ~medication”, understanding the human
complexity demands time and dedication to finding the satisfactory
reply after a variable number of attempts. Acting as coadjutant to
other medical practices, the homeopath should be aware that he
may only interrupt administration of the allopathic drugs necessary
for maintenance of the patient’s integrity when he is assured of the
substitutive action of the homoeopathic medication chosen. This
way, the Hippocratic aphorism primo non nocere will be fulfilled.
[Rev Assoc Med Bras 2007; 53(4): 374-6]

Kev worbs:  Homeopathy. Diagnosis  Constitutional.  Diagnosis
Medicamentous. Simillimum. Therapeutics. Bioethics.
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