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Resultados - “Chegou a hora desta gente bronzeada mostrar seu valor”*
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Imagine que vocé tenha construido uma introdugéo ca-
paz de contextualizar o assunto de modo claro e ordenado
e que tenha, portanto, criado no leitor o desejo incontro-
lavel de ler o seu artigo. Claro que ele parece fisgado. Mas
cuidado. O leitor parece um peixe ensaboado que mesmo
aparentemente fisgado pode escapar a qualquer momento.
Digamos vocé foi além e ofereceu a ele uma descrigdo do
método que evidencia todas as qualidades do seu estudo.
Do desenho a execugéo, passando pela analise dos dados,
tudo esta claro e adequado. Agora ele parece pronto para
presenciar a grande revelagdo e vocé terd a oportunidade
de mostrar o valor do seu trabalho.

Mas atengdo: ndo se descuide! Revelar os resultados
do seu estudo exige ordenagio e rigor cientifico. Em um
paralelo gastrondmico, isso ndo é um self-service, mas um
jantar a francesa e vocé é o chefe.

Comece pela descricdo adequada das caracteristicas
dos participantes do seu estudo. Também conhecida como
andlise descritiva, ela fornecerd uma ideia adequada sobre
a amostra e sobre sua representatividade desta em relagdo
a popula¢io de onde foi retirada.

Ainda na analise descritiva, apresente as medidas prin-
cipais dos desfechos e das demais variaveis (exposi¢do ou
fatores de risco).

Deixe para o final a apresenta¢do das medidas de asso-
ciagdo. Lembre-se que elas precisam ser adequadas para o
tipo de estudo que foi realizado.

Uma vez estabelecido o conteudo e a ordem de apre-
sentacio dos resultados, é preciso decidir como fazé-lo. H4
pelo menos trés formas de apresentar os seus resultados e
cabe ao(s) autor(es) decidir como usar essas op¢des. Apre-
sentd-los na forma de texto, escrevendo detalhadamente
os valores obtidos; coloca-los em tabelas; ou mostra-los
em graficos. O uso equilibrado dessas trés formas garanti-
rd uma leitura mais prazerosa.

Entretanto, tabelas e graficos apresentam regras com
relagdo a sua construgdo e utilizagdio que precisam ser
respeitadas. Tabelas precisam ser de facil leitura, apresen-
tando cabecalhos para as colunas que permitam uma clara
identificagdo dos conteudos sem a necessidade de divisoes

*Da musica "Brasil Pandeiro", de Assis Valente.

internas e limites laterais, com homogeneidade de casas
decimais. Notas de rodapé sdo fundamentais para esclare-
cer abreviagdes utilizadas (o minimo necessario) no corpo
da tabela.

Os graficos, sempre que indicados, tém a capacidade de
dar aos resultados uma dimenséo espacial que pode tornar
mais facil a comparagdo dos resultados entre grupos ou
periodos. Entretanto, saber escolher a forma de grafico
mais adequada para a informacéo a ser apresentada é uma
ciéncia a parte na construcdo dos artigos cientificos. Por
exemplo, nimeros absolutos ou propor¢des pedem barras
separadas ou graficos de setores, medidas de tendéncia
central e de dispersao pedem box-plots, estimativas de in-
tervalo de confianca pedem graficos de barras de intervalo
de confianca.

Para os dois tipos de objetos, o titulo é parte funda-
mental para apresentar as informacdes relativas ao estudo
que determinam todas as suas dimensdes: o qué (informa-
¢do apresentada), quem (participantes do estudo), onde
(local do estudo) e quando (periodo de realiza¢do).

Mas lembre-se de que vocé nao deve, em hipdtese algu-
ma, apresentar os mesmos resultados de dois modos dife-
rentes. Cabe a vocé escolher a forma que mais se adequa ao
tipo de resultado que estd sendo apresentado. Resultados
apresentados em tabelas e graficos devem ser comentados
no texto, mas nao reproduzidos literalmente. Esse tipo de
pratica, resultados duplicados ou, até mesmo, triplicados,
passam a impressdo de que os autores nio tém certeza so-
bre a melhor forma de mostrar seus resultados ou, na pior
hipétese, de que estao tentando a multiplicagdo do pouco
contetido que tém para mostrar.

Para finalizar, ndo tenham receio de apresentar todos
os resultados disponiveis nessa parte do manuscrito. Pode
parecer redundante, mas resultado é para ser apresentado
nos resultados. A nio ser que dentro da estrutura IMRaD
(introdugdo, métodos, resultados e discussdo) adotada pelo
periodico para o qual o manuscrito esta sendo submetido,
resultados e discussdo formem uma unica parte do trabalho.

Agora que vocé apresentou os seus resultados, prepare-
se para defendé-los. Mas isso é outra historia.
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