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TOTAL PHENOLICS AND ANTIOXIDANT ACTIVITY OF FIVE MEDICINAL PLANTS. This paper describes total phenolics
content and antioxidant activity in the ethanolic extract of leaves, bark and roots of five medicinal plants: Terminalia brasiliensis

Camb., Terminalia fagifolia Mart. & Zucc., Copernicia cerifera (Miller) H.E. Moore, Cenostigma macrophyllum Tul. var. acuminata

Teles Freire and Qualea grandiflora Mart. The total phenolics content of the plant extracts, determined by the Folin-Ciocalteu method,
varied from 250.0 +8,2 to 763,63 + 13.03 mg of gallic acid equivalent/g dry EtOH extract. The antioxidant activity of extracts was

evaluated using the 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) assay system. Extract of bark from 7. brasiliensis, the most active, with
an EC, value of 27.59 + 0.82 pg/mL, was comparable to rutin (EC, =27.80 + 1.38) and gallic acid (EC, = 24.27 + 0.31), used as
positive controls. The relationship between total phenolic content and antioxidant activity was positive and significant for 7.

brasiliensis, C. macrophyllum and C. cerifera.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, uma quantidade substancial de evidéncias tem
indicado o papel chave dos radicais livres e outros oxidantes como
grandes responsdveis pelo envelhecimento e pelas doencas degenerativas
associadas ao envelhecimento, como cancer, doengas cardiovasculares,
catarata, declinio do sistema imune e disfungdes cerebrais'.

Espécies reativas de oxigénio (EROs), tais como radical hidroxila
(‘OH), énion radical superdxido (O,") e hidroperoxila (ROO"), causam
danos ao DNA ou podem oxidar lipidios e proteinas. Os EROs atacam
as cadeias de acidos graxos poliinsaturados dos fosfolipidios e do
colesterol, abstraindo um hidrogénio do grupo metileno bis-alilico, ini-
ciando assim o processo de peroxidacdo lipidica nas membranas celula-
res. Os radicais de carbono formados podem reagir com oxigénio origi-
nando radicais peroxila, que por sua vez podem atacar novas cadeias de
dcidos graxos poliinsaturados, propagando a reacdo. O resultado deste
processo € a oxidagdo de vdrias moléculas de 4cidos graxos?.

Os hidroper6xidos formados na peroxidagdo lipidica tém vida
curta e, quando reagem com metais, formam aldeidos (isto &,
malonaldeido, acroleina, crotonaldeido) e epdxidos, os quais sdo
reativos e causam danos de novo ao DNA?.

A produgdo de radicais livres € controlada nos seres vivos por
diversos compostos antioxidantes, os quais podem ter origem endégena
(por ex., superdxido dismutase), ou serem provenientes da dieta ali-
mentar e outras fontes. Destas tltimas destacam-se tocoferdis (vita-
mina E), dcido ascdrbico (vitamina C), polifendis, selénio e
carotendides®?. Quando hd limitagdo na disponibilidade de
antioxidantes podem ocorrer lesdes oxidativas de cardter cumulati-
vo. Os antioxidantes sdo capazes de estabilizar ou desativar os radi-
cais livres antes que ataquem os alvos bioldgicos nas células'.

A vitamina E € a designacio dada a um grupo de compostos
antioxidantes liposoluveis, entre os quais o ¢t-tocoferol € a forma mais
ativa. E encontrada em lipoproteinas ¢ membranas, atuando no blo-
queio da reagdo em cadeia da peroxidacdo lipidica, através do seqiies-
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tro do radical peroxila. A vitamina C tem muitas funcdes fisioldgicas,
entre elas, o alto poder antioxidante de reciclar a vitamina E no pro-
cesso de peroxidagdo lipidica das membranas e lipoproteinas®3.

Os carotenos (CAR) protegem os lipidios dos danos peroxidativos
inativando o oxigénio singleto, sem sofrer degradacio, através da
reagdo com os radicais peroxila, hidroxila e superéxido. A atividade
antioxidante dos CAR € decorrente da habilidade de deslocalizar elé-
trons desemparelhados através da estrutura de ligagdes duplas
conjugadas, sendo relatadas na literatura trés propostas de mecanis-
mos para a reacdo de radicais livres com CARZ

De forma geral, denominam-se antioxidantes as substincias
que presentes em concentracdes baixas, comparadas ao substrato
oxidavel, retardam significativamente ou inibem a oxidagdo do
substrato. Os radicais formados a partir de antioxidantes ndo sao
reativos para propagar a reagdo em cadeia, sendo neutralizados por
reacdo com outro radical, formando produtos estdveis ou podem ser
reciclados por outro antioxidante!'?.

Compostos fendlicos como antioxidantes

Os compostos fendlicos de plantas enquadram-se em diversas
categorias, como fendis simples, dcidos fendlicos (derivados de
acidos benzdico e cindmico), cumarinas, flavondides, estilbenos,
taninos condensados e hidrolisdveis, lignanas e ligninas®*.

Dentre as diversas classes de substincias antioxidantes de ocor-
réncia natural, os compostos fendlicos tém recebido muita atengdo
nos ultimos anos, sobretudo por inibirem a peroxidacdo lipidica e a
lipooxigenase in vitro®>.

A atividade antioxidante de compostos fendlicos deve-se princi-
palmente as suas propriedades redutoras e estrutura quimica. Estas
caracteristicas desempenham um papel importante na neutralizagido
ou seqiiestro de radicais livres e quelagcdo de metais de transi¢do,
agindo tanto na etapa de iniciagdo como na propagacdo do processo
oxidativo. Os intermedidrios formados pela acdo de antioxidantes
fendlicos sdo relativamente estdveis, devido a ressonancia do anel
aromdtico presente na estrutura destas substincias®>®.
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Embora as evidéncias sejam claras sobre a agdo in vitro dos
fendis e polifendis com espécies reativas de oxigénio eles podem,
em algumas circunstancias, tal como o ascorbato e os carotendides,
mostrarem caracteristicas pré-oxidantes?3.

Na industria alimenticia, a oxidag@o lipidica € inibida por se-
qiiestradores de radicais livres. Os compostos mais utilizados com
esta finalidade sdo o butil-hidroxi-anisol (BHA), butil-hidroxi-tolueno
(BHT), terc-butil-hidroxi-quinona (TBHQ), tri-hidroxi-butil-fenona
(THBP) e galato de propila (GP). Estudos t&ém demonstrado a possi-
bilidade destes antioxidantes apresentarem alguns efeitos téxicos. O
galato de propila, por ex., quando em presenca de peréxido de hidro-
génio reage com fons ferrosos formando espécies reativas de oxigé-
nio, as quais podem posteriormente atacar alvos biol4gicos™’.

Em funcdo dos possiveis problemas provocados pelo consumo
de antioxidantes sintéticos, as pesquisas tém-se voltado no sentido
de encontrar produtos naturais com atividade antioxidante, os quais
permitirdo substituir os sintéticos ou fazer associagio entre eles.

Determinacéo de fenoéis e polifendis

A quantificagio espectrométrica de compostos fendlicos € rea-
lizada por meio de uma variedade de técnicas, todavia, a que utiliza
o reagente de Folin-Ciocalteu figura entre as mais extensivamente
utilizadas>*7*1°. O reagente consiste de mistura dos dcidos
fosfomolibidico e fosfotunguistico, no qual o molibdénio e o
tungsténio encontram-se no estado de oxidacdo 6* porém, em pre-
senca de certos agentes redutores, como os compostos fendlicos,
formam-se os chamados molibdénio azul e tungsténio azul, nos quais
a média do estado de oxidagcdo dos metais estd entre 5 e 6 e cuja
colorag@o permite a determinagdo da concentragdo das substincias
redutoras, que ndo necessariamente precisam ter natureza fendlica*''.

Avaliacio in vitro de atividade antioxidante

Viérios métodos sdo utilizados para determinar a atividade
antioxidante em extratos e substincias isoladas; um dos mais usados
consiste em avaliar a atividade seqiiestradora do radical livre 2,2-
difenil-1-picril-hidrazila - DPPH", de coloragdo pirpura que absorve
a 515 nm'. Por agdo de um antioxidante (AH) ou uma espécie
radicalar (R"), o DPPH' € reduzido formando difenil-picril-hidrazina,
de coloracdo amarela, com conseqiiente desaparecimento da absor-
¢do, podendo a mesma ser monitorada pelo decréscimo da
absorbancia. A partir dos resultados obtidos determina-se a porcen-
tagem de atividade antioxidante ou seqiiestradora de radicais livres
e/ou a porcentagem de DPPH' remanescente no meio reacional'>"3.

A porcentagem de atividade antioxidante (%AA) corresponde
a quantidade de DDPH consumida pelo antioxidante, sendo que a
quantidade de antioxidante necessdria para decrescer a concentra-
¢do inicial de DPPH em 50% ¢é denominada concentragdo eficiente
(CE,)), também chamada de concentrag¢do inibitéria (CL ). Quanto
maior o consumo de DPPH por uma amostra, menor serd a sua CE,
e maior a sua atividade antioxidante.

Plantas medicinais do semi-arido piauiense

Como parte de nossos estudos sobre a investigacdo da composi-
¢do quimica e agdo farmacoldgica de plantas medicinais do semi-
arido piauiense e considerando a importancia de compostos fenélicos
como antioxidantes, o presente trabalho teve como objetivo deter-
minar os fendis totais, pelo método Folin-Ciocalteu, e avaliar a ati-
vidade antioxidante, pelo ensaio do DPPH, do extrato etandlico de
cinco plantas medicinais: Terminalia brasiliensis Camb., Terminalia
fagifolia Mart. et Zucc., Cenostigma macrophyllum Tul. var.
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acuminata Teles Freire, Qualea grandiflora Mart. e Copernicia
prunifera (Miller) H. E. Moore.

T. brasiliensis (Combretaceae) é conhecida como améndoa-bra-
va, cerne-amarelo, capitdo-do-campo, catinga-de-porco, mussambé,
entre outros. Sua utilizacdo € amplamente difundida na medicina
popular no tratamento de “barriga inchada” e “disenteria”; produz
matéria tintorial e a casca ¢ escura e adequada para uso em
curtume'. O estudo quimico realizado com a fracdo hexanica da
parti¢do do extrato etandlico das folhas desta espécie resultou no
isolamento de varios triterpendides pentaciclicos e na frac@o
hidroalcodlica do mesmo extrato foi confirmada a presenga de ta-
ninos gélicos'>!6.

T. fagifolia ¢ uma Combretaceae conhecida comumente como
capitdo, capitdo-do-mato, mirindiba e pau-de-bicho. Trata-se de uma
espécie melifera e ornamental, seus frutos sdo utilizados no artesana-
to e a madeira pode ser empregada na construcdo civil. Na medicina
popular, a casca do caule é usada no combate a aftas e tumores'”.

C. macrophyllum (Leguminosae—Caesalpinioideae) € conheci-
da popularmente como caneleiro, canela de velho, entre outros.
Em levantamento etnobotanico realizado na regido do semi-drido
piauiense foi constatado que as folhas, cascas do caule e flores des-
ta espécie sdo usadas no tratamento de doengas estomacais e intes-
tinais. O estudo quimico-farmacolégico realizado resultou no isola-
mento de triterpendides pentaciclicos e bisflavonas e na compro-
vagdo de acdes antiinflamatéria, antinociceptiva, antiulcerogénica
e antibacteriana no extrato etandlico das folhas's.

Q. grandiflora é uma Vochysiaceae, tipica do cerrado, conheci-
da como pau-terra-da-folha-grande, pau-terra-do-cerrado e ariavd.
A infusdo dos frutos é usada no tratamento de asma'* e a infusdo
das cascas, para limpeza externa de ulceras e feridas e, também,
contra inflamagdes'”.

C. prunifera (Arecaceae) é conhecida comumente como carnauba.
As folhas desta espécie acumulam uma cera constituida basicamente
de ésteres, dlcoois e dcidos graxos de massa molecular alta. A cera ¢
utilizada na fabricagdo de cosméticos e produtos de limpeza, filmes
plasticos e fotograficos. E usada ainda, na composigdo de revesti-
mentos, impermeabilizantes, lubrificantes, vernizes papel-carbono,
dentre outros". A raiz da carnadba é popularmente utilizada na forma
de elixir, para tratamento de sifilis e afec¢des cutineas™.

PARTE EXPERIMENTAL
Procedimentos experimentais gerais

Todos os solventes e reagentes usados eram analiticamente pu-
ros. O reagente Folin-Ciocalteu foi adquirido da Merck, o radical
DPPH (2,2-difenil-1-picril-hidrazila) da Aldrich Co, o dcido gilico
da Vetec e a rutina da PVP Sociedade An6nima, Parnaiba-PI. As
medidas de absorcdo foram feitas usando espectrofotometro UV-
Vis Hytachi U-3000.

Material vegetal

Cascas e folhas de T. brasiliensis (TEPB 10340) e folhas de T.

fagifolia (TEPB 18061) foram coletadas no municipio de Nazaré

do Piaui em agosto e setembro de 2002, respectivamente, e folhas
de Q. grandiflora (TEPB 10091) no municipio de Demerval Lobao-
PI em abril de 2002. Folhas de C. macrophyllum (TEPB 10374)
foram coletadas em julho de 2004 na sede do Sindicato dos Traba-
lhadores da Universidade Federal do Piaui (SINTUFPI), Teresina —
PI e raizes de carnatiba no municipio de Campo Maior — PI, em
janeiro de 2004. Todas as exsicatas encontram-se depositadas no
Herbario Graziela Barroso da UFPI.
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Preparacao dos extratos

O material vegetal foi seco a temperatura ambiente e moido em
moinho de facas. Os extratos foram preparados por maceracdo com
etanol a temperatura ambiente por quatro vezes consecutivas e cada
extracdo tinha a durag@o de 4 dias. Os extratos foram reunidos, con-
centrados em evaporador rotativo e liofilizados em liofilizador E-C
MicroModulyo acoplado a bomba de vicuo valuPump VLP80 Savant.
O rendimento dos extratos foi calculado pela expressdo: Rendimento
(%) = (massa do extrato/massa do material vegetal) x 100.

Determinacéo de fenoéis totais

A determinacdo do teor de fendis totais presentes nas amostras de
extrato etandlico das espécies estudadas foi feita por meio de espectroscopia
na regido do visivel utilizando o método de Folin—Ciocalteu com modifi-
cagdes’. O extrato etandlico (100 mg) foi dissolvido em metanol, transfe-
rido quantitativamente para um baldo volumétrico de 100 mL e o volume
final foi completado com metanol. Uma aliquota de 7,5 mL desta solu¢do
foi transferida para um baldo volumétrico de 50 mL; esta segunda solu-
¢do teve seu volume acertado novamente com metanol. Uma aliquota de
100 pL desta dltima solugdo foi agitada com 500 pL do reagente de Folin-
Ciocalteu e 6 mL de dgua destilada por 1 min; passado este tempo 2 mL
de Na,CO; a 15% foram adicionados a mistura e agitada por 30 s. Final-
mente, a solu¢do teve seu volume acertado para 10 mL com dgua destila-
da. Ap6s 2 h, a absorbancia das amostras foi medida a 750 nm utilizando-
se cubetas de vidro, tendo como “branco” o metanol e todos os reagentes,
menos o extrato. O teor de fendis totais (FT) foi determinado por
interpolagdo da absorbancia das amostras contra uma curva de calibracdo
construida com padrdes de dcido galico (10 a 350 pg/mL) e expressos
como mg de EAG (equivalentes de acido gilico) por g de extrato. A Equa-
¢do da curva de calibragio do 4cido gdlico foi C = 809,02004+5,0827,
onde C € a concentracao do dcido gdlico, A € a absorbancia a 750 nm e o
coeficiente de correlacdo R = 0,999. Todas as andlises foram realizadas
em triplicata.

Analise qualitativa da atividade antioxidante

Os extratos foram analisados por CCD usando rutina como
padr@o positivo de comparago. As placas foram eluidas em CHCL/
MeOH (9:1) e CHCL,/MeOH/H,O (65:30:5) e, apds secagem, fo-
ram nebulizadas com soluc@o a 0,4 mmol/L do radical DPPH em
MeOH?!. As placas foram observadas até o aparecimento de man-
chas amarelas sob fundo de colorag@o purpura, indicativo de possi-
vel atividade antioxidante.

Andlise quantitativa da atividade antioxidante

A avaliacio quantitativa da atividade antioxidante foi feita se-
guindo metodologia descrita na literatura, com pequenas modifica-
¢des, monitorando-se o consumo do radical livie DPPH pelas amos-
tras, através da medida do decréscimo da absorbancia de solug¢des
de diferentes concentracdes'>!®. Estas medidas foram feitas em
espectrofotometro UV-Vis no comprimento de onda 516 nm, tendo
como controle positivo rutina e dcido gélico.

Construcio da curva de calibracio do DPPH

Primeiramente, foram preparados 50 mL de soluc@o estoque de
DPPH em metanol na concentracio de 40 pg/mL, mantida sob re-
frigeragdo e protegida da luz. Foram feitas diluicdes de 35, 30, 25,
20, 15, 10, 5 e 1 pg/mL. A curva de calibra¢do foi construida a
partir dos valores da absorbancia a 515 nm de todas as solucdes (1
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a 40 ug/mL), medidas em cubetas de vidro com percurso 6ptico de
1 cm e tendo como “branco” o metanol. As medidas de absorbancia
foram efetuadas em triplicata e em intervalos de 1 min entre cada
leitura. A Equacg@o da curva de calibragdo do DPPH foi C = 35,846A
- 0,230, onde C corresponde a concentragdo de DPPH no meio, A é
a absorbancia medida no comprimento de onda de 516 nm e o coe-
ficiente de correlagdo R = 0,9997.

Leitura das medidas de absorbancia nas amostras

Solucdes dos extratos EtOH (500 pg/mL) e dos controles posi-
tivos em metanol foram diluidas nas concentragdes de 250, 200,
150, 100, 50 e 25 pg/mL. As medidas das absorbancias das mistu-
ras reacionais (0,3 mL da soluc@io da amostra ou do controle positi-
vo e 2,7 mL da solucdo estoque de DPPH na concentra¢do de 40
png/mL) foram feitas a 515 nm, no 1°, 5° e 10° min, a cada 10 min
até completar 1 h. A mistura de metanol (2,7 mL) e solugédo
metandlica do extrato (0,3 mL) foi utilizada como branco.

A partir da equagdo da curva de calibragdo e dos valores de
absorbancia no tempo de 30 min para cada concentragdo testada,
foram determinados os percentuais de DPPH remanescentes (%
DPPH, ), conforme a Equagdo:

REM

%DPPH,_,, = [DPPH],_ /[DPPH],_x100

onde [DPPH],_ corresponde a concentragdo de DPPH no meio, apds
a reagdo com o extrato e [DPPH] _; € a concentracdo inicial de
DPPH, ou seja, 40 mg/mL (100 pmol/mL)'>132!,

A concentracdo eficiente, quantidade de antioxidante necessaria
para decrescer a concentragdo inicial de DPPH em 50% (CE,), foi
determinada usando o programa Microcal Origin 7.5, a partir de uma
curva exponencial de primeira ordem, obtida plotando-se na abscissa
as concentragdes da amostra (Lg/mL) ou do controle positivo e na
ordenada, a porcentagem de DPPH remanescente (% DPPH,, ).

Os valores de absorbancia em todas as concentragdes testadas,
no tempo de 30 min, foram também convertidos em porcentagem de
atividade antioxidante (AA), determinada pela Equagao:

Yo AA={[Abs

—(Abs Abs, )]x100}/Abs

controle amostra branco controle

onde Abs

controle

DPPH e Abs

amostra

(DPPH+amostra)?>%,

¢é a absorbancia inicial da solu¢do metandlica de
¢ a absorbadncia da mistura reacional

Analise estatistica

Os resultados apresentados neste estudo correspondem a média
de trés repeti¢des (n=3) + desvio padrdo da média. Foram considera-
dos estatisticamente diferentes os resultados de atividade antioxidante
que apresentaram probabilidade de ocorréncia da hipétese de nulida-
de menor que 5% (P < 0,05) aplicando-se ANOVA, seguido de com-
paragdes multiplas pelo teste de Tukey. Coeficientes de correlagio
foram determinados entre o contetddo de fendis totais e a concentra-
¢lo eficiente de cada extrato, CE, . Todas as andlises foram realiza-
das usando o programa Microcal Origin 7.5.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A avalia¢o preliminar qualitativa dos extratos por CCD em gel
de silica, revelada com solugido metandlica a 0,4 mmol/L do radical
DPPH, sugeriu a existéncia de substincias com atividade antioxidante,
evidenciadas nas cromatoplacas pela presenca de manchas amarelas
sobre fundo purpuro, resultantes da reduc@o do radical DPPH.
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A quantidade de extrato das plantas testadas necessdria para de-
crescer a concentragdo inicial de¢ DPPH em 50%, CE, (Tabela 1),
variou de 27,59 + 0,82 a 111,14 + 12,48 pug/mL, sendo que o extrato
EtOH de cascas de T. brasiliensis (CE,=27,59 + 0,82) mostrou-se
compardvel aos controles positivos rutina (CE,=27,80 + 1,38 g/
mL) e dcido gdlico (CE,=24,27 + 0,31 ug/mL), enquanto o extrato
EtOH da C. prunifera apresentou o maior valor (CE_ =111,14 £ 12,48).

Os resultados da avaliacdo quantitativa da atividade antioxidante
(%9AA) do extrato etandlico de 7. brasiliensis (folha e casca), T.
fagifolia (folha), C. macrophyllum (folha), Q. grandiflora (folha) e
C. prunifera (raiz) e dos controles positivos, nas concentra¢des de
100, 50 e 25 pg/mL, determinada pelo ensaio do DPPH, estdo apre-
sentados na Figura 1, mostrando que todas as espécies tém ativida-
de seqiiestradora do radical DPPH, contudo o extrato de C. prunifera
foi o menos ativo nas trés concentragdes. As demais amostras de
extratos, na concentra¢do de 100 pg/mL, apresentaram atividade
antioxidante superior a 60%, atingindo um maximo de 91,36 +
0,55% para o extrato de casca de 7. brasiliensis contra 94,84 +
0,44% do acido gélico e 89,25 + 0,25% da rutina.
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Figura 1. Porcentagem de atividade antioxidante do extrato etandlico de

plantas medicinais do semi-drido piauiense e dos controles (tempo de reagdo
com o DPPH: 30 min). 1. T. brasiliensis (casca); 2. T. brasiliensis (folha); 3.
C. macrophyllum (folha); 4. T. fagifolia (folha); 5. Q. grandiflora (folha); 6. C.
prunifera (raiz); 7. dcido gdlico; 8. rutina

Levando-se em consideracdo a andlise estatistica dos dados de
atividade antioxidante em todas as concentragdes testadas (25, 50,
100, 150, 200 e 250 pg/mL), aplicando-se ANOVA e teste de Tukey,
verificou-se que a excecdo da C. prunifera, as demais espécies ndo
apresentaram diferencas significativas (P<0,05) no potencial como
fontes de substancias seqiiestradoras de radicais livres, nem mes-
mo com relacdio aos controles positivos.

O comportamento cinético da reacdo do DPPH com cada extra-
to ou controle, na concentragdo de 100 pg/mL, € mostrado na Figu-
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ra 2, através na curva de dose-resposta relativa ao decréscimo da
porcentagem remanescente de DPPH (% DPPH, ) em fungdo do
tempo (min). Observou-se que todas as amostras apresentaram
cinética rdpida, atingindo praticamente o0 mdximo de consumo do
DPPH no primeiro minuto, com uma porcentagem de DPPH rema-
nescente menor que 50%, exceto para o extrato da C. prunifera,
que ndo mostrou aumento significativo do consumo de DPPH nem
mesmo ao longo do tempo total de observagdo (60 min).
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Figura 2. Comportamento cinético do extrato etandlico (100 ug/mL) frente
ao DPPH. 1. T. brasiliensis (casca); 2. T. brasiliensis (folha); 3. C. macrophyllum
(folha); 4. T. fagifolia (folha); 5. Q. grandiflora (folha); 6. C. prunifera (raiz);
7. dcido gdlico; 8. rutina

Os resultados obtidos na determinacio dos fendis totais (FT) pelo
método Folin— Ciocalteu, expressos como equivalentes de 4cido gélico
(EAG) por g de extrato bruto e por g de material vegetal seco, sio
apresentados na Tabela 1. Todos os extratos avaliados apresentaram
altos teores de compostos fenélicos, quando comparados a dados de
outras espécies descritos na literatura®*». O menor teor de FT foi
registrado no extrato EtOH de raiz de C. prunifera e o maior teor, no
extrato EtOH de cascas da T. brasiliensis.

Observou-se uma correlagdo positiva entre os fendis totais e a
CE,, dos extratos de T. brasiliensis (casca e folha), C. macrophyllum
(folha) e C. prunifera (raiz), conforme mostrado na Figura 3, no
entanto os extratos de 7. fagifolia e Q. grandiflora ndo seguem este
comportamento. Esta andlise sugere que existe algum constituinte
que contribui particularmente e mais efetivamente para a acio se-
quiestradora de radicais livres, no extrato destas duas espécies.

Considerando que substancias naturais podem ser responsdveis
pelo efeito de protegdo contra os riscos de muitos processos patold-
gicos, os resultados descritos neste trabalho estimulam a continui-
dade dos estudos para avaliar a acdo antioxidante de substincias
isoladas das espécies T. brasiliensis (casca e folha), T. fagifolia, Q.
grandiflora e C. macrophyllum (folha).

Tabela 1. Contetido de fendis totais (FT), atividade antioxidante (CE, ) e rendimento (%) do extrato etandlico de cinco plantas medicinais

Amostras Rendimento do FT (mg de EAG/g de FT (mg de EAG/g de CE,,+ DP
extrato EtOH (%) extrato EtOH + DP) material vegetal seco + DP) (Lg/mL)
1. T. brasiliensis (casca) 6,0 763,63 + 13,03 45,82 + 0,78 27,59 + 0,82
2. T. brasiliensis (folha) 5,8 667,90 = 10,92 38,53 + 0,63 44,53 + 1,09
3. C. macrophyllum (folha) 13,7 483,63 + 26,00 66,14 + 3,56 78,45 + 5,03
4, T. fagifolia (folha) 22,0 439,38 + 3,15 97,6 = 0,70 4223 + 1,72
5. Q. grandiflora (folha) 9,8 394,90 + 3,20 38,70 = 0,30 50,16 = 0,82
6. C. prunifera (raiz) 4,6 250,00 + 8,20 11,55 £ 0,40 111,14 + 12,48
7. Acido gélico - - - 2427 + 0,31
8. Rutina - - - 27,80 + 1,38

EAG = equivalente de 4cido gdlico; CE, = concentragdo eficiente; DP = desvio padrdo da média
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