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A experiéncia do autor como psicoterapeuta permeia todo o trabalho relata-
do neste livro. A visdo da necessidade do desenvolvimento da pratica clinica, ndo
sé com conhecimento técnico, mas com conhecimento cientifico, resulta em um
texto com achados cientificos relevantes.No decorrer do livro apresenta os possi-
veis métodos de investigacdo em psicoterapia, bem como a dificuldade de se fazer
pesquisa nesta area. A psicoterapia baseada em evidéncias € um movimento ain-
da em expansao, e Julio vai de encontro a essa corrente. Esta preocupacao é rele-
vante, ndo so para ensaios clinicos, mas principalmente para o terapeuta em seu
consultério, que possa usar tecnologia de ponta para atender a comunidade.

Tendo em vista que o foco do livro & Trauma e superacdo, todas as coloca-
¢coes sao em cima do tema e principalmente do Transtorno de Estresse Pos-Trau-
matico (TEPT). A superacao, segundo o autor, se da sobre dois pilares - Psicotera-
pia e Espiritualidade.

Inicialmente sdo apresentadas as definicdes dos termos, o que facilitaa com-
preensao do leitor ao longo do texto. As questdes referentes ao trauma sao apre-
sentadas passo a passo com a definicdo dos termos. A linguagem, tdo relevante na
psicoterapia, é definida a luz das neurociéncias. Ao discutir o tema personalidade e
seu desenvolvimento, aspectos como hereditariedade e aprendizagem, o papel
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do cérebro,da espiritualidade surgem como aspectos relevantes na cons-
trucao da personalidade.O autor questiona quais tracos de personalida-
de estariam relacionados com o desenvolvimento do TEPT,destacando o
conceito de resiliéncia. A importancia da lembranca de eventos relevan-
tes relacionados a sobrevivéncia,tendo em vista que as informacdes que
geram memorias podem ser provenientes do meio externo, interno ou
da evocacao de memorias preexistentes no individuo.Lembrar de even-
tos que ameacaram a vida garantiu a sobrevivéncia dos nossos ances-
trais.

A psicoterapia dos individuos traumatizados, que evitam falar so-
bre o trauma, faz com que o ressignifiquem. O tratamento é a traducao
da experiéncia em palavras, buscando as que o sintetizem, em lugar de
suprimir os pensamentos. As previsdes que sao realizadas com mapas
mentais adquiridos com experiéncias, nesse caso os eventos traumati-
cos, podem trazer mapas “inadequados”. A psicoterapia tem como desa-
fio favorecer a modificacdo desses mapas. A memdria traumatica frag-
mentada sensorialmente em imagens, sons, odores, sensa¢des fisicas e
emocodes nado integradas a outras memoarias parece permanecer assim
até que uma sintese narrativa de superagao seja processada.

Um dos pontos altos do livro sao os exercicios apresentados, o que
torna a leitura interativa e estimulante.Outro ponto alto sao os exemplos
de superacao, relatos de pacientes. O uso que o autor faz de escalas de
medida é de suma importancia em psicoterapia, o que poucos clinicos
fazem:é necessario ter um indicador objetivo da melhora dos pacientes.

O autor apresenta as abordagens psicoterdpicas para TEPT, bem
como a farmacoterapia, e descreve um programa de psicoterapia por ele
desenvolvido em 16 sessdes de terapia de exposicdo e reestruturagdo
cognitiva.Descreve como os pesadelos podem e devem ser tratados em
psicoterapia, principalmente os pesadelos decorrentes de traumas. Quan-
to a relagdo terapéutica, sdo destacadas caracteristicas e necessidades
especificas para lidar com o trauma. Ao apresentar os conceitos de ansie-
dade e doencas segundo varias concepcdes, ndo privilegiou a concep-
cdo behaviorista, da qual sentimos falta na leitura do texto, tanto pela
importancia da abordagem quanto pelo caminho percorrido pelo autor
em sua trajetéria académica. Neste quesito e em outros faz visitas a Freud
e Brewer.

A falsa dicotomia entre corpo e mente é referendada pelas neuro-
ciéncias e quanto estes achados interferem no diagndstico e tratamento
do TEPT, no que diz respeito as memarias, tanto no processo de armaze-
namento quanto de acesso. Com relacdo a recuperacao do evento trau-
matico, este deve ser submetido a uma mudanca cognitiva e emocional.O
fendmeno das falsas memarias também é discutido e ressaltado no texto.
Com relagdo as pesquisas nesta area, mostra algumas limitacdes e como
procurou elimina-las em seus estudos sobre trauma e neuroimagem.
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Da mesma forma que o conflito entre mente e corpo, existe o con-
flito entre o conhecimento religioso e o cientifico,em que Julio introduz
o tema da espiritualidade, a importancia da religidao como um agente
equilibrador das relagdes do homem consigo mesmo, com seu meio e
com Deus.Em todas as tradicdes religiosas observa-se principios para uma
vida equilibrada e harmoniosa.Digressées importantes, inclusive sobre o
conhecimento que o terapeuta deve ter sobre religido, sdo apresentadas,
bem como arelacdo entre espiritualidade e trauma.Descreve experimen-
tos que destacam a importancia da religiosidade no enfrentamento de
situacdes traumaticas.

Relata ainda a possibilidade de que o surgimento da fé tenha van-
tagens adaptativas.A espiritualidade e a religiosidade podem ser pilares
para areelaboracéo resiliente de uma experiéncia traumatica, que envol-
ve muitos aspectos cognitivos e a estrutura narrativa, pode contribuir para
a integracdo das sensacdes e emocdes dispersas das experiéncias trau-
maticas no sentido da superacao.

Outra forma & o apoio social produzido pelas igrejas, templos etc.
que desencorajam atos destrutivos e incentivam o perdéo e a continui-
dade.O autor discute ainda como o conhecimento e crencas dos pacien-
tes colaboram para a adesdo ao tratamento.

Para encerrar o autor discute a dicotomia entre os dois pilares de
superacao - psicoterapia e espiritualidade. Muitas pessoas buscam abor-
dagens que considerem seu sistema de crencas, embora varios fatores
dificultem a integracdo da espiritualidade a psicoterapia. Discorre so-
bre tratamentos que contemplam a espiritualidade e como o terapeuta
cognitivo que contempla a religido trabalha.Aborda ainda as questdes
éticas decorrentes da conduta terapéutica. Apresenta varios grupos de
pesquisas em universidades com o objetivo de estudar e pesquisar as
interfaces e influéncias entre espiritualidade e saude humana, para que
se possa promover uma visdao ampla da sociedade.

Este livro & de sumo interesse para o clinico que busca propostas
de intervencgdes eficazes e evidéncias cientificas para a sua pratica.

Psicoroaia USP, Sao Paulo, 2011, 22(1), 289-292

291



Mariangela Gentil Savoia, Psicéloga do Programa Ansiedade do Ipg-Hospital das Cli-
nicas, Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo e do Conscientia — Nu-
cleo de Estudos em Comportamento e Saude Mental.Endereco para correspondén-
cia: Av. Angélica, 2632, conj. 62. CEP: 01228-200. Endereco eletrénico:
mariangela @conscientia.com.br

Recebido: 23/04/2010
Aceito:02/09/2010

292 . TRAUMA E SUPERACAO 4 MARIANGELA GENTIL SAvoiA



