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Este artigo tem com objetivo discutir a contribuigéo das relagbes familia-
res, vividas por adolescentes que cometeram atos infracionais e que séo
usuarios de drogas, na construcéo da sua identidade. Para isto discute con
ceitos como construcdo identitaria, adolescéncia, relagbes familiares, uso de
drogas, envolvimento em atos infracionais e parentalizacdo, a partir da Teo-
ria Sistémica. Sendo parte dos resultados de uma tese de doutorado, descre-
ve uma das metéforas usadas para definir o lugar do filho na dindmica fami-
liar, intitulada “ O filho parental”. A idéa defendida € que o filho, neste lugar
de parentalizacéo, lanca méo do uso de drogas e envolve-se em contextos de
infracdo como forma de lidar com esta Situagao.

1. Construcao identitaria, adolescéncia e relacdes familiares

Para a Teoria Sistémica, a identidade é uma construcdo prioritaria
mente familiar, em que a familia é compreendida como a “matriz de identi-
dade’, envolvendo os processos de separacdo e pertencimento ao longo do
Ciclo de Vida Familiar e da histéria transgeraciona (Bowen, 1976, 1991;
Fishman, 1996; Minuchin, 1982; Minuchin & Fishman, 1990; Rosset,
2003).

O processo de pertencimento e separacao, fundamental para a cons-
trucdo identitaria e no qua a familia esteve enggjada desde a sua congtitui-
cao, provoca, na adolescéncia, um questionamento maior, em funcdo da
expansdo das relacbes do adolescente, e uma crise na familia, que afeta e
gera mudancas em todos 0s seus membros (Audoos, 1982a, 1983; Calle,
2001; Cuendet, 1991; Fishman, 1996; Miermont et al., 1994; Vieytes
Schmitt, 1991).

Compreendida como fase do Ciclo de Vida Familiar, a adolescéncia
possui agumeas tarefas especificas, envolvendo todos os membros da fami-
lia, ja que o crescimento dos filhos pressupde a evolucéo dos pais frente a
essa nova redidade (Carter & McGoldrick, 1995). Sdo importantes neste
momento a flexibilidade e permeabilidade das fronteiras familiares, a flexi-
bilidade de papéis, a negociacdo e uma nova modulagdo da autoridade pe-
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rental (Preto, 1989/1995; Carter & McGoldrick, 1989/1995; Minuchin &
Fishman, 1990).

A adolescéncia provoca mudangas também na familia extensa redefi-
nindo os relacionamentos e exigindo mudangas estruturais e renegociacéo de
papéis, em pelo menos trés geragdes. O movimento dialético de pertenci-
mento e separacao reatualiza as regras transgeracionais e os padrdes de rela-
cionamento dos diferentes sistemas familiares de origem, sendo que o no-
vimento de autonomizacdo dos filhos varia em fungdo dos mitos familiares
de cada um dos pais (Miermont et al., 1994; Preto, 1995). Este processo é
descrito por Bowen (1991) sob a denominacéo de “transmissédo multigera-
cional” e descreve atransmissdo dos niveis de diferenciacéo do sdf dafami-
lig, atraveés das geragOes mulltiplas.

2. Uma leitura sistémica do envolvimento com atos infracionais e com
drogas na adolescéncia

A discussdo sobre a contribui¢do da familia na construgdo da identi-
dade de seus filhos leva-nos a reflex&o sobre os sintomas que podem apare-
cer, caso a familia enfrente dificuldades nesse processo. Os sntomas que
aparecem, nesta pesquisa, séo 0 uso de drogas e 0 envolvimento com atos
infracionals,

Para a abordagem sistémica, 0 sintoma de um dos membros da familia
€ compreendido como um fendmeno relacional, que tem uma funcdo, no e
para o sstema (Miernont et al.,1994), funcionando como regulador do ss-
tema, tentando superar a crise, sem que nenhuma mudanca real ocorra (Aus-
loos, 1977; Fishman, 1996; Samaniego & Schirmann, 1999). Mas o sinto-
ma, a0 mesmo tempo que regula 0 sSstema, também denuncia suas
dificuldades em enfrentar crises especificas

Assm, 0 uso de drogas e 0 cometimento de atos infracionals passa a
ser anadlisado como um sintoma de toda a familia, sendo encarado como uma
formade lidar com os conflitos, mais do que um problemaem s mesmo. A
funcdo desse sintoma é conduzir uma mensagem que denuncia falhas do
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sistema familiar e social, ab mesmo tempo que indica a necessidade de mu-
danga no seu funcionamento (Bulaccio, 1992; Rosset, 2003; Roussaux,
1982; Sudbrack, 1992a).

A chegada da adolescéncia € um dos momentos propicios para que o
uso de drogas surja como um dos sintomas que denuncia as dificuldades
familiares em atravessar essa etapa do Ciclo de Vida Familiar, pois esse
momento implica crescimento e individuacdo, movimentos essenciais na
busca do jovem pela sua autonomia e independéncia do grupo familiar
(Stanton & Todd, 1988; Sudbrack, 2001, 2003).

A fantasia vivida pela familia, principalmente pelos pais, de que estdo
perdendo o seu filho, quando este demonstra movimentos de saida do sste-
ma familiar, gera um estado nomeado por (Stanton & Todd, 1988) como
“panico parental”. Néo se trata apenas de uma reagdo comum de medo pelo
desconhecimento do processo da adolescéncia ou de tristeza pela fata do
filho permanentemente em casa. Mais do que isso, € um sentimento de pe-
vor gue ndo pode sequer ser nomeado, mas paira todo o tempo sobre 0 Sis-
tema familiar, aneacando-o de destruicdo. 1sto ocorre porque a possibilidade
de crescimento e independéncia do filho é vista como uma ameaga a conti-
nuidade familiar. Assm, esse “panico” confirma a impossibilidade da sepa
ragao, vista como ruptura e abandono (Goubier-Boula & Redl, 1982), pois
nessas familias, ndo ha a percepcdo de que os vinculos B0 permanentes,
mas N80 SA0 estéticos e que as pessoas co-evoluem em rel acdo, num proces-
so dialético entre autonomia e dependéncia (Colle, 2001).

O uso de drogas oferece a essas familias uma solugéo paradoxa ao di-
lema criado sobre manter ou dissolver a familia (Stanton et al., 1988). Esse
filho, cuja tarefa &€ manter a estabilidade da familia, encobrindo a realidade
inaceitdvel da passagem do tempo, ao drogar-se, oferece a S mesmo em
sacrificio pela manutencéo do equilibrio do sstema familiar (Castilho, 1994;
Calle, 2001; Kdina, 1988). Segundo Kalina, Kovadloff, Roig, Serran e Ce-
sarman (1999) “ O filho que estgja destinado a n&o ser, ou sga, ando ter uma
identidade prépria, em seu afé por ser escolhe uma forma de ndo-ser, como é
a identidade do drogadito” (p. 47). Essa solucéo, a despeito do sofrimento
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que traz para o adolescente e sua familia, € bem vinda, pois aindependéncia
do filho € uma ameaca mais destrutiva para a familia do que a dependéncia
quimica (Mowatt, 1988).

O uso de drogas, assm, € um mecanismo substitutivo numa tentativa de
equilibrio que ndo esta sendo possivel de ser redlizada dentro do sstema fami-
liar, a respeito da autonomia do adolescente, resultando numa pseudo indivi-
duacéo (Audoos, 1982b; Goubier-Boula & Red, 1982, Stanton & Todd,
1988). Em outras palavras, € uma tentativa ingpropriada de um membro da
familia em negociar sua emancipacdo do sstema familiar, que resulta em ci-
clos repetitivos de partidas e retornos da casa dos pais (Silvestre, 1996).

De forma semelhante, Sudbrack (2003) coloca que o seu trabalho jun
to aos adol escentes e suas familias tem revelado que o uso de drogas consti-
tui uma tentativa de separacéo frustrada, vivida sob a forma de rupturas vio-
lentas, que resultam em reconciliagBes fusionais. Desse modo, ao contrario
de favorecer um movimento de autonomia, 0 uso de drogas reforca as de-
pendéncias relacionais, levando-nos a concluir que o sujeito € um dependen-
te da sua familia (Castilho, 1994). Os sstemas familiares dos dependentes
quimicos nos mostram que a co-dependéncia afetiva € um laco indestrutivel
e estavel. As mudangas do Ciclo de Vida Familiar, que deveriam perturbar
esses vinculos, parece ter como Unico efeito as oscilagdes, mas mantém inal-
teravel ahomeostase do sistema (Colle, 2001).

Nessa Stuacéo, 0 adolescente esta triangulado no conflito parenta,
superenvolvido com a mée, numa relagdo descrita como quase incestuosa,
configurada pela auséncia de barreiras geracionais e confusdo de papéis
(Kaufman, 1985; Miermont et d., 1997; Prata, Felice & Bruno, 1996). Sao
também familias nas quais se observa a presenca de segredos e mentiras
COMO UM mecanismo de protegdo, acobertamento e negagdo do comporta-
mento do dependente (Krestan & Bepko, 1994; Sudbrack, 2003).

O ato delinqliente, assm como 0 uso de drogas, também é interpreta-
do como uma tentativa inadequada de assindar de forma dramatica que os
problemas enfrentados pela familia, nesse momento do Ciclo de Vida Fami-
liar, ndo podem mais ser resolvidos pelas regras familiares habituais e que
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essas devemn ser regjustadas (Chirol & Segond, 1983). Nessas familias regi-
das pela“lei do siléncio”, em que os conflitos com relacéo as regras intrine
secas do seu funcionamento ndo podem ser explicitados pela via da lingua
gem, uma saida possivel é o ato infracional. Esse tem, portanto, a funcéo de
comunicar as dificuldades vividas no interior da familia, em um movimento
de “agir fora 0 que ndo se pode faar dentro” (Sudbrack, 1992b, p. 33).

Para Segond (1992), o aparecimento da delinqiiéncia na adolescéncia
esta relacionado as dificul dades especificas de comunicagdo e a caracteristi-
cas relacionais dentro da familia, mais do que a aspectos individuais de per-
sondidade ou a fatores estruturais, como divorcio, Situagdes de familias n&o
casadas ou numero de filhos. Segundo o autor, a comunicagdo pelo duplo
vinculo clivado ou cindido tem sido observada com freqiiéncia nas familias
por ele tratadas.

Fishman (1996) também apresenta algumas caracteristicas que podem
ser resumidas da seguinte forma: a autoridade parental encontra-se debilita-
da em func@o de um desacordo crénico entre os pais sobre aeducacdo dos
filhos, sendo que um deles esta excessivamente envolvido com o filho de-
linqUiente. A respeito da educagéo dos filhos, Leborgne (1997) descreve os
pais como companheiros ou como cumplices da delinqiiéncia dos filhos.

Nesses casos, 0s adolescentes sdo “adultificados’ e conduzidos progressi-
vamente afazer valer sua*“le”, dentro dafamilia, e depois, no exterior dela.

Sudbrack (1987, 1992a), estudando familias com transactes delitogé-
nicas na redidade francesa, observou a presenca de uma forte dependéncia
emacional entre mée e filho, que os impedia de viver um sem 0 outro; asso-
ciado adificuldades do casal em condtituirem se e apresentarem-se enquanto
unidade.

3. Metodologia

S80 sujeitos desta pesquisa: dez adolescentes do sexo masculino, com
idades entre dezessete e dezoito anos e escolaridade entre 32 série do 1° grau



Envolvimento em Atos Infracionais e com Drogas Como Possibilidades Para Lidar ...

a 1° ano do 2 grau, cumprindo medida sicio-educativa de semiliberdade,
com histéria de uso de drogas; e suas familias. A escolha destes adolescentes
obedeceu atrés critérios: 1) disponibilidade do adolescente em participar de
pelo menos duas Entrevistas Clinicas de Pesquisa; 2) concordancia desse
adolescente de que sua familia participasse da pesquisa; e 3) participacéo da
familia em, no minimo, uma das duas Entrevistas ce Avdiacdo Familiar
Sistémica. Todos estes adol escentes haviam sido encaminhados pelo Juiz da
Vara de Infancia e Juventude, para atendimento psicossocial, no Centro de
Formacdo em Psicologia da Universidade Catdlica de Brasilia, no qual esta-
vam recebendo tal atendimento.

Foi utilizada a metodol ogia qualitativa de pesquisa-intervencdo (Lévy,
2001). Numa proposta de aproximagéo e interpretacdo da realidade, foram
pensados varios momentos para a pesquisa, em gue fosse possivel apreender
arealidade complexa desses adolescentes: 1) junto aos adolescentes em me-
dida sbcio-educativa de semiliberdade (Observagéo participante em grupos
de atendimento psicossocial e Entrevistas Clinicas de Pesquisa); 2) junto as
familias (observaco participante em reunifes familiares e Entrevista de Ava
liacdo Familiar Sistémica, elaborada a partir do construcéo do Ciclo de Vida
Familiar e da historia transgeraciona - Genograma); 3) junto as ingtituicdes
(observagéo participante no CDS - Centro de Desenvolvimento Socid e
pesquisa documental dos processosnaV1J - Vara dalnfancia e Juventude).
Todas as entrevistas foram gravadas e transcritas e para as atividades de
Observagdo foi utilizado um diario de campo.

4. Construcbes a partir da aproximacao da realidade dos sujeitos

A partir do enfoque da Epistemologia Qudlitativa, numa postura de
producdo de um conhecimento congtrutivo-interpretativo. (Gonzdlez Rey
1997, 19993, 2003), os diferentes momentos de apreensdo da realidade fo-
ram anaisados. Iniciamente, foram apontados indicadores numa leitura
gerd de todas as informagdes, obtidas nas entrevistas que foram transcritas e
nas leituras do diario de campo. Esse procedimento foi naturalmente mos-
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trando, paulatinamente, os sentidos comuns entre eles e, desse modo, foram
construidas Zonas de Sentido (Gonzdlez Rey, 1997), entre elas a que deno-
minamos “filho parental” que discutimos neste artigo. Estas Zonas de Sent -
do foram construidas a partir da compreensdo dos papéis desempenhados
por esses adolescentes na dindmica de suas familias, ao longo do Ciclo de
Vida Familiar, levando em considerac@o as relagfes datriade pai- mée-filho.
A identificacdo dos papés desempenhados pel os adolescentes levaram nos
obrigatoriamente aos papéis de pa e mae, marido e mulher ja que, numa
perspectiva sstémica, os papés familiares sdo interdependentes (Minuchin
& Fishman, 1990).

5. O filho parental

O processo interpretativo da redlidade dos adolescentes e suas fani-
lias, baseado nas leituras do diario de campo e das entrevistas, levou-nos a
concluir que esses adolescentes desempenham diferentes papéis, ao lado da
mae, a0 longo do Ciclo de Vida Familiar. Procurando observar como o de-
sempenho desses papéis interfere na construcdo de sua identidade, ao mes-
mo tempo que os leva ao uso de drogas €/ou a0 envolvimento com atos in-
fracionais, como forma de saida para as possiveis dificuldades vividas na
sua familia com relacdo a construcéo de sua identidade, sintetizamos, da
seguinte forma, esta Zona de sentido: esse adol escente desempenha diferen-
tes papéis ao lado da mée, no decorrer do Ciclo de Vida Familiar, ocupando
espacos vazios da relagdo conjugal, mantendo-se numa relacdo de rivalidade
e/ou de afastamento do pai. O desempenho e o investimento nesses papés
dificulta aidentificagdo com seu pai e, também, o movimento de separacéo-
individuacdo desse adolescente de sua familia, complicando o seu processo
de construcdo identitéria. Uma das vias de resolucdo paralidar com aangis-
tia vivida e criar possibilidades de separacdo e de liberacdo desse lugar de
filho parentalizado pode ser buscar outros contextos de construcéo identité-
ria, dentre esses, 0 uso de drogas que o leva, quase que Simultaneamente, ao
envolvimento com atos infracionais. A seguir, discutiremos os diferentes
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aspectos desta zona de sentido, a partir dos indicadores encontrados, ilus-
trando esta nossa discussdo com falas dos adolescentes e suas maes, extrai-
das das entrevistas, quando acharmos relevante, para uma melhor compreen
sd0 do leitor.

5.1. Papéisdo filho parental na familia ao longo do Ciclo de Vida
Familiar e construcéo identitaria

A parentalizacdo ou parentificaco temporaria € um arranjo natura e
legitimo nas familias sem necessariamente acarretar prejuizos para o funcio-
namento do sistema familiar; congtitui a base da identificacdo da crianca
com 0s pais, ja que a crianca ndo se identifica com os pais, mas Sm, com a
posicdo parental (Miermont et a., 1994; Minuchin, 1982; Simon, Stierlin &
Wynne, 1988). Para esses autores, as dificuldades nesse processo surgem
quando parentalizacdo deixa de ser temporéria. Ou sga, quando os pais,
ndo podendo assumir seu papel parental e seu lugar de orientagéo, controle e
tomada de decisdes, confiam posicao ao filho de forma sstemética
Nesses casos, o trabalho clinico e as pesguisas tém demonstrado um grande
nimero de consequiéncias destrutivas para 0 desenvolvimento da crianca ou
do adolescente, bem como para 0 seu processo de diferenciacao e separacdo
dafamilia (Valeau, Bergner & Horton, 1995).

Esse filho parental € colocado numa posicdo na qual é excluido do
subsistema fraterno e elevado a0 subsistema parenta, assumindo prematu-
ramente uma responsabilidade emociona consideravel, que pode incluir os
papéis de confidente, pacificador, gudante e fonte priméria de suporte e
cuidado para os pais (Jones & Wells, 1996; Minuchin & Fishman, 1990;
Stein, Riedel & Rotheram-Borus, 1999; Valleau, Bergner & Horton, 1995).

Como filho parental, o adolescente pode aproximar-se de um dos ge-
nitores, afastando-se do outro. Essa dindmica de aproximacéo-afastamento
assume a forma de um tridngulo em que dois membros sdo excessivamente
proximos e um terceiro € excessivamente distante (Aylmer,1995).
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Observamos, nesse estudo, que geramente a aproximacao acorre em
relacdo a mée com um gradual afastamento do pai, sendo que esse afasta
mento pode ocorrer quando o adolescente percebe que a mée sofre na rela-

¢a0 com O pa:

Quando €eles comegava, eles comegava a discutir assim, sabe, ai meu pai discutia
com a minha mae, minha mée ficava chorando ai eu fui tipo tomando uma raiva,
sabe do meu pai. Al eu fui tipo afastando dele assim, ai fui afastando até agora
gue to afastado (adolescente).

Nessa posicéo de filho parental, muito proximo da mée e afastado do
pai, esse adolescente passara a assumir papéis e responsabilidades que origi-
nalmente deveriam pertencer aos membros do casal. Desse modo, ele s
torna o “homem dacasa’, em substituicao ao pa (Audoos, 1982a).

O conceito de papéis familiares congtitui-se como um dos aspectos
principais, embora ndo sgja o Unico, da Teoria Sistémica, no que diz respeito
a0 estudo da identidade em raz&o da sua importancia para o desenvolvimen-
to dos processos de individuacéo e pertencimento grupa, e para a salde
emociona do sistema familiar (Féres-Carneiro, 1992). Assim identificamos,
na exploracdo desta Zona de Sentido, alguns papéis desempenhados por esse
adolescente, que discutimos a seguir.

O primeiro grupo diz respeito aos papéis desempenhados pelo adoles-
cente junto a familia como um todo: cuidador e educador dos irméos e pro-
vedor e protetor dafamilia

Cuidar e educar os irméos faz parte das responsabilidades que esse fi-
Iho assume. No caso, esse filho tem um status - conjunto de papéis que uma
pessoa desempenha - de educador, sem que esse sgja 0 seu estatuto - conjurn:
to de papéis que Ihe sdo legitimamente atribuidos socia mente (Miermont et
a., 1994). Desempenha papéis que caberiam ao pal, mas que, na indisponi-
bilidade desse pai em desempenha-los, sfo atribuidos ao filho: “O mais pe-
gueno que desobedece a minha mae, tem hora que eu tenho que dar uns
corretivos nele’ (adolescente).



Envolvimento em Atos Infracionais e com Drogas Como Possibilidades Para Lidar ...

Além de cuidar e educar os irméos, esse adolescente divide com amée
o papel de provedor da familia, ja que, sendo muito sensivel as dificuldades
financeiras da familia, sente-se na obrigacéo e na necessidade de procurar
um trabalho para qudé&la a sustentar a casa. Como encontrou Marques
(2001) em sua pesquisa sobre trabalho infantil, sdo adolescentes que desde
criangas viamse como responsavels financeiros naturais do grupo familiar,
em razéo da auséncia do pai provedor. Assim, deixam de ser crianca, que
brinca e estuda, para gjudar a mée, como fica ébvio nafalaa seguir: “Entao
asvezeseu falava pra ele: ndo filho, deixa que eu meviro, vai estudar. Nao
mae, quero ajudar a senhora... Ah! mae deixa eu lhe ajudar, a genteta pre-
cisando... O negoécio dele étrabalhar até hoje’ (Mége).

Esse adolescente assume também o papel de protetor do grupo famili-
ar, defendendo a seguranca da familia do proprio pai, como ros conta uma
mée orgulhosa:

... depois que o M. tava preso, ele (o pai) falou pra mim o seguinte: que quando o
M. saisse que ele ia tomar o lote de mim. |a tomar o lote de mim, ai eu falei pro
M., ai o M. ligou |a pra casa da vo del e, disse oh, minha v, vocé fala pro meu pai
gue eu tb aqui preso, mas ele ndo fica perto donde ta minha mée ndo. Diz que ele
gue vai vender o lote ndo, que ele ndo tem direito no lote. (M&e)

Os papéis identificados como compondo o status desse adolescente na
familia incluem, ainda, aqueles que denunciam claramente a sua triangula-
¢ao narelacdo do casal, que denominamos de gjudante da mée, defensor da
méae contra as agressdes do pai e companheiro da mée. Esses papéls cont
pdem o segundo grupo, que apresentaremos a seguir. No seu papd de g u-
dante da mée, um adol escente nos relata orgulhoso: * Eu sempre gostava de
ajudar minha mée, arrumava a casa, lavava a louga, esses negocios, desde
que eu era muito pequeno. Quando ela chegava, a casa tava toda limpa”
(adolescente).

O papd de defensor da mé&e contra as agressdes do pai, aparece tam-
bém muito cedo no Ciclo de Vida Familiar, pois esse adolescente, além de
precisar se auto defender de um pai violento, aprende que precisara defender
amae, sob o risco de perdé-la, caso ndo o faga, jaque o pal podera chegar ao
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extremo de maté-la. Assm, o filho crianga torna-se um adulto precoce e luta
com esse pai pela manutencdo da vida da mée e da sua propria vida, num

processo doloroso, mas sem outras saidas aparentes. Temos aqui umaccrian-
caque, ao invés de ser protegida e cuidada, precisa defender as mesmaea
mée do pai alcodlatra e violento:

Eu tinha, acho, que 10 anos, minha mae deu outra chance pra ele ainda (o pai). Ai
ele foi bebeu, deu uma facada na minha mae, na virilha. Minha mée nem foi pro
hospital, nem nada... porque se fosse tinha que dar queixa. Ai foi... eu fiquei inju-
riado, peguel um pau, comecel a bater nele mais minha irma. Ai ndis conseguiu
botar meu pai do lado de fora. (adolescente)

Esse adolescente também esteve sempre muito envolvido nos confli-
tos conjugais e muito incomodado com o desrespeito do pai com relacdo a
sua méae, no que diz respeito ao envolvimento com outras mulheres, bem
demonstrado no relato de umamée:

O M. viaeledentro do carro comela, ele chegava la em casa, acho que o M. tinha
uns 14 anos, mde, meu pai, eu vi meu pai com uma mulher 1a dentro do carro la.
Eu digo ndo sei que que vocé vai ver com as mulher que ele anda. Ele dizia vamo
|& mae pra senhora ver, nao, meu filho, eu ndo vou ndo. Ah! mamée mas a senhora
€ besta demais. Nao, eu nao vou, M., deixa isso prala. O M. vinha me chamar pra
ver o pai dele com a mulherada dentro do carro, bem la pertinho da minha casa,
entendeu? (M&e)

O pape de companheiro da mée, quase de marido, fica claro quando
esse adolescente rivaliza com o namorado/marido da mée pelo seu amor,
sendo que a mée ndo consegue se impor e demarcar as fronteiras geracio-
nais, garantindo a esse filho o seu papel diferenciado na dindmica familiar:
“Quando €ele tinha uns 7, 8 anos, eu arrumel um rapaz, gente! esse rapaz
era tudo no mundo para mim. Ele diz (Referindo-se ao filho): eu vou com-
prar um revélver e vou te matar. O cara hdo me quer por causa dele. Ele
nao aceita’” (Mae). Ou quando as mées colocam que esse filho € o que mais
gostadela e o Unico que lhe faz carinho e companhia

Apesar de tudo isso, ele parece que é o filho que gosta mais de mim, ele me beija,
me abraca. Ja os outros ndo faz isso. Ele sai: tiau méae, me da um beijo, mde me



Envolvimento em Atos Infracionais e com Drogas Como Possibilidades Para Lidar ...

leva na parada... €le assim é o mais dado mais comigo... ele € 0 mais amoroso co-
migo. (Mae)

Desempenhar todos esses papéi's impede esse adolescente de individ u-
ar-se e caminhar rumo a construcéo de uma identidade prépria, ja que ar
frentaum terrivel conflito entre seu status e seu estatuto.

O status defilho parental dificulta a existéncia de identificagOes estru-
turantes (Miermont et a., 1994), ja que, nesse papel, 0 adolescente encontra-
se preso no vinculo envolvente, que é a relacdo mae-filho, sem a possibili-
dade de entrada de um terceiro que garanta a separacéo da mée e a identifi-
cacdo com o papel do pal. Paraledamente, compreendemos que o0 grau de
comprometimento do filho com o pai depende muito darelacéo entre o pai e
améae (Bowen, 1991).

Todas estas colocagbes mostram-nos a complexidade do processo i-
dentificatério do filho com o pai. Considerando que esse processo é funda-
mental para a formacdo da identidade e da personadidade (Corneau, 1989),
esse adolescente encontrara dificuldades nesse processo, pois ndo se sente,
ou n&o gostaria de se sentir, identificado ao pai. Sendo filho de um homem a
guem considera como t&o violento, vive um grande conflito sobre parecer ou
ndo com esse pai. A solucdo aparentemente encontrada é negar qualquer
semelhanca e buscar, na familia, outras pessoas com as quais possa se idern+
tificar. 1sso fica evidente quando os sujeitos so interrogados a respeito de
com quem ha familia se acham parecidos. “Eu acho que sou parecido com
meu irmao mais velho, no jeito de ser e na aparéncia” (adolescente). “Eu
me paregco comminhairmd’ (adolescente).

Mas esse adolescente, embora com raiva e sofrimento, ndo esta isento
da identificagdo, mesmo que pelos aspectos negativos, com o pai. Assm,
muitas vezes, tem comportamentos violentos como ele, num processo ambi-
vaente de afastamento do pal pela negagéo e discordanciaem relacdo ao seu
comportamento, e de aproximacao, pelaforma de agir semelhante:

Toda avidafoi nervoso. Fala, fala, fala, esmurra a méo na parede e sai quebran-
do tudo, do mesmo jeito que o pai, do mesmo jeitinho. E a mesma coisa do pai, a-
cho que é genético, né? Eu tenho sofrido demais com esse menino. (Mae)
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Mas essas identificagbes ndo parecem ser suficientes para permitir a
esse adolescente a construgdo de um sentimento de identidade. Elas séo par-
cias, como €ele proprio: meio filho, meio irmé, meio companheiro. Como
ressalta Minuchin (1982), séo filhos sempre cortados a0 meio, sem poder
experimentar a sensacdo de ser, por inteiro, filhos. Carregam a dor de esta-
rem presos ao triangulo pai-méae-filho, emaranhados, superenvolvidos, preo-
cupados em responder as exigéncias maternas, ndo existindo como pessoas
reals, mas como personagens de um drama multigeraciona (Aylmer, 1995;
Cdll, 1997). Pertencem a sistemas familiares em que as barreiras entre as
geragies st frégeis e hd uma confusdo entre 0s papéis parentais, conjugais
efiliais (Prataet ., 1996).

5.2. Vivéncias dos pais em suas familias de origem e o desempe-
nho dos papéis pareentais

Partindo do pressuposto de que um papel so pode ser definido em um
sistema de oposicéo e complementariedade em relacdo com outros papéis e
gue todos os papé s familiares sdo interdependentes (Miermont, et al., 1994;
Minuchin & Fishman 1990; Simon et al., 1988), podemos concluir que os
papéis desempenhados pelo filho parenta denunciam dificuldades dos pais
em desempenhar 0s seus papéis de pai e mée.

“ A parentalidade é um processo dificil, pois requer a capacidade de
nutrir, guiar e controlar” (Minuchin, 1982, p. 62). A possibilidade de assu
mir papés de pai e mée esta relacionada ao grau de satisfacdo das suas rne-
cessidades, nos papéis de filhos vividos nas suas familias de origem, no am-
bito da diferenciacdo do eu de cada um (Bowem, 1976, 1991; Castilho,
1994; Jones & Wells, 1996; Simon €t al., 1988).

Segundo Jones & Wdls (1996), os pais, muitas vezes, ndo possuem
maturidade emociona porque ndo receberam os cuidados parentais ha sua
propria infancia. Na construcdo dos genogramas, as mées desses adolescen
tes gpresentam histérias familiares permeadas por muito sofrimento e aban
dono, nas quais ndo lhes foram assegurados papés filiais adequados; outras
maes relatam o sofrimento vivido pela fata dos pais. Algumas maes vive-
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ram esse processo de abandono e de falta paterna de forma t&o dolorosa que
se recusam afdar da histéria de suas familias de origem, como demonstram
as falas de diferentes mées:

Eu ndo gosto de falar do passado, sofri demais (M&e). Meu pai foi embora quando
eu tinha 2 anos, chamou minha mae, ela disse que ndo ia deixar a familia dela pa-
ra acompanhar ele ndo. Eu ndo conheci pai hunca. Lembro que meu padrasto ba-
tia muito em mim (M&e). Fui uma menina dedicada a vida mesmo, desde pequena.

Eu n&o tive pai e comecei atrabalhar com 9 anos, eu sofria muito. (M ae)

A ndo vivéncia dos papéisfiliais parece impedir estas mées de se colo-
carem no papd de mées, permanecendo infantilizadas, buscando um lugar de
filhas nessa nova familia que formam, ja que estéo presas ao sofrimento vivi-
do em suas familias de origem. No sSistema tedrico proposto por Bowen
(1991), td stuacdo pressupde um apego emocionad ndo resolvido a suas fami-
lias de origem, levando a uma pouca indiferenciacdo do sdf. Sendo pouco
diferenciadas ndo podem desempenhar papéis adultos, pois estédo dominadas
pela emocdo, reagindo, quase sempre, de formaimpulsiva e automética

A descricéo das familias de origem dos pais, feita pelas mées, (apenas
um pai foi entrevistado, ja que os outros haviam morrido, desaparecidos,
estavam afastados do filho pela separacdo do casal) também nos mostra que
eles tiveram uma histéria carregada de sofrimento, na medida em que tam-
bém foram privados da contribuicdo do seu proprio pai, na infancia e ado-
lescéncia. 1sso parece impedir/dificultar a assuncdo do papd paterno. Cirillo,
Berini e Mazza. (1997); e também, Cirillo, Rongone e Selvini (1998) suge-
rem que esses pais foram submetidos, de forma muito precoce, a coer¢éo
dos adultos e que tiveram um vinculo negativo com o0 seu préprio pai. Co-
nhecer melhor a histéria dos pais desses adolescentes com seus pais, poderia
nos fornecer informacdes sobre esse fato. Infelizmente isso ndo foi possivel
€ 0 gue temos S30 gpenas 0s relatos das maes que, ap nos contar 0 que S
bem das histérias dos pais, nos informam que: “O pai dele bebia muito.
Também aprontava com mulheres e batia muito nos filhos’ (Mag).“ O pai
dele tinha varias amantes, tirava as coisas de dentro de casa para dar pras
amantes” (Mée).
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Esses depoimentos sugerem que 0s pais desses pais viviam sua vida
sem se preocupar muito com os filhos, que provavelmente tiveram que as-
sumir papé's adultos precocemente. Um estudo de Stein, Newcomb e Ben-
tler (1993) mostra claramente esta relagéo transgeraciona entre as dificulda
des dos pais com seus filhos e as suas vivéncias com seus proprios pais,
gpontando principalmente para a presenga do acoolismo nos avés. Acredi-
tamos que essas vivéncias, também presentes nesse estudo, contribuem para
gue os pais tenham dificuldade de serem pais e de nomearem seus filhos
enquanto pertencentes a linhagem paterna. Nesse sentido, a agressividade ou
a sua indiferenca mascaram as dificuldades vividas nas familias de origem,
impedindo o estabelecimento de uma relacdo de intimidade e proximidade
com osfilhos.

Em funcdo das dificuldades desses pais e maes em assumirem seus
papés junto aos filhos, estes criam imagens que os permitam nomear e lidar
com a redidade que vivem junto a familia. Aqui as mées sBo homeadas pe-
los filhos como sofredoras, vitimas e traba hadoras, necessitando do filho ao
seu lado. Fazem, portanto, o complementar do seu papel de filhos parentali-
zados. “Minha mée sempre trabalhou, lutou, nunca deixou faltar comida
pra gente... me aproximei da minha mée, porque percebia que €la sofria
demais’ (Homero). “Minha mée tinha que trabalhar pra botar comida den-
trodecasa’ (adolescente).

Os pais, por suavez, séo descritos num duplo papel oraviolentos, ora
indiferentes aos filhos e a esposa. Alguns adolescentes chegam a nomea-los
como “pa de botas’, numa andogia a policia, cuja fungdo é interpretada
como apenas punitiva. Esse “pal de botas’ desperta inicia mente medo nos
filhos. Mas, com o passar do tempo, esse medo virarevolta, que se expressa
num desinteresse pelo pai: “...meu pai era um safado, nunca deu um centavo
pra ndis, ndisja dormia com um pedaco de pau debaixo da cama com medo
dele chegar e bater na gente. Pr& mim, era 0 porrada. Eu ndo tenho pai...
hoje, eu ndo quero nem saber dele, ndo. Eu ndo sinto falta do meu pai de
jeito nenhum” (adolescente). “O M. podia ta fazendo o que fosse, sevisse 0
pai chegando, ficava quieto ou se escondia no banheiro. Tinha muito medo
dele, o M. tinha” (M&e).
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5.3. O envolvimento em atos infracionais e com drogas: saidas
para a angustia vivida no lugar de filho parental

A modificacdo no papel de um dos membros da familia implica a
transformacdo dos papéis complementares assumidos pelos outros. Esse
movimento caracteriza 0 processo de crescimento do individuo e a continua
reorganizacdo do sstema familiar, no decorrer do Ciclo de Vida Familiar.
Pode acontecer que as regras do grupo neguem a autonomia dos membros e
interditem a individuacdo. Nesse caso, cada membro estéa condenado a se
comportar sempre da forma que o sistemaimpde (Miermont et ., 1994).

Nesse estudo, observamos que o0 adolescente estd impossibilitado de
sair da posicéo de filho parental e caminhar rumo a construcéo de sua iden+
tidade, encontrando-se preso numa situacéo frente a qual ndo encontra for-
mas de reagir. Acreditamos gque a droga surge como uma solucéo para a
angUstia vivida nesse processo, como afirma Bullacio (1992). A aé atribu-
ido o poder de gjudar o adolescente a lidar com seus sentimentos, ou arela-
cionar-se como as pessoas. Do mesmo modo, 0 uso de drogas garante a pos-
shilidade de vivéncia de outros papéis aém daqueles do filho parental,
propiciando a sensacéo de pertencimento e afiliacdo a outros contextos, gg-
rantindo formas de inclusdo socid:

“ Quando venho aqui que eu nao posso fumar, ai eu chego aqui € fico calado... ai
guando eu fumo eu venho préa c4, ai eu ja falo alguma coisa, ndo é muito, mas eu
ja falo mais. Quando vou a festas eu fumo para conversar. Todo mundo fuma” (a-
dolescente).” N&o sei se eu vou parar de usar maconha, eu gosto, ela me deixa re-
lax. Eu converso mais’ . (adolescente)

A impossibilidade de separacdo da familia, mais especificamente da
mae, com gquem tem uma relacéo de proximidade intensa, também justifica
0 uso de drogas por esses adolescentes, ja que a saida de casa € considerada
como uma ameaca de ruptura com a familia, principalmente com a méae
(Goubier-Boula & Real, 1982). Nesse caso, 0 ato de drogar-se permite “(...)
abgrair momentaneamente da familia, ficar sem ficar. 1o preserva o senti-
mento de leddade familia” (Stanton & Todd, 1982, p. 287). Silvestre
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(1996) também afirma que o0 uso de drogas é uma tentativa inapropriada de
um membro da familia para negociar sua emancipacdo do sistema familiar.
Assim podemos pensar que esse adolescente parentalizado, preso no para
doxo entre o sofrimento de deixar a mée e a dificuldade de continuar convi-
vendo com ela, recorre a droga como uma saida:

Ela comegou a gritar comigo, a discutir. Ai eu fiz de conta que ndo tava nem ou-
vindo. Sai para a rua, quando eu fui ver, eu fui chegar na Semi as oito horas da
noite e era para eu ter chegado la oito da manha. Drogado, todo sujo, porque eu
cai. (adolescente)

Além disso, para esse adolescente, o Lso de drogas possibilita uma a
proximacao e uma forma de identificacd com o pai, num processo de dele-
gacdo familiar de débitos transmitidos de geracdo em geracdo (Audoos,
19824). Todos os pais desse adolescentes tiveram ou tinham envolvimento
com acool. Sendo que alguns, além do alcool, também fizeram ou faziam
uso de drogas. Estas informagdes confirmam os resultados apresentados nas
pesquisas de Stanton e Todd (1982) em que cerca de 80% das familias estu-
dadas apresentavam um dependente nas geracOes precedentes, sgja de dco-
ol, drogas ou TV. Além disso, a construcdo dos genogramas nos mostrou
que os pais desses pais (avos dos adolescentes) e muitos tios maternos e
paternos também faziam uso regular de dcool.

No entanto, as histérias que esses adolescentes e suas familias con
tam-nos, mostram que a possibilidade de aproximagdo concreta do pai pelo
uso de drogas e dcool € ineficaz. Os pais, excluidos da vida familiar, colo-
cados numa posi¢ao periférica, ndo sdo sequer informados do uso de drogas
pelo filho. Continuam, como sempre estiveram: afastados e a margem dos
problemas familiares, ndo sendo responsavels pelo que acontece na familia:
“Meu pai ndo ficou sabendo da maconha ndo...até hoje ele ndo sabe de na-
da’ (adolescente). “Meu pai ndo sabe de nada. Eu nem sai onde meu pai
esta. Ele é mendigo, ndo temcasa.” (adolescente)

A identificacdo, por outro lado, pode ocorrer a partir da possibilidade
de alguma semelhanca com esse pai. Na impossibilidade de se definirem
como parecidos com esse pai em outros aspectos, porque ee é visto como
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violento e agressivo com os filhos e a mée, uma aternativa pode ser a apro-
ximagdo pelo uso de drogas e dcool. Essa semelhanga entre pai e filho mar-
caaunicaviade identificagdo possivel com o pai:

Ele é o seguinte, ele bebia muito, muito. Ai a bebida tomou conta do corpo dele.

Eleia no bar, bebia duas cervejas, um dreyer ja tava bébado, ja tava doidao, ja
tava caindo. Eu ndo eu bebo pra ficar ligado. Mas se eu continuar bebendo, beben-
do, bebendo, ai, naidade maispralé eu posso ficar assimtambém. (adolescente)

Na busca da droga, o adolescente quase s multaneamente envolve-se
com o grupo de pares e com 0s aos infracionais, como uma forma de ter
dinheiro, ndo SO para a droga, mas também para suprir as suas necessidades
basicas, considerando o contexto de exclusdo socia e de pobreza no qua
estd inserido: “Néo da pra resistir ndo. Vé assim todo mundo bebendo, as-
sim, vocé quebrado assim, sem nenhum tostéo no bolso, ai ndo da praresis
tir ndo” (adolescente).“ Talvez a falta de dinheiro... . N&o roubava so pra
comprar droga ndo. Pra comprar alguma roupa que eu gosto, alguma coisa
gue eu queria pra mim” (adolescente).

Além disso, a necessidade de prover o lar também leva esse adoles
cente a cometer roubos e furtos, mantendo-o na posicao de filho parental.
Nesse caso, a vivéncia do papel de companheiro da mée e a necessidade de
ter dinheiro para gjudé-la no sustento da casa leva 0 adolescente a cometer o
primeiro delito e a prosseguir nesta trgjetdria, fazendo com que a prética de
pequenos roubos torne-se natural para ele, adquirindo, como encontrou Sud-
brack (1987), uma certa equivaéncia com o traba ho:

Ai chegou umdia, ai minha mae chegou em casa e falou assim: t& faltando dinhei-
ro pra pagar a conta de luz e telefone. Ai eu falei assim: nao se preocupa néo, que
euvou ali evolto maistarde, eu vou arrumar dinheiro pra senhora. Ai eu peguei e
sai mais 0s meninos, td na esquina, ai eu sb vejo os meninos falando: E ai vamo
sair agora, j& chegou a hora. Ai eu falei: entdo vamos. Al fui, ai fizé¢mo o primeiro
assalto. Fui, ganhei de boa. Rachei um montdo de dinheiro. (adolescente)
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6. Consideracdes finais

Observa-se, neste estudo, as complexas interactes entre relagdes fami-
liares, construcdo identitéria, uso de drogas e atos infracionais. Compreen
demos que esse adolescente preso numa relacéo triangulada com seus pais,
assumindo papéis parentais, preenchendo vazios na relacdo conjugal ou na
familia, precisa sair do contexto familiar, em busca de aivio paraa anglstia
vivida nesse processo e de outras possibilidades de construgéo identitaria.
Nesta forma de compreensdo, 0 uso de drogas e 0 cometimento de atos in-
fracionais sdo, portanto, saidas encontradas por estes adolescentes para re-
solver o conflito entre separar e pertencer.

Sua husca leva-0 as drogas, ao grupo de pares e ao ato infracional,
pois 0 contexto socid no qual esté inserido ndo Ihe oferece muitas outras
oportunidades diferentes, ou sga, 0 meio em que vive Ndo o gjuda a produzir
0s modos de inclusdo dentro de projetos nais integradores na sociedade
(Carreteiro, no prelo).

Compreendemos que a dinamica familiar que denominamos de filho
parental ndo € a Unica que pode estar presente em familias de adolescentes
gue se envolvem em atos infracionais e com drogas. Outras formas de orgg
nizacdo familiar também podem dificultar o processo de construgéo identita
ria de adol escentes, levando-os ao envolvimento com drogas e atos infracio-
nais.

Além disso, o fato de nossa pesquisa centrar-se nas relagtes familia-
res, ndo significa que estamos desconsiderando os aspectos sociais, indivi-
duais e politicos que envolvem a relacdo do homem com as drogas e 0 ao
infracional. Este foi apenas um recorte feito a partir da nossa experiéncia
enquanto terapeutas de familia. Concordamos com V asconcel os (2002) para
guem a realidade é complexa e inesgotavel, sendo todo conhecimento uma
construgdo intersubjetiva, ndo havendo leis definitivas sobre aredlidade.
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montrent a quel point les pratiques délinquantes chez les jeunes, aussi bien
gue |"usage de drogues, sont des symptémes dont la signification a le sens
d"un comportement de passage a |l acte qui nous revéle le réle de sujets au
sein de leurs familles. Les adolescents apparaissent donc comme des
enfants parentalisés, trouvant dans ce r6le un chemin de solution pour leurs
crises identitaires.
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