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A discussdo sobre a natureza das imagens psiquicas ocorre desde os
primdrdios da Psicologia. Nas Ultimas décadas, o tema vem ganhando
destaque em todas as abordagens, notadamente em modalidades clinicas
gue se apliam predominantemente no discurso imagético. Para a
Psicologia Analitica, a questdo da imagem tem sido tema de diversas
discussdes, destacando-se trés direcionamentos teodrico-praticos -
classico, desenvolvimentista e arquetipico —, que vao determinar
diferentes perspectivas sobre a questdo. Observa-se uma tendéncia em
abordar a imagem a partir de sua propria fenomenologia, em detrimento
de sua interpretacdo e, apesar da importancia das imagens para o
contexto clinico, o tema esti praticamente ausente dos programas de
graduacdo em Psicologia e da propria estruturacdo das teorias
psicolégicas. Nesse sentido, algumas propostas sdo discutidas a titulo de
possibilidades de aprendizado e de teorizagdo no campo da
imagem.Como a relagdo dialética entre teoria e pratica é necessaria para
gue a teoria permaneca atualizada e vitalmente ligada a realidade
sociocultural contemporanea, por meio de dados obtidos em entrevistas
com psicoterapeutas brasileiros, buscou-se identificar contribuicBes para
a discussdo sobre as imagens no contexto clinico.

Descritores: Imagem. Psicoterapia. Psicologia junguiana. Formacao do
psicélogo.
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1. Notas introdutérias

Ha& pouco mais de um seculo de seu nascimento, a Psicologia depara-
se com a necessidade de rever em profundidade muito de seus pressupostos
tedricos e de suas préaticas, com o intuito de recuperar sua vitalidade inicial.

Nos primordios do século XX, a Psicologia e a psicoterapia eram
campos novos, impregnados de mistério e desafios, o que deu origem a mo-
vimentos tedricos dindmicos e criativos. No entanto, & medida que esses
movimentos foram se sedimentando em escolas e teorias psicoldgicas, suas
idéias perderam, gradualmente, a vitalidade original a favor da unidade e
pureza conceituais. O resultado desse processo parece ter sido a cristalizacdo
das visBes sobre o fendmeno psiquico.

Na Psicologia Analitica, a preocupacdo excessiva com o estilo ou 0
método junguiano tem provocado um distanciamento de questdes importan-
tes para a Psicologia contemporanea, sobretudo para as que dizem respeito a
uma prética clinica mais proxima da realidade sociocultural atual. Em face
do enorme avango tecnol6gico, das profundas transformagdes sociais, politi-
cas e culturais e da grande variedade de fenbmenos psiquicos, que se apre-
sentam de forma epidémica, a Psicologia Analitica parece ter como desafio
encontrar meios que favorecam, de modo mais efetivo, sua interlocu¢do com
as questbes contemporéneas.

Dentre as questdes que possibilitam o dialogo entre a Psicologia Ana-
litica e a Psicologia, que visam a revitalizacdo do modus faciendi dessa Ulti-
ma, destaca-se, como campo fértil para reflexdo, a discussdo sobre as ima-
gens psiquicas. Qual a importancia do estudo da imagem ao longo do
desenvolvimento da Psicologia? Qual a concepgdo da Psicologia Analitica
sobre a imagem e suas contribuices para a Psicologia? De que modo a ima-
gem pode favorecer uma reflexdo no campo tedrico? Como o estudo da i-
magem pode contribuir para a formagao do psicologo? De que modo a ima-
gem vem sendo incorporada a pratica clinica?
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Embora ultrapassem os limites de um dnico trabalho, essas questdes
constituem um amplo campo de pesquisa e vao servir de base para esta re-
flex&o.

O texto tem inicio com a discussao sobre a natureza da imagem e sua
importancia para a Psicologia e a para a psicoterapia. Na sequiéncia, discute-
se a hipotese da construcdo tedrica por intermédio da imagem e as especifi-
cidades do aprendizado no campo das imagens. Por ultimo, com vistas a
interlocucéo com a realidade dos psicoterapeutas brasileiros, apresentam-se
dados de estudo anterior (Sant’Anna, 2001), no qual se discutiu a insercéo
da imagem no contexto clinico.

Desse modo, pretende-se refletir sobre a evolugédo da questdo da ima-
gem na Psicologia Analitica — dos pontos de vista tedrico-conceitual e da
pratica clinica —, em busca das contribui¢cGes que essa teoria pode oferecer
para a Psicologia como um todo.

2. Sobre a imagem psiquica

Se a Psicologia tem como objeto estudar a psique ou o0 psiquismo, €
preciso recuperar o significado subjacente a propria natureza do psiquico. A
alma, como a Psicologia Analitica prefere denominar, € um fenébmeno ex-
tremamente resistente a qualquer tipo de definicdo, uma vez fundada em leis
que procedem muito mais da experiéncia e da manifestacdo do que do en-
tendimento e do conceito. Em face das dificuldades que a Psicologia encon-
tra para atingir e delimitar seu objeto, muitas propostas acabam por destituir
a alma desse universo.

Em diferentes desenvolvimentos da Psicologia ha uma tentativa de re-
duzir o psiquico ao comportamento, ao sintoma, ao simbolo, ao relacional,
ao fisioldgico, ao cognitivo, ao intrapsiquico, entre outros fenémenos, que,
de fato, resultam dele e do qual séo expressdes parciais.

Para que a psique possa ser mais bem entendida, em lugar de provir de
outros fendmenos, conviria observé-la a partir dela mesma, de sua propria
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Gtica uma vez que ela é o Unico fendmeno imediato “percebido por nos e,
por isso mesmo, a condicao indispensavel de toda experiéncia em relagdo ao
mundo” (Jung, 1916/1986, p. 77).

Estudar a psique pela via do comportamento ou da cogni¢éo nao seria
0 mesmo que estudar masica servindo-se apenas da leitura de notas ou da
andlise das estruturas harménicas em partituras, sem fazé-las soar num ins-
trumento ou na voz? E para que seu objetivo fosse alcangado com mais preci-
sd0, ndo conviria que, ao estuda-la, a propria alma fosse refletida e evocada?

Consideraveis tendéncias da Psicologia moderna estdo fundamentadas
em pressupostos positivistas e em modelos de entendimento que, para com-
preendé-la, segmentam a experiéncia humana. E dessa fragmentacio que
inumeros sistemas psicoldgicos procuram, cada um a seu modo, explicar e
delimitar o psiquico. Dentre eles, ha uma forte tendéncia que identifica a
psique com o intelecto ou, mesmo admitindo seus componentes instintivos
ou irracionais, trata-os — em lugar de sua prdpria dindmica — da perspectiva e
em funcdo do intelecto, conferindo-lhes, portanto, uma conotacéo desviante
ou patologizante.

O fendmeno psiquico nédo se revela pelo caminho do pensamento, do
comportamento ou do sintoma, mas sobretudo por intermédio do fluxo de
imagens — fonte desses pensamentos, comportamentos ou sintomas. Essa
questdo ja inquietava os pioneiros da Psicologia cientifica.

As teorias sobre imaginagdo e imagens mentais exerceram papel consideravel na
histdria da Psicologia e Filosofia (p. ex., J. Locke, D. Hume, G. W. Leibniz, G. F.
Herbart). Em alguns sistemas mais antigos, um conteldo mental mais ou menos
“perceptivel” era caracterizado como imagem (idéia). Mais tarde, houve freqiientes
tentativas, para fundamentar-se toda vida intelectual na imaginacdo e para serem
reconhecidas as leis da associacdo e as regularidades das imagens mentais como
principios categoriais essenciais da inteligéncia. F. Galton foi o primeiro a
estabelecer uma abordagem da investigacdo empirica sobre modos e fungdes da
imaginagdo. (Arnold, Eysenck, & Meili, 1982, p. 203)

Naquele contexto, a palavra imagem era empregada para designar
uma representacdo mental mnemonica, elaborada sem as estimulagdes sen-
sorias correspondentes, ou seja, uma representacao consciente de objetos ou
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de processos anteriormente percebidos pelos sentidos. Nesse caso, que en-
tende a imagem apenas em relacdo aos processos perceptivos dos quais de-
riva, atribui-se a ela uma conotacéo secundaria em face do papel que ela
desempenha na psique.

Na concepgdo psicanalitica, além de representacGes mentais mnemo-
nicas derivadas da percepcdo consciente, as imagens adquirem uma funcgéo
dindmica, uma vez que, para Freud, elas possibilitam a transferéncia da e-
nergia instintiva que ndo encontra seu objeto no campo da fantasia. “Os con-
teudos das imagens mentais podem, mesmo sem intencdo consciente da
vontade, provocar o impulso a realizacdo do que foi proposto em forma ide-
al ou imaginéaria” (Arnold et al., 1982, p. 204).

Para a Psicologia Analitica, a imagem ndo € apenas uma representacdo
visual, resultado da percepcdo sensorial, da atividade mneménica ou da trans-
feréncia da energia psiquica, mas a linguagem bésica da psique, criativa e au-
togeradora em si mesma. Assim, a imagem € também resultado da capacidade
inerente da psique de agrupar elementos, de natureza perceptiva ou ndo, em
gestalten — imagens primordiais —, que lhes atribuem forma, significado e di-
namismo especificos. A imagem primordial € “um organismo de vida propria,
‘dotado de forca geradora’, pois é uma organizacdo herdada de energia psi-
quica, sistema sélido que ndo é somente expresséo, mas também possibilidade
de desencadear o processo energético” (Jung, 1921/1991, p. 422).

A mera percepcao ndo é o fato que constitui o psiquico, do mesmo
modo que 0 ato puro ndo passa de um sistema reflexo de acéo e reagédo, am-
bos mais préprios a esfera bioldgica. No entanto, o que é percebido pelos
sentidos — cheiro, gosto, textura, cor ou som —, ou as potencialidades instin-
tivas inatas — arquétipos —, que se constelam® no campo psiquico, fazem-no
por meio de imagens.

A imagem interna é uma grandeza complexa que se compde dos mais diversos
materiais e da mais diversa procedéncia. N&o é um conglomerado, mas um produto

3 O termo constelar é usado pela Psicologia Analitica para designar a ativacdo de um
arqueétipo.
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homogéneo, com sentido prdprio e autbnomo. A imagem é uma expressao
concentrada da situacdo psiquica como um todo e ndo simplesmente ou sobretudo
dos contedidos inconscientes. E certamente expressdo de contetidos inconscientes,
ndo de todos os conteldos em geral, mas apenas dos momentaneamente
constelados. Essa constelacdo é o resultado da atividade espontanea do
inconsciente, por um lado, que sempre estimula a atividade dos materiais
subliminares relevantes e inibe os irrelevantes. A imagem &, portanto, expressdo da
situacdo momentanea, tanto inconsciente quanto consciente. Nao se pode, pois,
interpretar seu sentido s6 a partir da consciéncia ou sé do inconsciente, mas apenas
a partir de sua relacéo reciproca. (Jung, 1921/1991, p. 418)

Ao refletir a natureza paradoxal da psique, a imagem apresenta-se a
consciéncia de forma ambigua e multifacetada. Forma-se a partir da percep-
cdo como também da intuicdo, ou seja, os elementos que a compdem nédo
podem ser reduzidos aos processos perceptivos, na medida em que também
se originam da captacdo da realidade pela via do inconsciente. Nesse caso, a
forma recebida pela imagem é concebida pela base arquetipica da psique.
Contrariamente ao conceito, resultado do processo de depuragdo do pensa-
mento racional, a imagem tem um componente ideativo associado a uma
constelacdo emocional; €, a0 mesmo tempo, uma idéia e uma emogao.

A imagem nao se restringe ao aspecto visual, a imagem ou a represen-
tacdo de algo na consciéncia por meio de uma forma visualmente reconheci-
vel ou representavel. Tampouco é um fendmeno estatico cuja forma se cris-
taliza numa configuracdo acabada. A imagem é um modo de percepcéo e
captacdo de natureza fluida e dinamica que se constitui no proprio ato da
consciéncia.

Em outras palavras, a imagem é a consciéncia em seu estado puro; o-
corre toda vez que a experiéncia do individuo encontra expressao na psique,
seja pela via da percepgdo — visual, tatil, olfativa, gustativa ou auditiva —,
seja pela da intuicdo, da emocéo, da linguagem ou do sentido. Nesses casos,
forma-se uma gestalt, que, embora inicialmente néo possa ser apreendida
racionalmente, pode ser reconhecida pela consciéncia, o que lhe possibilita a
captacdo do experienciado.

Uma imagem pode permanecer em seu estado bruto, como uma forma
direta de captacdo, assim como pode exercer na consciéncia um papel meta-
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férico, rico em conexdes e possibilidades de sentido. Quando a imagem é
ativada, a consciéncia se movimenta, articulando-se em busca de compreen-
sdo e de ampliacéo.

E por intermédio da imagem que a consciéncia pode se auto-observar
em sua eterna constituicdo, em seu fluxo criativo. Sua expresséo € fluida e
dindmica, uma vez que reflete o processo psiquico em seu desenvolvimento
continuo, em contraste com a tendéncia unilateralizante e cristalizadora do
ego. Entretanto, se a imagem for depurada pela explicacéo racional, ela per-
de sua vitalidade, é dissecada e reduzida a ideias e conceitos estaticos e es-
gquematicos.

A imagem € a linguagem da expresséo natural da psique, base de to-
dos os processos psiquicos. Nesse sentido, ela tem coeréncia e validade em
si mesma, sem necessidade de ser traduzida ou transposta para outros siste-
mas ou linguagens. Ela ¢ a matéria-prima da psique, que pode ser trabalha-
da, cultivada, ativada, contemplada, mas ndo reduzida a explicacbes ou a
conceitos.

3. O trabalho com imagens no contexto clinico

A investigacdo das imagens psiquicas é, portanto, de fundamental im-
portancia para a Psicologia, em geral, e para o seu objeto de estudo, em par-
ticular: a alma humana. Apesar disso, até a década de 1970, a Psicologia
moderna ocupou-se muito pouco dessa questao.

Pope e Singer (1978) afirmam que a Psicologia tem “uma estranha re-
lutdncia em reconhecer, em descrever, ou estudar seriamente essa sempre
mutavel constelacdo da memodria, dos sentidos, antecipacoes, fantasias, pen-
samentos racionais e imagens que constituem nossa consciéncia de cada
momento ao longo de nossas vidas” (p. 3).

Presentemente, questdes referentes as imagens psiquicas, bem como
as possibilidades de favorecimento de um cultivo das imagens na psicotera-
pia, vém sendo cada vez mais discutidas. Pode-se mesmo dizer que todas as
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tendéncias terapéuticas atuais fazem uso, mais ou menos consciente, de uma
abordagem clinica que inclui o trabalho com imagens. Das terapias behavio-
ristas, que acreditam nas possibilidades transformadoras do poder de repre-
sentacdo por meio de imagens — visualizacdo —, as terapias que trabalham
com a vivéncia e interpretacdo de sonhos, recorre-se as imagens como pos-
sibilidade de acesso e de intervengao nos processos psiquicos.

Dependendo da proposta terapéutica, como as de Desoille (1945),
Leuner (1985) e Silveira (1982), que privilegiam exclusivamente a producéao
de imagens, bem como as que utilizam técnicas imagéticas como um recurso
terapéutico, atribui-se mais ou menos importancia ao fluxo das imagens.

Mc Mahon e Sheikh (1984) prop6em a classificacdo das multiplas a-
bordagens da imagem em quatro categorias:

1. abordagens que se baseiam nos modelos de Pavlov e Skinner e tra-
tam da relacdo entre imagens e reacGes emocionais e de seu uso como esti-
mulos nos métodos de condicionamento;

2. abordagens que utilizam a produgdo de imagens como instrumento
para aperfeicoar a compreensdo das distor¢cdes perceptivas e emocionais do
paciente; contrariamente a categoria anterior, elas ndo trabalham com os
principios condicionantes;

3. abordagens que trabalham com pesquisas na area da saude fisica e
mental e que partem do pressuposto de que imagens “saudaveis” levam gra-
dualmente a uma “realidade saudavel”, sem, contudo, oferecerem interpreta-
¢Oes ou teorias; e

4. abordagens que trabalham com técnicas profundas de producéo de
imagens — imaginacéo ativa, sonho guiado, jogo de areia (sandplay) etc. — e
prognosticam a cura pela transformacéo psiquica, que se serve de processos
irracionais em oposic¢ao as terapias racionais e reflexivas.

Nas diferentes abordagens, ha sinais evidentes de um reconhecimento
do valor adaptativo, criativo e terapéutico da produgdo de imagens psiqui-
cas, em detrimento de um sentido regressivo, patoldgico ou perturbador, que
a visdo inicial da Psicologia Ihe atribuia. Por isso, muda também a forma de
abordar os produtos imagéticos no contexto clinico, que passa de uma atitu-
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de interpretativa, reducionista e despotencializante para uma atitude nao-
interpretativa, amplificadora e potencializadora. Em vez de uma orientacéo
interpretativa, que visa a traducdo ou a explicacdo das imagens, prioriza-se 0
estabelecimento de uma conex&o emocional e vivencial com elas, provavel-
mente 0 modo mais eficaz de se aproximar da realidade psiquica do paciente.

Observa-se essa mesma tendéncia no desenvolvimento da Psicologia
Analitica e de suas escolas. Samuels (1989) discute trés direcionamentos
tedrico-praticos resultantes de énfases em trés aspectos tedricos — conceito
de self, desenvolvimento do ego e conceito de arquétipo — e em trés aspec-
tos praticos — desenvolvimento do eixo ego-self, relacdo transferencial e
diferenciagdo de imagens. Deles se originam a escola cléssica, a desenvol-
vimentista e a arquetipica, respectivamente, que véo trabalhar com a ima-
gem de modo diverso.

A escola cléassica em Psicologia Analitica é a que se mantém mais
proxima das idéias originais de Jung. Enfoca o conceito de self, sobretudo
no que diz respeito a vivéncia do eixo ego-self, na segunda metade da vida.
Destaca o carater religioso dessa experiéncia, segundo o qual a consciéncia
passa a se relacionar com uma dimenséao transcendente, o0 si mesmo. Essa
relacdo é mediada por imagens que assumem a funcéo de simbolos, na me-
dida em que buscam uma ponte entre consciente e inconsciente.

Nesse contexto, a imagem é vista como “mensageira” do self, o que a
transforma numa concepcao espiritualizante. Em termos praticos, o material
imagético € tratado por meio da amplificacdo cultural, que busca explicitar
seu carater simbdlico e universal. Embora Jung tenha questionado o método
reducionista de interpretacdo da Psicanalise, as primeiras geracdes de analis-
tas junguianos manifestam um certo reducionismo da imagem ao simbolo
(Hillman, 1977).

Em relagdo as técnicas, a escola cléassica dé bastante atencdo a imagi-
nacédo ativa, ao trabalho com sonhos e as atividades expressivas. Por meio
delas, Jung preconizava a realizagdo de um dialogo direto e dindmico com
as imagens psiquicas que favorecesse a conscientizacdo e a integracao das
dimens6es inconscientes da psique e o estabelecimento do eixo ego-self.
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A escola desenvolvimentista emerge em decorréncia da lacuna deixa-
da pelo desenvolvimento da personalidade, nos primeiros anos de vida da
escola classica. Concentra-se, portanto, na identificacdo das etapas de desen-
volvimento do ego a partir de padrdes arquetipicos (Neumann, 1991, 1995) ou
da desintegracdo e reintegracao do self (Fordham, 1969). Essa escola apro-
xima-se muito da escola inglesa de Psicanalise, que, na psicoterapia, atribui
um sentido especial a infancia historica e ao papel da regressdo e da transfe-
réncia.

Postula-se um modelo de desenvolvimento da consciéncia que parte
de um estégio inicial de indiferenciacéo e identificagdo com o todo (self),
seguido de um estdgio de percepgdo imagética ou simbolica para chegar a
um estagio de diferenciagdo e compreensédo consciente, predominantemente
egaica.

Na prética clinica, esse modelo reflete a indugdo a uma abordagem li-
near da imagem, ou seja, toda imagem € levada a passar por essas etapas
para que seja integrada & consciéncia. Primeiramente, a imagem € sustentada
sem nenhuma intervencéo verbal até que se instale uma “regresséo criativa”,
que favorega a constelacdo do self. Espera-se o0 desenvolvimento de uma
série de imagens até 0 momento em que elas sinalizem a possibilidade de
pontes com a consciéncia. SO entdo se inicia um trabalho interpretativo que
visa a discriminar as etapas de desenvolvimento do processo do paciente,
apoiado no conhecimento simbolico do terapeuta.

Nesse processo, ocorre uma traducdo da imagem por meio de modelos
de desenvolvimento, seja do mais primitivo ao mais desenvolvido, do instin-
tivo ao espiritual, do mineral, animal ao humano, ou as etapas do processo
alquimico. Faz parte desse processo, também, a compreensdo da relacdo
transferencial.

A escola desenvolvimentista abriu caminho para a anlise de criangas,
bem como para as abordagens corporais. Em relacéo as técnicas, observa-se
0 uso de atividades expressivas e ludicas (Fordham, 1969), de amplificacdo
cultural (Neumann, 1991, 1995), do jogo de areia (sandplay) (Kalff, 1981) e
de técnicas corporais (Sandor, 1982). Busca-se, com elas, o desenvolvimen-
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to da “consciéncia de ego”, o que determina uma certa despotencializacao e
depuracdo da imagem em favor de uma compreensao racional.

A escola arquetipica, por sua vez, enfatiza os aspectos fenomenologi-
cos da Psicologia Analitica, ao dar prioridade a observacéo dos fenémenos
psiquicos em sua propria realidade existencial. Uma vez que a imagem €
expressao direta da psique, ela assume papel central na reflexdo e na pratica
clinica. Trabalhar no plano da imagem permite o reconhecimento dos mo-
vimentos da alma e sua integracdo a consciéncia.

Esse processo ndo se da na transferéncia da imagem para um plano
transcendente, simbdlico ou espiritual, por meio da amplificagdo ou interpre-
tacdo — abordagem simbdlica —, mas mediante o desenvolvimento de uma
consciéncia metafdrica, apoiada em imagens que Hillman (1977, 1978) de-
nomina “consciéncia de alma” — abordagem imagética.

As imagens ndo sdo vistas como representacdes, sinais, simbolos, ale-
gorias ou comunicagdes, mas como fendbmenos peculiares a psique. Propde-
se, portanto, um tratamento direto e vivencial da imagem, segundo o qual a
explicacdo ou a interpretacdo egdicas sdo substituidas pela vivéncia, pelo
tratamento ludico e pela conexao emocional.

Enfatizam-se os aspectos funcionais e valorativos do arquétipo e ndo
os formais e descritivos. Contrariamente a perspectiva simbolica, que tende
a classificar as imagens em arquetipicas ou ndo a partir de sua forma — mais
OU Menos universais —, a perspectiva imagética da escola arquetipica propde
também a operacionalizacdo desse conceito: 0 que torna uma imagem arque-
tipica € o modo como ela é tocada, ndo a forma dela.

Recorre-se ao sentido dado por Jung, segundo o qual os arquétipos sdo
portadores de significado, razdo pela qual o que determina o carater arqueti-
pico de uma imagem € sua capacidade de evocar significado, e ndo sua for-
ma. Qualquer imagem pode tornar-se arquetipica, a medida que, ao ser tra-
balhada, passa a significar algo para o sujeito, revelando-se prenhe de
emocdo, de mistério e de sentido.

Em relacdo a prética clinica, prioriza-se a producdo de imagens por
meio de uma articulacéo poética da linguagem. Evocar imagens e permane-
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cer nelas, despertando seu valor arquetipico é, portanto, a base da aborda-
gem imagética proposta por essa escola.

4. A reflexao tedrica pela via da imagem

Construir uma teoria psicoldgica coerente com a realidade da psique
foi uma das grandes preocupacdes de Jung. Na construgdo da teoria em Psi-
cologia Analitica, sua preocupacdo voltou-se para teorias que possibilitas-
sem um intercambio mais preciso de idéias, paralelamente a uma tentativa
de se aproximar do fenémeno psiquico de modo nao reducionista, em busca
do respeito a sua natureza emocional e paradoxal.

Nos desenvolvimentos da Psicologia Analitica, verificam-se esforcos
por mais precisdo conceitual — Fordham (1969), Neumann (1991, 1995),
Whitmont (1990), entre outros —, bem como por aproximacao fenomenolo-
gica do psiquico por meio das imagens — Berry (1974), Casey (1974), Cor-
bin (1972), Hillman (1977, 1978, 1981, 1989), Moore (1993), Stein (1978),
entre outros. Essas tendéncias sdo uma reflexdo sobre as idéias de Jung a
partir de pontos de vista diferentes.

A primeira vé conceitos que precisam ser delimitados e apreendidos
racionalmente; a segunda, imagens que precisam ser evidenciadas e aproxi-
madas vivencialmente. H& ainda uma outra tendéncia: a que destaca o papel
simbdlico das idéias de Jung — Jaffé (1989) e Edinger (1990).

Como toda ciéncia, a Psicologia necessita de teorias e conceitos que
delimitem seu objeto de estudo e permitam o intercdmbio de informacoes
entre pesquisadores. O modelo de ciéncia positivista, no entanto, que estabe-
lece um distanciamento entre sujeito e objeto e a compreensdo dos fendme-
nos sob uma otica fragmentadora e reducionista, parece ndo refletir a nature-
za e a complexidade da alma. As diversas teorias psicolégicas originam-se
de visdes parciais e alheias ao psiquico, imprimindo-lhe uma série de pro-
priedades que n&o Ihe pertencem.
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Mais do que construir um conhecimento sobre a psique, cabe a Psico-
logia criar possibilidades de aproximacéo e relacdo com ela. Por isso, ela
ndo pode permanecer somente no plano da reflexdo tedrica sobre o fendme-
no psiquico; cabe-lhe, também, ser capaz de toca-lo e refleti-lo. Para isso, a
Psicologia necessita de paradigmas que favorecam a aproximacao efetiva da
psique.

No século XX, a ciéncia deparou-se freqlientemente com a necessida-
de de reformular seus paradigmas, para que pudesse compreender de forma
mais efetiva os paradoxos da natureza. A natureza deixa de ser um inimigo a
ser vencido e dominado e passa a Ser um parceiro com quem € preciso esta-
belecer uma relagdo de cooperacdo matua. Em outras palavras, a natureza
passa a ser ouvida e considerada em sua especificidade, reflexo de uma ten-
déncia que busca apreender e respeitar a linguagem prépria dos fenémenos,
em vez de decodifica-los e traduzi-los para um campo de referéncia alheio.

Por mudanca de paradigma também vém passando os mais recentes
desenvolvimentos da psicoterapia, 0 que devera trazer implicagdes profun-
das para a Psicologia do futuro (Capra, 1989; Le Shan, 1994).

No panorama da ciéncia contemporanea, as questdes levantadas pela
fisica quéntica parecem ser de extrema importancia para a construcdo de
uma ciéncia da psique impregnada de realidade psiquica. Na Fisica moderna,
a delimitacéo e a classificagdo dos fendbmenos por meio de leis e conceitos
fixos € substituida por uma visdo mais fluida e dinamica da realidade. Busca-
se identificar as tendéncias ou as probabilidades dos fendmenos, que s&o mais
bem descritas por intermédio de padrBes ou imagens subjacentes a elas.

Apesar da grande dificuldade de romper com os parametros eminentes
da ciéncia positivista na sua época, ao entrar em contato com as idéias da
Fisica quantica e com o pensamento oriental, Jung inicia um processo de
formulac&o de uma nova perspectiva, que se vai consolidando ao longo de
sua obra.

A critica da ciéncia tradicional a obra de Jung enfatiza a imprecisao e
a subjetividade de seus conceitos, 0 que, a luz da nova ciéncia, parece nao
ter conotacdo negativa. Os conceitos junguianos ndo sdo formulagdes fixas,
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mas tentativas sucessivas de descricéo e de aproximacéo do psiquico. A falta
de linearidade e clareza de raciocinio de Jung parece revelar uma tentativa
constante de encontrar uma forma de falar sobre o psiquico, preservando sua
natureza ambigua e paradoxal.

Jung usa, intensivamente, a amplificagdo como instrumento para a
discusséo de suas idéias, método que possibilita a reflexdo permanecer aber-
ta e ser reformulada e enriquecida sempre que necessario. Nao ha a preocu-
pacdo com a precisdo dos conceitos, mas com a complexidade da alma, que
parece revelar-se de modo mais amplo, se abordada por intermédio da so-
breposicéo de imagens.

Nesse método, percebe-se o reflexo de uma das idéias principais de
Jung, o conceito de arquétipo e sua natureza paradoxal. O arquétipo € idéia,
abstracdo mental, bem como emocdo, comportamento ou instinto. SO ha
consciéncia psicoldgica, em sentido amplo, se ambas as dimensdes se fize-
rem presentes, ou seja, se a idéia estiver integrada a emocao. Ao abordar 0s
conceitos pelo caminho da amplificacdo, impregnando-os com a imprecisao
e a fluidez caracteristicas da alma, Jung parece buscar uma ponte entre a
esfera mental e a emocional, conseqlientemente, uma aproximagao mais
integrada do fenémeno psiquico.

Em face dos impasses observados na reflexdo teorica da Psicologia
contemporanea, reconhecer as imagens subjacentes ou inerentes aos concei-
tos possibilitaria uma revitalizacdo dela. Nesse caso, a teoria ganharia reali-
dade psicoldgica, tornando-se uma esfera psiquicamente ativa.

Entretanto, sobre a possibilidade de construgdo de uma Psicologia
pautada por imagens, a dicotomia entre imagem e conceito parece resistir,
simultaneamente, & possibilidade de o conceito depurar a imagem psiquica
de seu subjetivismo; ele distancia a reflexdo e o entendimento da realidade
psiquica, ressecando-o e desumanizando-o. Melhor do que construir uma
teoria por imagens pode ser explorar melhor a imagem em seus aspectos
funcionais como mediadora, mobilizadora e potencializadora dos processos
psiquicos.
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5. Aprendizagem no campo de imagem

Embora a questdo da imagem esteja cada vez mais presente nas diver-
sas abordagens, em Psicologia, sua auséncia ainda é observada na formacéo
dos psicdlogos, seja do ponto de vista tedrico (estudo da teoria da imagem),
seja do pratico (treinamento do psicologo no campo das imagens). Os cursos
de Psicologia ndo oferecem oportunidades para que o futuro psicélogo a-
prenda a articular sua compreensdo e sua intervencao por meio de imagens
OU recursos imagéticos.

A formacdo académica prioriza o aprendizado conceitual por interme-
dio das varias teorias psicologicas. Nesse contexto, a imagem tem sido a-
bordada de forma tangencial, uma vez que é encarada a luz de outros proces-
S0s e nao de sua propria natureza e especificidade fenomenoldgica. Acaba
sendo reduzida aos processos perceptivos ou a um processo patoldgico.

Essa lacuna ndo permite que o profissional de Psicologia trabalhe ade-
quadamente com sua matéria-prima: a psique. Ao olhar uma imagem de
forma redutiva e interpretativa, ele interrompe e paralisa 0 processo psiquico
e ndo favorece a potencializacdo do movimento auto-regulador da psique.

Uma das causas dessa situa¢do néo seria a dificuldade dos cursos aca-
démicos de inserirem em sua grade curricular teorias que néo estéo alinha-
das com uma visdo positivista de homem? Nesse sentido, as abordagens que
se abrem para 0s aspectos irracionais da psique e buscam um novo modelo
de compreensdo que os abarque acabam sendo vistas com desconfianca ou
completamente omitidas da formag&o do psicélogo.

Embora permaneca quase ausente nos cursos de Psicologia, a Psicolo-
gia Analitica tem muito a contribuir para a discussao da questdo da imagem,
sobretudo com as reflex@es realizadas pela escola arquetipica, que trata a
psique cOmo um processo Vivo, razdo pela qual o método para aborda-la
deve refletir sua natureza. Em constante constituicdo, a imagem deve ser
cultivada, ativada ou potencializada por meio de outras imagens que véo
gerando um campo psiquico, mediante o qual é possivel a relagcdo em seus
diversos niveis, intra e interpsiquicos.
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Os psicoterapeutas em atuacdo buscam preencher essa lacuna em sua
formacdo, recorrendo a trés situac@es: aprofundamento tedrico, experiéncia
vivencial da imagem e prética clinica (Sant’Anna, 2001).

No primeiro caso, a reflexdo no ambito tedrico tem se dado em grupos
de estudo ou em cursos de extensdo, especializagdo ou formagéo, por meio
de pesquisa sobre outras linguagens — verbal, corporal, artistica e simbdlica
— e pela interlocucéo entre vertentes tedricas — fenomenologia, gestalt, psi-
cossomatica, arteterapia etc.

Em relacdo a segunda situacdo, observa-se a vivéncia de imagens no
proprio processo analitico, em workshops e grupos de estudo, na experiéncia
artistica, em exercicios de imaginacao com base corporal e em exercicios de
amplificacéo e leitura simbdlica de mitos, contos de fada etc.

Por ultimo, a pratica clinica em sua complexidade apresenta desafios
que levam o terapeuta a buscar novos recursos de intervencdo, que estdo
mais proximos da relagdo com a psique do que com a teorizagdo sobre o
psiquico.

Em face desse quadro, é pertinente discutir as possibilidades de am-
pliar, durante o processo de formagéo do psicologo, o aprofundamento teori-
co e a aproximacdo vivencial da imagem. Pode-se pensar em situacoes de
aprendizagem no contexto académico e, paralelamente a ele, por meio de
atividades de carater tedrico-pratico ou vivenciais.

Em relacdo as primeiras, disciplinas como mitologia, estudo dos con-
tos de fadas, histdéria da arte, estudo da comunicacéo, arteterapia, estudo
comparado das religides, técnicas de mentalizacdo e meditacéo, entre outras,
poderiam fomentar a discusséo sobre os fendmenos imagéticos.

O recurso a técnica de amplificacdo no estudo de casos clinicos, do
simbolismo, dos produtos culturais ou dos fatos sociais e cotidianos, poderia
promover o enriquecimento do repertdrio cultural e imagético do aluno, fa-
vorecendo sua compreensao da psique.

Pesquisas em busca da identificacdo da dindmica e do comportamento
de imagens expressas em pinturas, fotografias, filmes, desenhos, esculturas
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ou em testes projetivos poderiam desenvolver habilidades para o trabalho
imagético na clinica.

Nas supervisdes clinicas, a reflexdo e a compreensdo poderiam partir
de exercicios com imagens que ampliassem os referenciais sobre a situacéo
estudada e levassem a uma aproximagcdao afetiva entre o estagiario e seu cli-
ente. E, no plano tedrico, o estimulo a leitura dos tedricos da imagem, com
imagens e por meio de imagens.

Em relacdo a uma abordagem vivencial da imagem, poderiam ser ofe-
recidos grupos de vivéncias com imagens dos proprios alunos, que observa-
riam, interagiriam e interviriam em processos imagéticos, com o cuidado,
nesse caso, de que se crie um espago continente e seguro para gque aspectos
da vida intima deles possam ser abordados.

Outra possibilidade seria oferecer atividades de desenvolvimento da
expressao por meio da linguagem artistica, corporal, da imaginacao ativa ou
da meditacéo, a fim de despertarem a sensibilidade e possibilitarem a cons-
cientizacdo e a educacdo de outras formas de captacdo e articulagdo da com-
preens&o, sobretudo a percepgéo intuitiva.

Assim como é impossivel aprender a fazer pdo sem por a mao na mas-
sa, no ambito da imagem, a aproximacao vivencial € inevitavel. No entanto,
essa aproximagcao tem de ser realizada com cuidado, levando em conta suas
especificidades e seus riscos. No contexto académico, o aprendizado da i-
magem por meio de uma abordagem vivencial apresenta certas limitacoes.
Trata-se de uma experiéncia que deve ser muito bem estruturada, de modo
que garanta a integridade psiquica do aluno, experiéncia nem sempre possi-
vel no contexto académico tradicional, seja pela limitacdo dos objetivos do
curso de graduacdo, seja pelas proprias limitacbes da estrutura académica,
que ndo garante o acompanhamento adequado desses processos.

E preciso também considerar que, em razdo da faixa etaria dos estu-
dantes de Psicologia, é necessario privilegiar a funcdo estruturante do curso
universitario. Mesmo que ele favoreca abertura para perspectivas mais flui-
das de pensamento, ndo se deve perder de vista a importancia da estrutura-
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cao egoica por meio da atividade reflexiva, da aquisicdo de conceitos e da
construcéo da persona profissional.

Fora do meio académico, o aprendizado da imagem pode ocorrer em
grupos de estudos e vivéncias com imagens presentes em sonhos, expressoes
artisticas, contos de fadas e mitos, mediante os quais é possivel explorar os
potenciais de desenvolvimento da imagem, bem como seus aspectos simbo-
licos ou tedricos.

Sem duavida, o trabalho com as préprias imagens em terapia é a manei-
ra mais ampla e profunda de treinamento no campo das imagens, uma vez
que o psicologo em formagao pode estabelecer contato vivo e dindmico com
elas e adquirir compreensdo psicoldgica sobre processos imageéticos.

6. A insercdo da imagem no contexto clinico, a luz da experiéncia de
psicoterapeutas brasileiros

A discusséo sobre a questdo da imagem manifesta-se, primeiramente,
na reflexdo tedrica que a Psicologia vem realizando desde sua fundacéo até a
atualidade e, posteriormente, na identificacdo de praticas clinicas que refle-
tem a operacionalizagio e a constante atualizacio desses postulados. E im-
portante identificar, portanto, na pratica analitica, de que modo diferentes
profissionais dialogam com as questdes teoricas e as transformam em prati-
cas clinicas efetivas. Como o conceito é validado, operacionalizado, enri-
quecido ou mesmo transformado na relacéo terapéutica.

Em estudo anterior (Sant’Anna, 2001), discutiram-se aspectos relati-
VoS a insercdo da imagem na pratica clinica, partindo dos aspectos teorico-
conceituais para os de ordem prética. Realizaram-se entrevistas com seis
psicoterapeutas de orientacdo junguiana, residentes na cidade de S&o Paulo,
com o objetivo de verificar de que modo sua pratica clinica poderia contri-
buir para essa discussdo. Nelas, foram abordadas questdes referentes a atitu-
de do terapeuta, as técnicas utilizadas para trabalhar com imagens, a nature-
za da personalidade do paciente, as formas de abordagem da imagem e a
fungdo da imagem na psicoterapia.
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6.1 Uma reflexdo sobre os resultados da pesquisa.

Em relacéo a atitude do terapeuta, o trabalho com imagens revelou-se
fruto da sua atitude imaginativa, dependendo, portanto, de sua fluéncia ima-
gética e de sua capacidade de caminhar na incerteza e na inconstancia desse
processo. Ao trazer para a discussdo analitica as imagens, mediante as quais
ele capta a realidade do paciente, o terapeuta abre um campo de compreen-
sdo pelo caminho da imagem. Mas se ele ndo detiver essa habilidade, o tra-
balho com imagens torna-se dificil.

A atitude do terapeuta pode favorecer, portanto, a criagdo de um setting
analitico fluido, e no qual a imagem se manifesta como campo de interacao
entre sua propria realidade e a realidade do paciente. O foco esta no encontro
e na relacdo entre duas psiques, cuja apreensdo e mediacdo podem aflorar
por intermédio das imagens que irrompem nesse contexto. A medida que as
imagens, do terapeuta e do paciente, se manifestam, cria-se uma atmosfera
psiquica favoravel para o relacionamento terapéutico centrado na fluéncia da
psique.

Se o terapeuta ndo estiver preocupado em fomentar a relacéo transfe-
rencial e tomar os sintomas da transferéncia e contratransferéncia como i-
magens que servem de indicadores da relacdo terapéutica, ndo se estabelece
uma relacdo de dependéncia, razéo pela qual o paciente fica & mercé do sa-
ber do analista; ele aprende a considerar suas imagens internas como refe-
renciais de seu processo.

Ao trabalhar com imagens, como forma de captacéo e elaboracéo da
situacdo psiquica do paciente, a atitude do terapeuta deve pautar-se mais
pela intuicdo do que pela técnica. A intuicdo é uma abertura para o0 que €
percebido pelo caminho do inconsciente sem o controle e a logica do ego. E
uma forma de captacéo irracional, que pode ser paralisada e ofuscada, na
medida em que o terapeuta se ap0ia mais na técnica do que na observacdo
de sua ocorréncia.

E preciso considerar, no trabalho com imagens, que o que se manifes-
ta na imagem esta diretamente ligado a importancia e ao enfoque que o tera-
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peuta da a ela. Se o terapeuta ndo vé nada na imagem, nao pode levar o pa-
ciente a fazé-lo; se ele busca encaixar as imagens nos modelos de desenvol-
vimento imagético que conhece, vai reduzi-las a esses modelos; mas se ele
enxerga na imagem um processo vivo em andamento, vai potencializar esse
processo.

Todo enfoque dado a imagem pelo terapeuta €, de certa forma, um ti-
po de interpretacdo. Entretanto, dependendo da situacdo, ele pode fomentar
uma atitude mais ou menos interpretativa. No primeiro caso, prioriza a com-
preensdo e a atribuicdo de sentido a uma imagem; no segundo, prioriza a
vivéncia e a ativacao do potencial mobilizador e mediador da imagem.

A formulacdo pelo caminho das imagens pode também ser favorecida
pelo modo como o terapeuta organiza seu discurso. Se o discurso analitico
for apoiado na atividade reflexiva e racional, em busca de referéncias na
teoria e na organizacao ldgica dos fatos, a producdo de imagens ndo é esti-
mulada como possibilidade de compreensdo. Se, no entanto, o discurso for
permeado pela atividade associativa, criando metéaforas que servem como
indicadores e potencializadores de uma situacdo, a funcdo mediadora das
imagens € ativada e, sua fluéncia, favorecida.

Em relagdo as técnicas utilizadas para trabalhar com imagens, em psi-
coterapia de orientacdo junguiana, destacam-se a imaginacdo ativa, o traba-
Iho com sonhos, os recursos expressivos, o trabalho de base corporal, o con-
tato com imagens artisticas ou miticas e a propria relacao terapéutica.

A imaginacao ativa pode ser utilizada de modo mais puro, como des-
crito por Jung, ou em conjunto com outras técnicas ou instrumentos. Obser-
va-se acentuada dificuldade de realiza-la em sua forma original, uma vez
que é muito reduzido o nimero de pessoas que consegue entrar na imagina-
cao ativa. Por isso, 0 recurso a ela, na prética clinica, € bastante limitado. Se,
no entanto, ela for associada a outros recursos que facilitem a expressao e a
objetivacdo da imagem, ela ganha crescente espaco na psicoterapia. Por in-
termédio da interacdo com desenhos, pinturas, escrita espontanea, jogo de
areia e exercicios corporais de imaginacéo, € possivel desenvolver um dialo-
go dindmico com as imagens e, a0 mesmo tempo, observar seu desenvolvi-
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mento. Uma contribuicdo original nessa area € o conceito de imaginagdo
corpo-ativa (Gallbach, 1997), que consiste na realizacdo da imaginag&o ativa
integrada a experiéncia corporal.

O sonho, por sua vez, tho comum a experiéncia de qualquer pessoa, €
um fendmeno que pode se prestar, com mais facilidade, a uma abertura para
o trabalho com imagens. Por intermédio das imagens oniricas, é possivel
levar o individuo a estabelecer uma relagcdo com processos em desenvolvi-
mento na sua psique, bem como a manter o foco da terapia na esfera da al-
ma. Tradicionalmente, a Psicologia Analitica trabalha com sonhos no con-
texto psicoterapico individual.

Nos ultimos vinte anos, sob influéncia de técnicas utilizadas por outras
abordagens, como a gestalt, vém se desenvolvendo trabalhos com sonhos
em grupos. Trata-se de um trabalho predominantemente vivencial, que bus-
ca a aproximacdo direta com o sonho, mediante o qual o grupo funciona
como mediador e amplificador da imagem. Para que 0 sonho possa ser tra-
balhado em grupo, é necessério garantir um contexto grupal seguro, que
possibilite intimidade, sigilo e calor humano entre seus componentes.

Ao trabalhar com sonhos, é importante o registro deles para que o te-
rapeuta tenha um referencial do processo do paciente. Por meio do desen-
volvimento das imagens ao longo de uma série onirica, é possivel identificar
aspectos que estdo sendo ativados no inconsciente, conflitos ou novas sinte-
ses que estdo sendo formuladas, entre outros.

Em relacéo aos recursos expressivos — desenho, pintura, escrita espon-
tanea ou jogo de areia (sandplay) —, eles podem ser utilizados dentro ou fora
do setting analitico como catalisadores de imagens. Por intermédio desses
recursos, € possivel objetivar a imagem e dialogar com ela, bem como des-
pontencializa-la em momentos de intensa atividade psiquica. No entanto, é
fundamental que se estabeleca uma ponte entre o inconsciente e a conscién-
cia, sem a qual esse trabalho perde sua eficécia terapéutica. Assim como o
trabalho com sonhos, o registro das imagens também é importante para o
terapeuta como referencial do processo do paciente.
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A respeito do trabalho de base corporal, ele pode ser desenvolvido em
dois sentidos: no primeiro, para identificar uma imagem no sintoma ou na
manifestacdo organica de uma doenca, que sirva de ponte para seus aspectos
psiquicos; no segundo, para estimular o fluxo de imagem por meio de técni-
cas corporais. Nesse caso, é importante que o terapeuta tenha consciéncia do
risco que pode representar para 0 paciente a ativacdo do fluxo imagético
pelo caminho do corpo. Se esse tipo de trabalho vier a romper as defesas
profundas registradas no corpo, pode desencadear-se uma invasao do in-
consciente e a desestruturacéo da personalidade do paciente.

No Brasil, a abordagem corporal aparece como uma tendéncia mar-
cante entre os terapeutas junguianos que receberam influéncia das ideias de
Sandor (1982).

Outro modo de desencadear 0 processo associativo e o fluxo imagéti-
co, bem como de dar forma e conter imagens que afloram de modo intenso e
fragmentado na consciéncia, € oferecer ao paciente imagens de obras-de-arte
ou de mitos.

No primeiro caso, em que h4 um bloqueio que impede o sujeito de
produzir imagens, entrar em contato com imagens externas pode favorecer
conexdes que estimulem o fluxo imagético; no segundo, as imagens univer-
sais dos mitos e da arte podem ajudar o individuo a dar forma e unidade para
as imagens que se apresentam a consciéncia, aparentemente sem nenhuma
conexdo ou sentido. Assim como o arquedlogo, que recorre a forma de um
vaso, buscando sentido e unidade para os fragmentos de um vaso real, o psi-
cblogo pode recorrer as imagens universais como referéncia dos processos
psiquicos.

Apesar dos recursos e das técnicas, o trabalho com imagens é, sobre-
tudo, uma construcéo dialética, realizada no confronto direto com a imagem,
razdo pela qual ele ndo pode ser delimitado aquelas; seu recurso é a propria
relacdo terapéutica, que pode favorecer ou ndo a captacao pelo caminho das
imagens.

Nessa relacdo, € preciso considerar a natureza da personalidade do pa-
ciente e suas implicacfes para o trabalho clinico com imagens. Observa-se
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que, ao trabalhar com imagens, deve-se respeitar a natureza do individuo e
suas resisténcias em entrar no campo imagetico. Os recursos utilizados nunca
devem tentar romper essas defesas, uma vez que isso pode resultar numa de-
sestruturacdo do ego. Se as resisténcias forem muitas, cabe ao terapeuta man-
ter as imagens como referéncias, e ndo forca-las na relacdo com o paciente.

Em funcéo da estrutura de ego do paciente, € possivel adotar uma ati-
tude mais ou menos interpretativa. Se 0 ego € pouco estruturado, como é o
caso de individuos com uma organizacéo psicética de personalidade, o tra-
balho deve favorecer uma estruturagdo do ego. Nesse caso, uma atitude mais
interpretativa pode oferecer 0 senso de orientacdo necessario para a concre-
tizacdo desse processo. Se 0 ego se encontra enrijecido pela impermeabili-
dade da organizacdo neurdtica, uma postura mais fluida e menos interpreta-
tiva pode favorecer a flexibilizacdo e o enriquecimento do ego, gracas a
integracdo de outras perspectivas provenientes do inconsciente.

As imagens que emergem no contexto da psicoterapia podem ser a-
bordadas por meio da amplificacdo no grupo, da interpretacdo, da aborda-
gem simbolica e da abordagem imagética.

A amplificagdo € um recurso que torna presente e enriquece a imagem
por meio do processo associativo e pode ocorrer em dois planos: na esfera
pessoal e na esfera coletiva. Entretanto, no contexto clinico, a amplificacdo
deve permanecer na esfera pessoal, porque, desse modo, é possivel levar o
paciente a estabelecer uma relacdo mais proxima com suas imagens.

Na esfera coletiva, por sua vez, a amplificacdo pode levar a inflagdo
do ego, o que é prejudicial e indesejavel para a terapia, razdo pela qual ela s6
deve ser usada em Ultima hipotese e com o objetivo de desencadear o pro-
Cesso associativo.

Um terapeuta que estimula, freqiientemente, a amplificagdo arquetipi-
ca pode estar num estado de inflacdo, tentando, inconscientemente, passar
uma imagem supervalorizada de si e do seu papel na terapia. Resultado: o-
corre um distanciamento da realidade psiquica do paciente e uma polariza-
¢ao do conhecimento do terapeuta. Fora da situacdo clinica, a amplificacao
pode ser um instrumento importante para o estudo de casos, uma vez que ele
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permite ao terapeuta encontrar referenciais sobre o material clinico e o de-
senvolvimento psiquico do paciente.

A amplificacdo, no contexto grupal, ocorre quando a imagem é enri-
quecida pelos diversos enfoques que os diferentes elementos do grupo atribu-
em a uma imagem. Seja por meio de perguntas que visam a recuperar a ima-
gem e explorar as associacfes que 0 sujeito faz com elas, seja por meio da
troca de impressdes ou sobreposi¢cdo de imagens, oportunidade em que se
amplifica a imagem inicial até que se obtenha uma resposta pessoal em rela-
caoaela.

No outro extremo, a interpretacdo ¢ uma forma de aproximacao da
imagem, mediada por uma teoria ou por uma referéncia externa a propria
imagem. Sempre que se atribui sentido a imagem ocorre interpretacdo, con-
tudo, é possivel estabelecer relagdes mais ou menos abertas. A interpretacao
tende a reduzir a imagem a uma idéia, a um conceito, a um simbolo ou a
uma ocorréncia da vida do sujeito, o que pode despontencializar sua funcao
mobilizadora e mediadora. Portanto, numa interpretacdo, é importante res-
peitar a natureza multifacetada e polissémica da imagem, levando em consi-
deracdo todos 0s seus aspectos.

Na Psicologia Analitica, observa-se a predominancia de duas aborda-
gens da imagem: a simbdlica e a imagética. A abordagem simbdlica eviden-
cia os simbolos presentes nas imagens ou nas situac@es de vida do sujeito e
busca neles as referéncias que possibilitem sua aproximacdo. Nesse caso, a
relacdo com a imagem é mediada pelo simbolo, o que exige certo cuidado por
parte do terapeuta, para que nao ocorra uma reducao da imagem ao simbolo.

A abordagem imagética ou nao-interpretativa € a aproximacéao direta
da imagem e a ativacdo de sua funcdo mediadora; ela vé na imagem uma
forma de comunicacédo valida em si, que precisa ser conectada e ndo tradu-
zida ou interpretada. Nesse caso, busca-se mobilizar a imagem no que ela
oferece como referencial, ao invés de entendé-la por meio de elementos que
ndo Ihe pertencem. Uma vez ativada, a imagem serve como interface para as
varias situacOes vividas pelo individuo, com as quais ele pode estabelecer
relagGes, mediante as diferentes perspectivas oferecidas.
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A funcdo da imagem, no contexto clinico, pode ser curativa, amplia-
dora de consciéncia, mediadora, indicadora de processo, potencializadora e
mobilizadora. A imagem pode promover cura, a medida que oferece uma
visdo totalizadora da experiéncia do individuo. Cura néo é s6 consciéncia e
compreensao; ela envolve também emocao e todos os aspectos da personali-
dade da pessoa. Nesse sentido, a imagem possibilita, simultaneamente, uma
percepcdo cognitiva e emocional, integrando assim essas duas modalidades
de captacéo da experiéncia.

A imagem promove a ampliacdo da consciéncia, a medida que amplia
os referenciais do ego. Em decorréncia do carater polissémico e polivalente,
que lhe é prdprio, apresenta multiplas visdes sobre as situacoes vividas pelo
sujeito e o leva a uma perspectiva consciente mais abrangente. Ao favorecer
a relacéo e o didlogo entre as esferas consciente e inconsciente, entre mundo
interior e mundo exterior, exerce neles uma fungdo mediadora.

A observacao do fluxo imagético e de seus desdobramentos favorece
ao terapeuta e ao paciente perceberem os movimentos realizados, os pontos
de estagnacao e os aspectos em potencial, ao longo da psicoterapia.

Além de sinalizar, a imagem pode também mobilizar e potencializar
aspectos da personalidade do sujeito, a proporcao que possibilita a consciéncia
ativar outros potenciais de a¢do e compreensdo ainda latentes no inconsciente.

6.2. Consideracoes finais

Observa-se na discussdo sobre a inser¢do da imagem na pratica clinica
realizada pelos entrevistados que, apesar das referéncias as formas classicas
de trabalho com imagens, ou seja, a amplificagdo, a imaginacao ativa e ao
trabalho com sonhos, apenas este parece ser utilizado com mais freqiiéncia.

A amplificacdo parece ser mais usada como referéncia ou como méto-
do de andlise de estudo de casos e de fendmenos socioculturais. A imagina-
cao ativa, na sua forma mais pura, € pouco empregada em razdo do grau de
dificuldade que apresenta. E o trabalho com sonhos, referido por todos os
entrevistados, parece manter-se como o eixo da atividade terapéutica de base
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junguiana. Nesse caso, foi observada uma ampliacdo dessa pratica com a
proposta de trabalho com sonhos em grupos.

A forma de a imagem ser inserida na prética clinica parece estar mais
ligada a situacédo especifica com a qual o terapeuta se depara do que as téec-
nicas ou posturas teoricas especificas. Nesse contexto, 0s conceitos e as téc-
nicas servem como referéncia e ndo como norma da pratica clinica. O enfo-
que dado a acdo terapéutica passa, portanto, pela relacdo dialética entre
terapeuta e paciente.

Embora tenham ocorrido varias referéncias a abordagem simbolica, é
expressivo 0 movimento em dire¢cdo a uma abordagem fenomenoldgica e
nio-interpretativa da imagem. E consideravel a preocupacio de encontrar
outras formas que favoregam o diélogo direto com imagens, dentre as quais,
a proposta de imaginacao corpo-ativa e o trabalho de imaginacéo por meio
de recursos expressivos ou artisticos — contos de fadas e jogo de areia.

Outro ponto de destaque na discussdo sobre a insercdo da imagem na
pratica clinica é a unanimidade dos entrevistados em relacdo a necessidade
de interagdo consciente com as imagens.

Foram constantes e expressivas as criticas aos trabalhos que promo-
vem a expressao ou o desenvolvimento da fluéncia imagética, sem a preo-
cupacdo de integré-la a consciéncia. As imagens, por si sés, sem relacao
com a consciéncia e a vida imediata do individuo, ndo tém valor terapéutico.
De modo que, para que néo se corra o risco de perder a conexao com a rea-
lidade e se favoreca um estado de alienacéo, € necessario que se fagam pon-
tes com a situacéao consciente do individuo.

Ocorreram também criticas as leituras essencialmente simbdlicas, que
polarizam o processo terapéutico numa esfera muito espiritualizada, em de-
trimento da dimenséo instintiva e da conexdo com a experiéncia imediata do
individuo. S&o sinais de um deslocamento da postura inicial da Psicologia
Analitica em direcdo a uma atitude terapéutica que favoreca o cultivo da
alma como campo intermediario entre espirito e instinto. Esse movimento
sugere a influéncia da escola arquetipica.

40



Uma Contribuicdo para a Discussao sobre as Imagens Psiquicas no Contexto...

Paralelamente, as técnicas de base corporal apdiam-se amplamente
nas idéias de Neumann, sobretudo na nogdo de consciéncia matriarcal, de
carater unitario e emocional, segundo a qual corpo e psique fazem parte de
uma mesma unidade. O processo de conscientizagdo e de cura inicia-se
sempre nessa dimensdo, com a constelacao do self evoluindo para a dimen-
sdo espiritual da consciéncia patriarcal.

Nas referéncias dos entrevistados, a nogdo de cura é redimensionada a
luz da perspectiva holistica e integradora e definida como o restabelecimen-
to do equilibrio e a integracdo entre os multiplos aspectos da experiéncia do
individuo. Rejeita-se, portanto, 0 modelo méedico que dicotomiza a doenca e
a saude.

A ampliag&o de consciéncia perde importancia, se ela representar uma
ampliacdo unilateral do ego, ao invés do estabelecimento de um diélogo ati-
VO e criativo entre as varias esferas da psique. Destaca-se, portanto, como
objetivo central da psicoterapia, promover o relacionamento inter e intrapsi-
quico. As palavras mais usadas pelos entrevistados para descrever esse pro-
cesso foram: conexao, relacdo, relacionamento, ponte, integracdo, dialogo,
comunicacao, interacdo e mediagéo.

Para finalizar, é importante pontuar que fazer um recorte da Psicologia
Analitica, mediante a analise do desenvolvimento do conceito de imagem,
possibilita verificar o valor tedrico-operacional desse conceito, bem como
sua relevancia para todos os seus desenvolvimentos. A discussdo que vem
sendo feita a respeito da imagem e de seu potencial clinico é extremamente
dindmica e reverbera na pratica clinica e reflexiva dos psicoterapeutas da
atualidade.

Sant’Anna, P. A. (2005). A contribution to the discussion about psychic
images in the analytical psychology context. Psicologia USP, 16 (3),
15-44.

Abstract: The discussion about the nature of psychic images has been
present since the beginning of psychology. In the last decades this subject
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has been highlighted in all approaches, reflecting in clinical modalities that
are predominantly based on the imagistic speech. To the Analytical
Psychology, the issue of image has been the focus of many discussions and
among them three theoretical-practical tendencies are emphasized —
classic, developmental and archetypical — that determine different
perspectives on that issue. It is observed a tendency of treating the image in
its own phenomenology instead of its interpretation and in spite of the
importance of the images to the clinical context, this subject is nearly absent
in psychology graduation programs and in the theorization process. In this
sense, some proposals are discussed as possibilities of learning and
theorization in the field of image.As the dialectic relation between theory
and practice is needed in order to the upgrading of the theory and its vital
connection to the contemporary social-cultural reality, through data
obtained from interviews with Brazilian psychotherapists, contributions for
the discussion about images on the clinical context were identified.

Index terms: Imagery. Psychotherapy. Junguian psychology. Psychologist
education.

Sant’Anna, P. A. (2005). Une contribution pour la discussion sur les
images psychiques dans le context de la Psychologie Analytique.
Psicologia USP, 16 (3), 15-44.

Résumé : La discussion sur la nature des images psychiques est présent
depuis le début de la Psicologie. Dans les derniéres décades le théme a été
mise en évidence par toutes les modalités cliniques qui s’appuient
principalement dans le discours imagetique. Pour la Psicologie analytique la
question de I"image est I’objet de plusieurs discussions et parmis elles il y a
trois tendences théoriques et pratiques - classique, developpmentiste et
archétypique - qui iront déterminer differentes perspectives sur la question.
On peut observer une tendance pour approcher I’'image d’aprés sa propre
phenomenologie au détriment de son interpretation. Malgré son importance
pour le contexte clinique, le theme est pratiquement absente des
programmes de baccalauréat/le. Cycle en Psychologie et de la structuration
des theories psychologiques. Dans ce sens quelques propositions sont
discutés comme possibilités d’apprentissage et de theorization dans le
champ de I'image. Comme la relation dialectique entre la théorie et la
pratique est nécessaire pour que la théorie reste actuelle et vivement liée a
la realité socio-culturelle contemporaine, utilisant des données obtennues en
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interviews avec psychothérapeutes brésiliens, on a cherché a identifier
contribuitions pour la discussion sur I’images dans le context clinique

Mots-clés: Image. Psychothérapie. Psychologie jungienne. Formation du
psychologue.
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