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A literatura da drea do Treinamento das Habilidades
Sociais tem apontado a infancia como um periodo critico
para a aprendizagem de habilidades interpessoais. Ha evi-
déncias de que se a crianga desenvolver um amplo repertdrio
de comportamentos sociais terd mais probabilidade de
estabelecer, futuramente, relagdes sociais mais sauddveis
e com menor risco de rejeicdo por seus pares. Além desse
fato, estudos sugerem que o desenvolvimento de habilidades
sociais na infancia pode se constituir em um fator de pro-
tecdo contra a ocorréncia de dificuldades de aprendizagem
e de comportamentos anti-sociais.

A obraresenhada, pioneira no Brasil, aborda importantes
questdes do campo do Treinamento das Habilidades Sociais,
configurando-se em um guia tedrico-pratico especifica-
mente voltado para a populacdo infantil. Dividida em trés
partes claramente delimitadas, a obra discute a aquisi¢do
e o desempenho das habilidades sociais na infincia, tendo
em vista seus principais contextos de desenvolvimento: o
familiar e o escolar.

Na primeira parte do livro, os autores fornecem uma
visdo ampla da drea do Treinamento das Habilidades Sociais
com criancgas, abordando aspectos como a importancia das
habilidades sociais na infancia, a relacdo entre déficits de
habilidades sociais e ocorréncia de problemas psicolégicos
e ainfluéncia dos contextos familiar e escolar na promocgéio
do repertdrio social de criancas. Ainda na primeira parte,
sdo definidos os conceitos bésicos da drea das habilidades
sociais, considerados essenciais para a caracterizagdo desse
campo. Dentre esses conceitos, destacam-se os de com-
peténcia social, habilidades sociais, comunicagio verbal,
comunicagdo ndo-verbal e estilos de competéncia social.

A segunda parte da obra ¢ inteiramente dedicada ao
planejamento de programas de Treinamento das Habilidades
Sociais para grupos de criangas, abordando questdes pra-
ticas e éticas na conducdo de intervengdes dessa natureza.
Com relagdo a questdes praticas, os autores tratam de as-
pectos como a forma de composi¢ao dos grupos, a duragdo
do programa de interveng@o, os métodos de avaliacdo da
efetividade do programa, a definicdo dos objetivos e dos
procedimentos a serem adotados, a definicdo do contexto
do treinamento e o planejamento da generalizacio da apren-
dizagem para outros ambientes de convivéncia da crianca.
As questdes éticas envolvidas no Treinamento das Habili-
dades Sociais com criancas sdo discutidas a partir de trés
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principios gerais que devem nortear a agdo do profissional
nessa area, quais sejam: o respeito aos direitos das criangas,
a ampliacdo dos beneficios e diminui¢do dos desconfortos
que possam ser experimentados pela clientela e a igualdade
de ganhos para todas as criancgas envolvidas no processo,
sem qualquer tipo de distingdo. Ao final da segunda parte
do livro, os autores fazem uma breve apresentagdo do mé-
todo vivencial para a promocgdo de habilidades sociais em
criangas, ressaltando alguns tdpicos gerais de organizacio
e de execugdo dessa metodologia, que sdo posteriormente
abordados em seus detalhes.

Sete classes de habilidades sociais especificas, consi-
deradas como de maior relevancia para o desenvolvimento
interpessoal da crianca, sdo objetos de andlise da terceira
parte do livro. E importante destacar que as classes de
habilidades sociais selecionadas para andlise na presente
obra abarcam indmeras subclasses de comportamentos,
podendo-se afirmar, portanto, que se trata de um apanha-
do geral da maioria das habilidades sociais requeridas na
infancia. As classes de habilidades sociais enfocadas sdo:
autocontrole e expressividade emocional, habilidades de
civilidade, empatia, assertividade, solucdo de problemas
interpessoais, fazer amizades e habilidades sociais acadé-
micas. Apesar de resguardarem certa especificidade com
relagdo as demais, as sete classes sdo consideradas pelos
autores como complementares, devendo ser, na medida do
possivel, contempladas pelos programas de Treinamento
de Habilidades Sociais para criangas.

No inicio de cada capitulo que aborda uma classe de
habilidades sociais especifica, os autores fazem uma breve
exposicao tedrica sobre o conceito que estd sendo discuti-
do e, em seguida, descrevem as subclasses de habilidades
socais relacionadas com a categoria mais ampla. Apés as
consideracdes tedricas a respeito de cada classe de habi-
lidades sociais, sdo apresentados exemplos de vivéncias
que podem ser utilizadas em programas de intervengao
para criancgas, seja em contexto terapéutico clinico ou em
contexto escolar.

As vivéncias sdo descritas detalhadamente, delimitando
0s seus objetivos gerais e especificos, os materiais utiliza-
dos, o procedimento adotado e suas possiveis variacdes.
Deve-se ressaltar que as vivéncias apresentadas sdo ape-
nas alguns exemplos das intimeras alternativas possiveis,
cabendo ao condutor do programa de interven¢do elaborar
e/ou adaptar os modelos apresentados para a clientela e o
contexto especificos.

Apesar de enfocar uma classe de habilidades sociais em
particular, cada vivéncia requer da crianga o desempenho de
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habilidades pertencentes a outras categorias, confirmando, Referéncia
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um amplo repertério de habilidades sociais em criangas.
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