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RESUMO: O presente estudo objetivou investigar os processos de znsight em sujeitos com Transtorno de Asperger
(TA). Entende-se por insight o conhecimento do préprio diagnéstico e os sentidos construidos a partir deste. O
desenvolvimento do znsight ¢ aqui compreendido ndo como fungéo restrita a vida mental pessoal, mas como fendmeno
intersubjetivo, forjado nas relagdes sociais. O arcabougo tedrico que subsidia a presente pesquisa é a perspectiva
genética de desenvolvimento avangada pela psicologia histérico-cultural. Para tanto, foram propostas a trés dfades de
pais e adolescentes diagnosticados com TA duas tarefas de produgdo narrativa que investigaram aspectos relacionados
as experiéncias Asperger. Os resultados sugerem que a caracteristica central dos processos de nsight no TA pode ser
descrita como disrupg¢do na transi¢io do modo monolégico para o modo dialégico de pensamento. Acredita-se que
os resultados aqui encontrados contribuem para a compreensdo da singularidade e eventicidade da existéncia e da
experiéncia subjetiva.

PALAVRAS-CHAVE: Insight; Asperger; Psicologia Histérico-cultural; Dialogismo.

RESUMEN: El presente estudio tuvo como objetivo investigar los procesos de insight en sujetos con trastorno de
Asperger (TA). Insight significa el conocimiento del diagnéstico mismo y los significados construidos a partir de
él. El desarrollo del insight se entiende aqui no como una funcién restringida a la vida mental personal, sino como
un fenémeno intersubjetivo, forjado en las relaciones sociales. El marco teérico que sustenta esta investigacién es la
perspectiva genética del desarrollo que adelanta la psicologfa histérico-cultural. Para ello, a tres dfadas de padres y
adolescentes diagnosticados de TA se les ofrecieron dos tareas de produccién narrativa que investigaban aspectos
relacionados con las experiencias de Asperger. Los resultados sugieren que la caracteristica central de los procesos
de insight en TA puede describirse como una interrupcién en la transicion del modo de pensamiento monolégico al
dialégico. Se cree que los resultados encontrados aquf contribuyen a la comprensién de la singularidad y la eventualidad
de la existencia y la experiencia subjetiva.

PALABRAS CLAVE: Insight; Asperger; Psicologfa histérico-cultural; Dialogismo.

ABSTRACT: The present article aimed to investigate insight processes in people with Asperger disorder. Insight
is understood as the knowledge of one’s own diagnosis and the senses built from it. The insight development is
understood here not as a function of personal psychological life, but as an intersubjective phenomenon, forged in social
relations. The theoretical framework that subsidizes this research is the genetic perspective of development advanced
by cultural-historical psychology. For this purpose, two tasks of narrative production were proposed to three dyads
of parents and teenagers with AD, which investigated aspects related to Asperger experiences. The results suggest
that the central characteristic of insight processes in AD can be described as a disruption in the transition of a thinking
monologic mode to a thinking dialogic mode. It is believed that the results here found contribute to the comprehension
of singularity and occurrence of subjective experience and existence.

KEYWORDS: Insight, Asperger Disorder; Cultural-historical Psychology; Dialogism.
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DIALOGIA E INSIGHT:

Introducao

No discurso biomédico, o Transtorno de Asperger (TA) ¢é caracterizado por
altera¢des nos dominios da comunicagio e interagio social, presenca de padroes restritos e
repetitivos de comportamento, interesses e atividades (OMS, 1996). O TA foi incorporado
ao Transtorno do Espectro Autista (TEA) na Gltima versdo do Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais - DSM-V (APA, 2014). Porém, optou-se aqui pela
manutencgio do termo, uma vez que se defende que ha uma estreita interdependéncia entre
os discursos produzidos e a realidade socioecondémica e cultural de uma época. Sendo assim,
nio s6 a palavra impregna e da sentido a atividade humana ou a experiéncia social das
pessoas, mas igualmente a consciéncia, que se estrutura a partir da dimensdo material do

signo, forjado nas trocas comunicativas e sociais de coletivos humanos (Volochinov,1992).

A importéncia da defini¢ido de TA a partir do discurso biomédico pode ser justificada
pelo seu largo em contextos de servigos de satde, educacionais e clinicos, contribuindo
sobremaneira para forjar as identidades subjetivas dos individuos diagnosticados, que
incorporaram a essa subjetividade os conceitos médicos acerca de si mesmos, construindo
sentidos acerca dessa que sdo atravessados por tal discurso. Porém, para além da detini¢do
biomédica, quando se fala das percepgdes individuais é preciso considerar igualmente as
vozes dos pais, da midia, dos outros representativos. O entendimento sobre “o que é ser
Asperger” precisa ir além da consideragdo dos aspectos nosolégicos e nosogréficos dessa
condigdo clinica. Assim, torna-se indispensavel o esfor¢o de compreensido dos processos de
construgdo de sentidos e significados desses sujeitos acerca de sua condi¢do e do mundo
que os cerca. A extensio do entendimento e da avaliagdo que sujeitos sdo capazes de ter
acerca de uma condi¢do que os afeta tem consequéncias significativas para as relagdes
estabelecidas entre ele e o mundo social. Pouca consciéncia de sua condigdo pode associar-
se ao ndo reconhecimento de dificuldades e da necessidade de ajuda. Contraditoriamente,
o nivel de consciéncia elevado de uma dada condigdo clinica também pode estar associado
ao aumento de estresse, oriundo da conscientizag¢io dos efeitos dessa sobre a sua vida.
Logo, pesquisas acerca dos mecanismos inerentes a tal entendimento, em grupos clinicos
diversos, sdo de grande importéancia para a delimitacdo de estratégias terapéuticas e da
avaliacdo acerca da eficiéncia e eficacia das mesmas (Buchman-Wildbaum et al., 2020;
Markova & Berrios, 2011).

O termo insight é mais frequentemente utilizado em estudos referentes a consciéncia
em quadros de transtornos psiquidtricos ou neuropsiquidtricos. Markova e Berrios
(2011) propdem uma distingdo entre os termos awareness e insight, ambos se referindo
ao conhecimento que o individuo possui acerca de sua condig¢do e das caracteristicas
dessa, porém, defendem que tais termos ndo podem ter uso intercambiavel. O primeiro se
relaciona a aspectos do nivel de consciéncia da doenga, de seus sintomas e caracteristicas.
O segundo termo agrega, ao primeiro, dimensdes distintas, de cardter subjetivo.

A dimensdo do insight envolve a constru¢do de sentidos e significados para uma
condigdo clinica, para os valores sociais dessa, bem como para as experiéncias de vida a ela
associadas. Tal processo de desenvolvimento baseia-se no conhecimento geral (informagdes
mididticas, de livros e dos pares), experiéncias passadas (experiéncias subjetivas em
relagdo a si mesmo e outras pessoas; o grau a que a experiéncia subjetiva se relaciona ao
conhecimento teérico), além de ser atravessado por perspectivas culturais (Franga et al.,
2020; Markova, 2005).

[SSN 1807-0310 2



DIALOGIA E INSIGHT:

Nessa perspectiva, defende-se aqui que o fenémeno de insight de Markova (2005)
nio pode ser considerado como produto individual, mas sim como construgdo dialégica
de sentidos. Partindo-se de uma perspectiva histérico-cultural, o processo de insight pode
ser considerado uma fun¢do mental superior, uma faceta da consciéncia de si mesmo
construida na interacdo com os outros e mediada pela linguagem, pelos discursos.
Como problematizado por Y. Clot, a consciéncia nio existe enquanto condig¢ido apartada,
trata-se de uma relagdo real, a qual s6 se revela em movimento (Clot, 2014). Nesse
sentido, ressaltar a dimensdo social do insight implica a consideragdo das vozes sociais
presentes nesse.

Verhoeven et al. (2012) hipotetizaram que individuos com TA possuiriam dificuldades
em diversas dimensdes subjacentes ao conceito de insight, dentre elas destacaram a
autorreferéncia, principalmente quando associada aos déficits de memoria autobiogréfica.
Nesse sentido, individuos com Asperger podem ter conhecimento teérico sobre o transtorno,
mas nio perceber como ele se manifesta em seu dia a dia. Essa falta de consciéncia, do que
chamaram “comportamento de mundo real”, poderia prejudicar a eficacia das intervengdes
a eles destinadas, pois enquanto os comportamentos atipicos ndo fossem reconhecidos,
existiria menor motivagdo para buscar ajuda.

Entende-se por atribui¢do social a percepc¢ido pelo individuo de seu papel e das
outras pessoas em situagdes sociais. Sendo assim, a atribui¢do social inadequada poderia
combinar-se com dificuldades de insight no Asperger, a medida que problemas ocorridos
numa interagdo social poderiam ser interpretados pelo individuo como culpa de outras
pessoas envolvidas nessa situagdo, sem reconhecimento de sua implicagdo para a mesma.
Essa atribui¢do pode estar associada também a externalizing bias (EB), que diz respeito a
atribuicdo de comportamentos ou dificuldades a fatores externos, com tendéncia a nio
reconhecer a prépria implicagdo (Langdon et al., 2006).

O estudo realizado por Didehbani et al. (2012) investigou o insight em individuos
com Asperger, considerando ainda as varidveis de estilo de atribui¢do social e EB. Os
resultados sugeriram associagdo entre maior nivel de insight e caracteristicas associadas,
com maior tendéncia a atribuir erros a si mesmo em situagdes sociais negativas e niao aos
outros. Em consequéncia disso, foi percebida diminui¢do da autoestima.

Ainvestigag¢do de insight também foi abordada sob a 6tica da formacéio da personalidade
do individuo com Asperger. Schriber, Robins e Solomon (2014) realizaram estudo com o
objetivo de investigar o desenvolvimento da personalidade em individuos com Asperger
e com desenvolvimento tipico, bem como mapear se existe variagdo em termos do insight
acerca de sua prépria personalidade. Os resultados sugeriram que individuos com Asperger
apresentam mais tragos neurdticos e menos de extroversio, amabilidade, escrupulosidade
e abertura para experiéncias. Em relagio ao insight, foram observados niveis equivalentes
entre o grupo com Asperger e o grupo controle.

A heterogeneidade dos resultados dos estudos de insight para os individuos com
Asperger sugere a necessidade de maiores investigagdes sobre o tema, buscando uma
melhor compreensdo acerca dos significados e sentidos construidos pelos individuos para
a sua condigdo. Isso posto, o presente estudo teve como mote central a investiga¢do dos
processos de insight em sujeitos com TA, aqui compreendido ndo como fun¢do de vida
mental pessoal, ndo como uma construgio solitdria, mas como fenémeno intersubjetivo,
tforjado nas relagdes sociais.
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Método

7

O arcabougo tedrico que subsidia a presente pesquisa é a perspectiva genética de
desenvolvimento avangada pela psicologia histérico-cultural. Para N. Veresov (2014) tal
perspectiva pode ser sumarizada em quatro pontos: (a) A mudancga do foco da pesquisa de
estdgios de desenvolvimento para processo de desenvolvimento; (b) A mudanga do foco
das estratégias de pesquisa da investigagdo do comportamento da crianga para a andlise
do contexto sociocultural e das institui¢des; (¢) A mudanga do foco da investigag¢do dos
resultados (“frutos”) para o processo de transformagdo dos “botdes” em “frutos”; (d) A
mudanga do foco de “observagoes classicas” para observagdes em condigdes ja existentes
ou condig¢des experimentais especialmente construidas.

Isso posto, o foco de investigagdo é deslocado do produto para os processos de
desenvolvimento das fungdes psicolégicas superiores. Este ndo visa a formular uma lei
geral, mas permite generalizagdes na medida em que a pesquisa transita entre o especifico e
o geral do desenvolvimento humano, uma vez que o individuo tem uma trajetéria e histéria
que lhe sdo peculiares, mas é ao mesmo tempo construido a partir do discursos social sobre
determinada patologia, inserido em uma sociedade e um contexto pertencente a espécie
humana que compartilham planos de desenvolvimento comuns, a saber, a sociogénese e a
tilogénese (Vygotski, 2012).

Ressalta-se que compreender o desenvolvimento do fendmeno de insight demanda
uma investigagdo ampla e aprofundada, conforme discutido anteriormente. Dessa forma,
os processos de insight serdo aqui discutidos a partir da anélise de trechos de transcrigoes
discursivas literais produzidas pelos sujeitos e seus pais. Para tanto, foram propostas duas
tarefas que investigaram aspectos relacionados as experiéncias Asperger. Vale salientar
que os pais responderam as mesmas tarefas que os filhos, mas estes foram convocados a
respondé-las como se fossem seus filhos. A escolha dos respondentes foi realizada pelos
sujeitos da pesquisa, a partir do grau de proximidade. Destaca-se que a estrutura dessas
atividades e a escolha de conservar as mesmas questdes para pais e filhos foram idealizadas
com o objetivo de possibilitar aos sujeitos entrar gradativamente em contato com a
experiéncia do TA. Dessa forma, partiu-se inicialmente de conhecimentos mais formais
para em seguida abordar experiéncias individuais, a fim de facilitar o desenvolvimento de

insight.

Participantes

Participaram do estudo trés sujeitos do sexo masculino, selecionados por conveniéncia,
com diagnédstico prévio de TA e seus respectivos pais; foi estabelecido como critério de
participacdo o conhecimento deste diagnéstico ha pelo menos cinco anos, tempo esse
considerado suficiente para a construgdo de significados e sentidos sobre tal condigdo.
Em func¢do de tais critérios prévios, foram admitidos: Sujeito L. — 20 anos, estudante de
graduagio em tecnologia da informagéo; Sujeito R — 20 anos, estudante de graduagdo em
engenharia de alimentos e; Sujeito W — 16 anos, estudante do tltimo ano do ensino médio.

As atividades que compuseram o estudo foram realizadas em diferentes locais, de acordo
com a disponibilidade dos sujeitos. Pais e filhos responderam as atividades em diferentes
ocasides. Essas foram 4dudio-gravadas, apds autorizagio destes e seus responsaveis, no caso
dos participantes menores de idade.
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Tarefas e Procedimentos

Foi dada aos sujeitos a seguinte explicagdo antes da apresentacdo das atividades:

“N6s pesquisadores estudamos o transtorno de Asperger. Lemos muitas coisas como
livros e artigos cientificos, mas chegamos a conclusdo que pessoas que tém TA sdo os
verdadeiros experts nisso, pois eles podem dizer o que é e como é ter TA. Por isso que
procuramos vocé, para entendermos melhor o Asperger e ajudarmos pessoas que tém esse
diagndstico”.

Em seguida foi proposta a primeira tarefa da pesquisa que teve como mote disparador
a pergunta: “Como é ter TA?’. Para tanto, foi proposto o uso adaptado da técnica de
Instrugdo ao sésia—proposta inicialmente pela Clinica da Atividade (Clot, 2010). Considerada
simultaneamente como instrumento de pesquisa e intervencdo clinica, acredita-se
que essa técnica se constitui em facilitador de insight para os individuos participantes,
auxiliando a reflexdo sobre a experiéncia vivida e tendo o potencial de transforma-la.
A adaptagdo da técnica consistiu em solicitar aos participantes que construfssem uma
narrativa sobre a vivéncia do TA para o personagem Oh, do filme “Cada um na sua casa”,
da empresa Dreamworks.

Foi projetada a cena inicial do filme, no qual o personagem vem de outro planeta
habitar a Terra e precisa conviver com seres humanos. Para tanto, ele recebe um pantleto
que funciona como “manual de instrugdes” sobre os humanos, mas que contém pouquissimas
informagdes. A seguir foi dada a seguinte instrugéo:

“Oh é um ser de outro planeta que veio habitar a terra. Como vimos no video, ele
¢ um Boov, e todos os boovs receberam um pantleto sobre como a Terra funciona. No
filme, n6és vemos que o Oh estda comegando a aprender sobre muitas coisas e, agora, esta
particularmente interessado em aprender sobre as pessoas desse planeta, mas, como vimos,
ele percebeu que nem tudo esta no panfleto e as pessoas parecem mais complicadas do que
diz 14. Uma coisa que ele descobriu é que existem pessoas que tém Transtorno de Asperger,
mas nio achou nada sobre isso no panfleto. Ele acredita que adolescentes ou jovens adultos
como vocé, com TA, sdo os verdadeiros experts que podem ensinar as outras pessoas sobre
como ¢é ter TA. Ele gostaria de entender sobre como é ter TA, como isso te afeta e como
taz vocé se sentir, bem como que impactos do TA vocé percebe no seu dia a dia.

Ao final da narrativa, foram feitas perguntas objetivando interagir e compreender de
forma mais aprofundada as dimensdes especificas de suas experiéncias e conhecimentos
acerca do TA.



DIALOGIA E INSIGHT:

Resultados

L., 20 anos, sexo masculino, estudante de tecnologia da informagdo

A produgdo narrativa de L., elaborada a partir das tarefas anteriormente descritas,
é iniciada com afirmag¢do que ilustra a circunscrigdo do seu entendimento sobre o TA ao
dominio conceitual, destacando a necessidade de busca de documentos cientificos para
respaldar a sua resposta a questéo inicial:

L.: “Bem...eu ndo cheguei a pesquisar exatamente o que que é um TA... ainda vou procurar um
pouco mais sobre isso pra se entender um pouco melhor e poder tentar ser igual as outras pessoas”.

Adicionalmente, L. faz referéncia a um conjunto de conhecimentos acerca do TA
adquiridos em literatura e programas de midia. Esses parecem auxilid-lo na descrigdo do
TA e no reconhecimento de algumas caracteristicas desse nele préprio, principalmente
relacionadas a experiéncias de outros individuos diagnosticados com TA. Ele informa, em
sua fala, conhecer o filme de Temple Grandin e o livro de John Elder Robinson:

L.: “eu conhego uma pessoa que tem autismo que até teve o filme...acho que jd te disse esse
Sfilme...da Temple Grandin... Um livro! Olhe nos meus olhos”.

Complementa que sido adultos com TA, e que esses o ajudaram a identificar
caracteristicas do transtorno em si mesmo. Isso pode ser percebido quando ele menciona
o livro de Robinson:

L.: “o mesmo padrdo do caminhdo que ele tinha eu identifiquei com o lego...o avido que eu
montava quando era crianga e também com os dragoes que eu normalmente desenhava do mesmo
Jetto.”

Posteriormente, L. também destaca o papel dos pais na compreensdo do TA, e esse
é justificado, mais uma vez, ndo em vivéncias, mas em pesquisas, leituras e conhecimento
cientifico:

L.: porque ja pesquisaram sobre isso e ds vezes eles me ajudam a me orientar pra ndo
parecer que eu to com essa... pra ndo ficar parecendo que eu estou com essa sindrome ... e
... ajudem seus filhos a se portarem...que encontre meio delas contornarem seus problemas
sem causar muito transt...muito ...sem que elas tenham que passar por transtornos.

Outro aspecto salutar refere-se a sobreposicdo das vozes de L. e do seu pai ao apontarem
pontos de forca e fragilidade que caracterizam o TA. Para L. as maiores dificuldades sdo
aquelas encontradas no dominio da interagio social:

L.: em algumas vezes eu ndo consigo me relacionar direito socialmente... o minimo que
seja... e quando eu vou conversar com alguma pessoa, ds vezes eu ndo... eu tenho que
terminar o conteiido que eu to dizendo pra deizxar ele falar.

De forma semelhante, para o pai de L. as maiores dificuldades enfrentadas por ele
também estdo no 4mbito da interagido social:

Pai L.: Ah o que atrapalha mazis o dia a dia é o relacionamento social...é formar e integrar
grupos soctais. Vocé percebe que se vocé td parado e vocé se intromete em assuntos que
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DIALOGIA E INSIGHT:

estdo sendo conversados em determinado grupo, normalmente ele ndo aceita bem essas
intromissoes... Ainda o entristece a parte social. Isso ai é notorio.

No tocante aos seus pontos de forga, L. e seu pai insistem na importéancia da inteligéncia
superior a média (identificada em L. desde a infincia) e, simultaneamente, na habilidade
em fazer uso dessa como estratégia de superagio das dificuldades sociais enfrentadas. Essa
ideia esta presente no discurso do pai no trecho em que este relata uma conversa com L.
na qual explica o diagnéstico do filho:

Pai L.: O Asperger é um espectro do autismo
L.: Mas porque que ele parece um deficiente?

Pai L.: Porque é um espectro no qual vocé vai ter dificuldade sé no lado social, mas vocé
ndo tem  dificuldade cognitiva.

L.: Se eu ndo tenho dificuldade cognitiva, porque que minha cogni¢do ndo é igual a de
outra pessoa, é maior?

Pai L.: I porque, por sorte sua, puramente por sorte, a sua drea social, se ficou algo
tnibida, houve uma compensagcdo a mais na drea cognitiva.

No discurso de L. a referéncia a capacidade intelectual acima da média pode ser
identificada na seguinte afirmacao:

L.: “o TA é mais uma um tipo de su...pra mim o TA ndo é uma mera deficiéncia em si, é mais
uma superdotagio e uma pequena ligeira dificuldade de se relacionar com as pessoas...se a pessoa
Jor um pouco timida”.

Por fim, ambos defendem que as caracteristicas do TA devem ser “escondidas”, que a
imitagdo do comportamento dos outros é igualmente uma rota alternativa de minimizagao
das fragilidades. Ao ser questionado acerca de uma dica para alguém com TA, L. afirma:

L.: Na verdade eu daria algumas dicas de como se portar na sociedade, algumas coisas
que eles tém, tiraria algumas dividas que eles tém sobre se comportar na sociedade e diria
pra eles pra que ndo precisasse de...ficar contando isso pra...ndo precisa contar sobre essa
doenga pra todo mundo e pra se...pra tentar fazer com que as pessoas ndo percebam que
vocé tem essa dificuldade e seja uma pessoa que tente se parecer com as outras pessoas,
mesmo que vocé ndo seja igual a eles.

Para o pai de L. sempre esteve claro que a orientagdo a dar a L. era de disfarce de suas
peculiaridades:

Pai L.: oh, tente imitar mais as expressoes, curdado quando as pessoas ficarem tal... ... ah,
pra vocé se misturar as pessoas tente agir como elas. Entdo assim, por exemplo, alguém
sentava, cruzava a perna tal, entdo ele ia, olhava e ficava do mesmo jeito.

ISSN 1807-0310 7
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R., 20 anos, estudante de graduagcdo em engenharia de alimentos

A produgdo narrativa de R. para a questdo disparadora acerca de como é ser Asperger
¢ fortemente marcada pela presenc¢a da opinido de sua mie. Ele convoca constantemente as
suas concepgoes e representagdes sobre o TA, com destaque para a relativa tranquilidade
diante do diagnéstico:

R.: no inicio eu ndo dei tanto valor a esse assunto. Quando eu soube que era sé um espectro
autista, minha mde ficou mais aliviada por saber que era apenas o grau mais leve de
autismo... Num fico triste com isso ndo. Também eu ndo fico feliz. Mas ew me sinto bem,
eu to tentando vencer minhas limitacoes.

De forma similar, a mde de R. demonstra aceitagio e tranquilidade diante do
diagnéstico: Mae R.: “ndo, ndo mudou, eu vendo assim desde pequeno até hoje, é como se ele:
‘descobriu? Pronto, meu problema é esse’. Mas era algo que ele sempre fez, ele s6 sabe que tem certos
limaites e pronto”.

Outro aspecto peculiar da narrativa de R. é o apoio nas falas e histérias de vida de
outros sujeitos com diagnésticos diversos na tentativa de caracterizar as suas experiéncias,
tal como identificado no trecho em que descreve como é ter TA:

R.: eu até jd tinha pensado nisso também porque por mais que a pessoa tenha entendimento
do que é miopia, dislexia, ou qualquer outra coisa, s6 a pessoa que realmente tem é que pode
explicar. Por exemplo, eh...tem na internet como uma pessoa miope vé...a visio normal e a
visdo miope...s6 quem tem a visdo miope realmente sabe como é, que é o meu caso.

Ressalta-se que, apesar dessa introdugdo sugerir que ele teria reflexdes acerca dessas
vivéncias, ele ndo aprofundou as reflexdes, circunscrevendo a sua produgdo narrativa a
aspectos de ordem tedrica e, mais uma vez, apoiando-se na experiéncia de outros, na tala
de outros, aqui no caso, a experiéncia de um amigo seu de universidade com o diagnéstico
de dislexia.

Nas produgdes narrativas de R. também ¢é possivel identificar a presenga de elementos
comumente difundidos na midia em termos do TA. Nesse sentido, ¢ marcante sua associagio
do diagndstico a ideia de “génio”, bem como a pessoas famosas e bem-sucedidas. Essa
associagdo, que é comum na midia, parece influenciar inclusive a foma como ele se sente
em relagdo ao TA. Isso pode ser inferido a partir do seguinte trecho:

R.: mas assim sinceramente eu ndo me envergonho de ter TA, até porque um dos maiores
génios da humanidade, que ji ganhou o prémio Nobel de fisica e desenvolveu as lets de
Newton, esses dois cientistas tinham o TA. Inclusive um jogador de futebol muito famoso,
0 Messi, que é considerado um dos melhores do mundo e foi considerado o melhor jogador.

Por fim, destacam-se as estratégias de enfretamento do TA, notadamente em termos
das dificuldades na interagdo social. De forma diferente daquela utilizada por L. e seu
pais, R. e sua mie destacam a importancia de explicar socialmente o TA e o quanto tal
posicionamento traz beneticios. A mae, ao se colocar no lugar do filho e ensaiar produzir
uma narrativa que poderia ter sido enunciada por ele, produz o seguinte relato para as
maiores dificuldades enfrentadas:
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Mae R.: eu falo tudo isso, e s vezes as pessoas ndo me entendem...o porqué de eu agir
assim... e mainha fica explicando porque eu tenho essa sindrome que tem que todo mundo
entender, ter paciéncia comigo. I as vezes eu fico chateado com o almogo _familiar. Fico
bem chateado mesmo, medo de falar. Me altero e mainha: tenha paciéncia meu filho, tenha
paciéncia, até ew me acalmar, mas outro dia que eu encontrar aquele fulano, ai eu vou de
novo questionar aquilo, daquela pergunta que ele me fex naquele dia, ai vou perguntar
pra ele se ele: vocé ndo entende ndo assim, que eu sou assim, até que o fillano fique mais
assim: ndo tudo bem, ndo tem problema ndo.

R. ao se referir as dificuldades de socializagdo relata o quanto elas melhoraram apds
comunicar aos colegas sobre o TA:

R.: “é...alguns dos meus colegas...eles sabem que eu tenho TA e eles me entendem e assim, hoje
em dia eu ainda me isolo, mas ndo é com tanta frequéncia”.

W., 16 anos, estudante do 3° ano do ensino médio

De modo similar ao que foi identificado nas produg¢des narrativas anteriores, no caso
de W. identifica-se semelhanga entre as suas representacdes e de seus pais acerca do TA.
Entretanto, para ambos o diagndstico e a experiéncia deste em suas vidas vem revestido
de grande sofrimento, em especial decorrente da comorbidade com o transtorno obsessivo
compulsivo (TOC), conforme explicitado no seguinte trecho produzido por W:

W.: porque o Asperger ele é meio que um empecilho na minha vida...ele é meio que um
transtorno que afeta as minhas relagoes sociais e até mesmo minhas dificuldades na vida
vém desse transtorno que pode gerar outros transtornos como o TOC ... bem, jd que a SA
me_fex ter TOC, entdo ndo me sinto muito bem com sso ndo. Me fex desenvolver TOC,
porque...eu sou mais propicio a desenvolver TOC, porque eu sou hipersensivel ds coisas
que me apresentam.

De forma similar a mie afirma:

Mae W. : “Eu acredito, na minha concepgdo, que todo o problema gira em torno do
TOC, entendeu? Porque se ele fosse um Asperger puro ele era muito tranquilo...tranquilo
demais”.

W. recorre em seu discurso principalmente a aspectos conceituais relativos a literatura
médico-cientifica para caracterizar o TA. Ele enumera critérios nosolégicos, a exemplo
do trecho:

W.: falta de entendimento dos procedimentos sociais, ndo saber como levar uma conversa
adiante, ndo entender sarcasmo..ndo entender as..ndo entender ironia... Dificuldade
de julgar agbes e de identificar o sarcasmo, a inten¢do da pessoa. Eu também tenho...e
também dificuldade de contato visual.

No entanto, também se identificam elementos em sua fala que advém de informagdes
mididticas, como a associa¢do do diagnéstico a génios, pessoas famosas e bem-sucedidas
como Albert Einstein, cientista, ou Lionel Messi, jogador de futebol:
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W. : “mas eu posso dizer que eu sei quem tem, porque eu jd ouvi falar que aquelas pessoas
tinham. Einstein, por exemplo, tinha (...) Messi também tem. Messi, jogador de futebol.
Tem Asperger”.

Ele ainda relata ter sido por meio da midia que entrou pela primeira vez em contato
com o diagnéstico de TA, tendo se identificado com Satoshi Tajiri, criador do jogo Pokemadn,
do qual era fa:

W. : “Ah eu era pequeno ainda [respondendo a pergunta sobre quando descobriu que
tinha [TA7] ...eu descobri que Satoshi Tajiri que foi um japonés que criou Pokémon ele tinha AS...
Ele foi diagnosticado”.

Este supostamente teria o diagnéstico de TA, o que provocou sua curiosidade e trouxe
a descoberta desse diagnéstico com o qual se identificou.

Por tim, nota-se mais uma vez a sobreposicdo das vozes de W. e seus pais na indicagio
de conselhos para pais de pessoas com TA. W. sugere aos pais que:

W. : Tentem conversar com ele com frequéncia [ seus filhos’|, tentem dar atengdo a ele,
porque ele é como um ser humano normal... que eu sei que vocés sempre deram...tentem
tratar ele como vocés sempre trataram ele...apesar das dificuldades. Fagam o seu filho feliz
porque ele pode estar meio infeliz... com o ambiente... exterior.

Por sua vez, a mde de W. similarmente sugere:

Mae W.: que desse muito amor a ele. Muito amor, aten¢do, que lutasse por ele e que
conseguisse dar um bom apoio psicologico que eu acho que a coisa melhora. Muito amor,
eu acho que eles precisam muito disso. Amor, atengdo e um acompanhamento psicolégico
adequado. Que é o que a gente busca fazer, sempre.

Discussio

O presente estudo teve como objetivo maior ampliar a compreensdo acerca dos
processos de insight no TA. Para tanto, faz-se necessdrio tecer consideragdes acerca do
desenvolvimento ontogenético, aqui compreendido enquanto movimento dialégico, no
qual as fungdes psicolégicas tém substrato na corporeidade, mas sdo igualmente
interdependentes dos contextos emocionais e socioculturais nos quais o sujeito esta
imerso. Isso posto, assume-se aqui a centralidade do sujeito enquanto agente autdénomo,
imerso num mundo organizado culturalmente. Porém, é preciso ressaltar que a autonomia
pessoal e a individuagéo sdo, elas préprias, culturalmente constituidas, através do processo
de internalizagdo/externaliza¢do (Budwig, Valsiner, & Bamberg, 1998; Hughes, J., 2019).

Com base nessas premissas propde-se aqui a aproximagio de dois lugares tedricos
distintos, mas potencialmente complementares, a saber, a psicologia histérico-cultural
e a filosofia da linguagem do Circulo Bakhtin. Ambas compartilham a perspectiva
de construgdo social da mente e a natureza objetiva da linguagem, interessados na
dimensdo da construgido de sentido da vida humana, em especial, aquelas manifestagdes
da vida psiquica que podem ser expressas através de narrativas (Cornejo, 2012).
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A dialogia e a presenga do “outro” sdo essenciais na constitui¢do da subjetividade,
possibilitando contradi¢des que, ao criarem tensdes e conflitos, promovem a produgio de
novos significados (Magalhdes & Oliveira, 2011).

Para Bakhtin, a consciéncia individual constréi-se na interagdo sujeito-mundo social.
O sujeito tem papel ativo na sua constru¢do, ndo sendo assujeitado, mas relacional, se
torna eu entre outros eus: ao mesmo tempo é definido por um outro e define este, de tal
forma que se tem uma concepgio inacabada de sujeito, sempre em ressonédncia no outro,
no discurso do outro e nos interdiscursos, compreendidos pelas vozes sociais que ecoam,
trazendo-lhes um carater histérico e cultural (Brait, 2005).

Para Vygotsky, a emergéncia das fun¢des mentais superiores é dada nas relagoes
sociais, mas esta ndo ocorre de forma direta, ¢ mediada por instrumentos ou signos. Nesse
processo, a linguagem ganha papel de destaque, pois fornecera os elementos decisivos
para que os processos psicolégicos inferiores, inicialmente independentes (funcionamento
unimodal), sejam integrados, constituindo redes complexas capazes de produzir
significados (funcionamento polimodal). Tal processo desenvolvimental possibilitard a
emergéncia da consciéncia. Essa integragdo ocorre a medida que os significados culturais
sdo apropriados, primeiro interpsicologicamente, na relagdo com o outro, para tornarem-
se intrapsicolégicos, internalizados (Vygotski, 2012).

Nessa apropriag¢do, na qual M. Bakhtin (1981) defende a centralidade do didlogo,
existem diferencas entre o que é talado e o que é ouvido que leva a entendimentos
diferentes para cada participante do processo, existindo necessariamente uma lacuna entre
os individuos. Bakhtin sugere que é nessa lacuna que emergem novas ideias sobre o mundo
e sobre si mesmo e é onde se constroem as vozes individuais. Na relag¢do entre pais e filhos,
esse intervalo permite o desenvolvimento destes e formagdo de identidade a partir da co-
construgdo dialégica de sentidos sobre si mesmos.

Nesse sentido, diversos estudos sugerem o papel das crengas e discursos dos pais
acerca das habilidades dos filhos, principalmente em relagdo a aspectos académicos, nas
crencgas destes acerca deles mesmos (Frome & Eccles, 1998). No presente estudo busca-se
explorar a relagdo entre os discursos de pais e filhos e a influéncia do discurso dos primeiros
na percepg¢do acerca do diagndstico dos segundos, contribuindo para a constitui¢do
de sua identidade.

Salienta-se aqui a perspectiva de M. Bakhtin (1981) acerca do desenvolvimento
da identidade no contexto social compartilhado, permeado de vozes e discursos. Nessa
constitui¢do, distinguem-se dois tipos de discursos dialégicos que atuam nas vozes
individuais. O primeiro é uma forma de discurso externalizada em que o discurso em
desenvolvimento da criancga reflete uma alianga incondicional com a voz da autoridade. Isso
é caracterizado por repeti¢do mecanica de frases ou narrativas que nio foram totalmente
internalizadas e apropriadas como deles mesmos. No segundo, mais avang¢ado, a crianga se
engaja no didlogo interno persuasivo. Aqui, a voz dos outros ndo sé é audivel no discurso
da pessoa, mas foi assimilada e reconstruida (Tappan, 2005). Do ponto de vista de pais e
tilhos, a voz dos pais é constitutiva do discurso inicial de autoridade, cujos elementos sdo
internalizados pelo filho que ir4, posteriormente, clamar autoridade e responsabilidade pela
tala, apesar de essa ser uma resposta a visdo dos pais da forma como o filho as compreende
e reconstroi.
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Outro conceito central na teoria de Bakthin, e aqui de especial relevancia, é o de
exotopia. A exotopia se cria quando, provido do olhar do outro, retorno a mim mesmo e
efetivamente coloco em agio o excedente de visdo que o outro me proporcionou, promovendo
mudangas internas e, consequentemente, promovendo a emergéncia da novidade, o que, por
sua vez, caracteriza o processo de desenvolvimento (Bakhtin, 1981). Porém, esse processo
ndo acontece obrigatoriamente. Para que ele ocorra é necessario o esforgo de posicionar-
se a partir do ponto de vista do outro, buscando ver o que o outro vé. Quando o individuo
se perde nesse movimento, apenas refletindo um ponto de vista, existe uma captura desse
olhar que nido leva necessariamente a mudanga e expansdo de consciéncia (Wesling, 2016).

A centralidade da linguagem para o desenvolvimento das fungdes psicolégicas
superiores exige a reflexdo acerca de comprometimentos neste dominio para a constitui¢do
do sujeito. No caso do TA é imprescindivel problematizar sobre o perfil das alteragdes
nesse dominio e as implicagdes desse para o desenvolvimento. Isto porque a consciéncia
nio se utiliza da lingua como quem mobiliza um conjunto de regras normativas, este
sistema formal é na verdade uma abstragdo. Sendo assim, ndo se pode negligenciar que o
sujeito mobiliza e usa a lingua em situagdes concretas. Assim, a relevante dimensdo desse
processo nio esta no formal, mas no novo significado produzido nesse contexto. Ou seja, a
torma lingufstica ganha importancia no momento em que se apresenta como signo flexivel
e variavel, ndo como sinal estdvel (Volochinov, 1992).

De tudo o que foi dito decorre que, se a lingua sé6 ganha relevancia na sua dimensao
de variabilidade e flexibilidade, o foco de investigacdo deve deslocar-se do que estd em
conformidade com a dita norma para a novidade que emerge. A palavra é, na verdade, uma
orientagio que é a esta conferida por um contexto e uma situagio especificos. E interessante
notar que no universo Asperger o signo linguistico perde exatamente essa dimensdo de
flexibilidade e novidade. O processo fica estanque na dimenséo do significado da palavra,
nio do sentido que a palavra ganha naquele contexto singular. Salienta-se que participam
da construgdo desse sentido dimensdes da linguagem néo veiculadas através da fala, tais
como expressdes faciais, comportamentos, condi¢des sociais; este conjunto de enunciados
confere aquele contexto uma dimensdo Unica, mas para o Asperger ela costuma estar
aprisionada num mesmo significado, imutéavel e rigido.

Nesta perspectiva a caracteristica central do funcionamento Asperger pode ser
descrita como uma disrupgdo na transi¢do de um modo monolégico para um dialégico
de pensamento, comprometendo o engajamento na relagdo com os pares. O Asperger
apresenta dificuldades para desenvolver uma narrativa prépria, para acrescentar novidade
ao entrelagamento com os seus pares. Por vezes, seu discurso parece apenas refletir e
repetir, ecoar as vozes sociais. Nesse sentido, a producdo de significados e sentidos tende
mais a reproduzir as concepgdes da sociedade.

Sendo as vozes da cultura aquelas entoadas pelos sujeitos Asperger, as suas identidades
e consciéncias, qualitativamente diversas, vdo denunciar os preconceitos e dificuldades nas
relagdes da sociedade com as condi¢gdes destoantes. O modelo biomédico converte-se na
tala dos sujeitos deste estudo, mesclado com os discursos da midia e dos pais.

Possivelmente a principal caracteristica dos processos de insight para o TA ¢é a
manuten¢do de um discurso monolégico, sem a presenga constante da novidade, na
auséncia da autenticidade. Convém entdo questionar se se trata de auséncia de insight ou
de um modo idiossincrético de produzi-lo.
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Buscando responder a questdo acima langada convocam-se os conceitos de
disontogénese e de desenvolvimento heterocrénico (Anokhin, 1975; Vygotski, 2012), que
compdem a defectologia vygotskiana, sendo esta contraponto a visdo tradicional do sujeito
com alteragdes desenvolvimentais. Para esta tltima, o desenvolvimento é um processo
“natural” de crescimento acumulativo-quantitativo e embasado no incremento das fungoes
psicoldgicas e orgénicas que ja estdo predeterminadas pelo biolégico.

Tal concepgido traduz-se numa visdo do sujeito com dificuldades como um ser menos
desenvolvido, caracterizado pela falta. Abordar a deficiéncia sob a 6tica da limitagdo
imposta pela condigdo significa considerar a pessoa com deficiéncia um simples conjunto
de fungdes negativas, resultando em uma abordagem limitada (Gindis, 1999; Vygotski,
2012). Em contraposi¢do a essa perspectiva, a defectologia vygotskiana baseia-se em
uma concepg¢do de desenvolvimento como processo essencialmente qualitativo, de forma
que podemos pensar a produg¢do de insight no Asperger ndo como menos desenvolvida
do que outras, mas detentora de um processo desenvolvimental que ocorre de maneira
qualitativamente distinta daquela dita normal.

Na defectologia vygotskiana o papel do “defeito” é sempre duplo, pois configura
contexto de disontogénese, ou desvio da funcgédo tipica do desenvolvimento, produzindo
talhas, obstaculos e dificuldades na adaptagio do sujeito; mas, por outro lado, exatamente
porque o defeito produz obstdculos e rompe o equilibrio normal, ele serve de estimulo ao
desenvolvimento de caminhos alternativos e indiretos de adaptagdo, os quais substituem
ou se superpdem a fung¢des que buscam compensar a deficiéncia e conduzir todo o sistema
a uma nova ordem (Vygotski, 2012).

Nessa perspectiva, a dimensdo sociocultural é dialeticamente o gérmen da deficiéncia
e o caminho compensatério, pois onde se identifica a limitagdo biolégica, abre-se um
caminho, sem limites, para o desenvolvimento cultural. Sendo assim, pode-se concluir
que os processos de insight e o desenvolvimento da consciéncia do Asperger seguem
caminhos distintos de desenvolvimento. O entendimento dessas rotas alternativas de
desenvolvimento das fungdes psicolégicas superiores, bem como as proposi¢des de
intervengdes que favorecem tal processo, transtormam o negativo da deficiéncia no positivo
da compensacdo (Vygotski, 2012).

Conclusoes

Estudos diversos tém examinado a percepgdo e o entendimento que os individuos
com Transtorno de Asperger tém acerca do mundo e de outras pessoas, porém menos
interesse tem sido direcionado para o entendimento desses sobre sua prépria condigdo. Ao
mesmo tempo, o conhecimento cientifico acerca dos comportamentos associados ao TA,
suas relagdes sociais, educacionais e laborais, foi construido a partir do relato de terceiros:
relatos de clinicos, pesquisadores e pessoas proximas. Tais relatos constituiram importante
fonte de conhecimento sobre o TA no sentido de compreensio de aspectos nosolégicos e
nosograficos do diagndstico, bem como de comportamentos observéveis. Para além disso,
construiram igualmente uma visdo social do diagnéstico pautada nessa percepg¢io externa.
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O presente estudo buscou investigar aspectos relativos aos processos de insight de
individuos com Transtorno de Asperger acerca de seu diagndstico. Para tanto, foram
confrontadas as suas percepgdes sobre o TA, as percepg¢des de seus pais sobre o mesmo
tema e as contribuig¢des cientificas e da midia. Observou-se que os discursos dos filhos
possuem aproximagdes com as falas dos pais em diversos aspectos, sugerindo a influéncia
desses na constitui¢do da autopercepgdo de seus filhos.

No que concerne aos limites, ressalta-se que este estudo considerou apenas
aspectos relativos a percep¢do do diagndstico, sendo necessarios estudos que ampliem a
compreensdo da constitui¢do desse discurso considerando outros aspectos da consciéncia
de si. Ademais, cabe investigar o papel de outras fontes de influéncia nesse discurso, como
professores e profissionais de satide que acompanham esses individuos. Sugere-se ainda
a ampliagdo de estudos de insight com individuos diagnosticados com outros transtornos
do neurodesenvolvimento como o transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade,
transtornos de aprendizagem e do desenvolvimento intelectual, no intuito de investigar
como se constituem os processos de insight nesses diagndsticos, considerando semelhancgas
e distanciamentos do TA.

Por fim, destaca-se o papel de estudos com narrativas, autobiografias e autorrelatos
de individuos do espectro do autismo na contribuig¢do para a evolugio social e cultural em
andamento desse diagndstico, ndo s6 para a sociedade, mas com efeitos transformativos
significativos nas experiéncias do dia a dia dos préprios individuos autistas. Tais efeitos
decorrem da possibilidade de que, a partir dos exemplos similares, outros individuos autistas
possam se engajar e explorar suas proprias experiéncias, mudando também a forma como
pensam e falam de si mesmos. Compreender esses aspectos da consciéncia de si significa
compreender a singularidade e eventicidade da existéncia e da experiéncia subjetiva. Tais
aspectos sdo essenciais para a real compreensdo do que significa se desenvolver de maneira
Sfundamentalmente diferente, sem reduzir o individuo a estereétipos sociais, ou achados
cientificos tedricos, como alteragdes cognitivas e comportamentos desviantes.
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