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Resumo

Objetivos: apresentar resultados de estudo ergonémico do trabalho dos desinsetizadores, destacando-se avaliagao
do ruido, calor e medidas de controle durante aplicagcdo de inseticidas com pulverizador costal motorizado.
Métodos: Reunides com equipes, video-gravacao e andlise da atividade através do método preconizado por Guerin
et al. (2001). Avaliagéo quantitativa do ruido e ensaios para redugao deste através de modificagbes no equipamento.
Medicdo do IST durante a pulverizagdo, estudo da perda de peso corpéreo de expostos e ndo-expostos a radiacdo
solar, antes e depois da atividade. Exames médicos dos trabalhadores. Resultados: nivel equivalente de ruido medido
foi 97,5 dB(A) e em baixas frequéncias acima de 100 dB. IBUTG de 29,37°C, para um LT de 25,5°C. Perda de peso
dos expostos 2,31% em meédia e 1,71% para o grupo-controle. Conclusbes: reestudos da forma de trabalho e de
engenharia sdo necessarios para reducdo de desgastes a salde decorrentes da atividade e da concepgéo do
equipamento.
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Worker’s Health at risk: the use
of sprayers on the vectors control

Abstract

Aims: Present results of ergonomic job analyze with emphasis at noise and heat evaluation and control during
application of pesticides with. Methods.: Based on Guerin et all (20017) such as meeting with team-workers, video-
records and job analyze. Quantitative evaluation of emitted noise from equipment. Experiments for noise level
reduction through changes in the exhaust equipment and placement of sound barriers. Measurement of
environment heat from solar radiation, through the Wet Bulb Globe Temperature Index. Study of weight loss before
and after the spraying activities, comparing a group of exposed and not-exposed to solar radiation. Medical
examination of the exposed workers. Results.: The equivalent noise level is 87,5 dB (A), with high levels (over 100
dB in the low frequency). WBGT index was 29,37°C. Weight loss in exposed workers was 2,31% in average weight
loss being 1,71% in the control-group. Conclusions: New studies of work organization and engineering are needed
to decrease damage caused by this equipment design and to reduce the health negative effects during the job
activity.
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Ergonomic, dorsal motorized spraying equipment, chemical vector’'s control.
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ANALISE DA DEMANDA E OBJETIVOS DO
TRABALHO

O controle quimico de vetores tem sido utilizado pelos
6rgdos publicos como uma das maneiras para evitar a
propagacdo de epidemias como as de dengue, febre ama-
rela, doenca de chagas, leishmaniose entre outras.

O presente estudo € fruto das iniciativas adotadas para
avaliar e gerenciar os riscos a sadde dos trabalhadores
que aplicam inseticidas para o controle de vetores na
Superintendéncia de Controle de Endemias SUCEN-SP.
Ao cuidar da sadde da populagdo, os funciondrios da
SUCEN colocam em risco sua propria satde. Os autores
participaram no periodo de 1998 a 2002 de um programa
de minimizagdo e controle dos riscos a saide dos traba-
lhadores implantado por meio de um convénio mantido
pela SUCEN e pelo Centro de Estudos Augusto Leopoldo
Ayrosa Galvao (CEALAG), entidade de pesquisa vincu-
lada a Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de
Sdo Paulo.

demanda inicial foi reformulada, sendo
levantada a hipotese de uma combinacao
sinérgica de agentes agressivos presentes

no trabalho do “desin”.

No controle destas epidemias a SUCEN possuia em
2002 cerca de 600 desinsetizadores, “desins” distribui-
dos em 10 regionais do Estado de Sao Paulo. Por desin-
setizador ou “desin” entende-se o profissional de saude
publica, em épocas anteriores denominados de “guardas
de endemias”.

A demanda inicial formulada tanto pela direcdo da
autarquia, pelos representantes do Sindicato dos Traba-
lhadores (SINDISAUDE) bem como pelas Comissdes de
Satde do Trabalhador (COMSATS) indicava a prioriza-
¢do para o controle da exposicao dos “desin” aos riscos
quimicos, representados pelos produtos usados no abate
de insetos e vetores.

No decorrer da atuacdo da equipe multidisciplinar (um
engenheiro de seguranga, dois médicos do trabalho, um
técnico de seguranca e uma secretdria) foram trazidos a
tona outros agravos a saude dos trabalhadores. Os exames
audiométricos dos “desins” que aplicam regularmente in-
seticidas, realizados no periodo de 2001/2002, 33
audiometrias apresentaram alteragcdes suspeitas de perda
auditiva relacionada ao ruido, sendo que seis destes pude-
ram ser confirmados. Vale, entretanto, citar que neste

mesmo periodo a cobertura atingida para este exame foi
de somente 37%, conforme consta no relatorio anual de
PCMSO ano 2001/02, o que significa que este nimero
pode ser trés vezes maior.

Nos exames médicos realizados nos “desins” no referi-
do periodo, foram ainda encontrados 50 casos de queixas
de dores na regido lombar — dorso — e cervicalgia intermi-
tente. As patologias da coluna foram as principais causas
de restricdo médica ao trabalho, com 10 casos de hérnia de
disco comprovados em exames complementares de ima-
gem. Em dois casos as tendinopatias de ombro foram
responsaveis por afastamento da atividade nesse grupo de
servidores. Estes dados médicos do PCMSO indicavam a
importancia do esforgo fisico, do carregamento de peso e
da prépria operagdo do equipamento costal.

Ap6s a realizagdo de observacdes abertas e do acom-
panhamento das atividades de campo, ouvindo os opera-
dores e representantes da direcdo da organizacio, a de-
manda inicial foi reformulada, sendo levantada a hipéte-
se de uma combinacgdo sinérgica de agentes agressivos
presentes no trabalho do “desin”, so-
brepondo-se a exposi¢ido aos produ-
tos quimicos o ruido, o calor decor-
rente da exposicdo solar e do meta-
bolismo, associado ao carregamento
e a movimentacdo de peso, numa
condig¢do de exigéncia de uso de um
grande nimero de protetores indivi-
duais para a minimizag¢ao dos efeitos
dos agentes agressivos.

O presente artigo propde-se a apresentar os resultados
da andlise das condi¢des de trabalho do “desin”, com
destaque para as avaliagdes dos agentes ambientais como
ruido e calor durante a aplicacdo de inseticidas, bem
como a indicacdo de algumas medidas de controle e
minimizac¢do dos riscos no trabalho.

CARACTERIZACAO DA TAREFA DOS “DESIN”

Os “desin” tém como tarefa principal o controle de
vetores com utilizagdo de meios quimicos, mecanicos ou
outras formas de remocao de agentes prejudiciais a satde
da populagdo. A acdo de controle quimico de vetores tem
sido gradativamente descentralizada no Estado de Sio
Paulo, sendo transferido seu gerenciamento e execugdo
aos municipios. Tal situacdo remete para a necessidade
de orientacdo e gerenciamento seguro dos riscos implica-
dos nestas aplicacdes.

Com a incidéncia das epidemias que atingem as popu-
lagdes urbanas, como as de dengue, leishmaniose e ou-
tras, os “desin” na SUCEN eram organizados em equipes
de 3 a 5 pessoas com a atribui¢c@o de aplicar inseticidas
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(piretréides ou organofosforados) no ambiente
peridomiciliar com a finalidade de matar os insetos adul-
tos, de modo a evitar a propagagdo da doenga. Os traba-
lhadores realizam suas tarefas em ambiente aberto, du-
rante 3-4h/dia, com exposi¢do direta a carga solar e altas
temperaturas uma vez que as epidemias de dengue ocor-
rem nos periodos de verdo e nas regides mais quentes do
Estado de Sdao Paulo. Nos meses de novembro a marco
algumas regides do Estado podem atingir temperaturas
bastante elevadas, como em Andradina, por exemplo, que
registrou em novembro de 2001 temperatura média maxima
de 32,4°C, com picos de 37°C em vdrios dias do més,
fendmeno este que se repete em varias cidades do interior de
Sdo Paulo nos meses de verdo (ESCRITORIO DE DESEN-
VOLVIMENTO RURAL DE ARACATUBA, 2001).

A nebulizag¢do ambiental mais eficaz € a realizada com
o pulverizador costal motorizado, uma vez que este equi-
pamento dd4 maior mobilidade e possibilita o acesso a
quintais, varandas, jardins etc. A aplicacdo de inseticidas
ocorre durante cerca de 3-4 horas por dia, no periodo da
manha, em ambiente aberto que inclui os quintais, gara-
gens, implicando em ingresso nos domicilios. Uma equi-
pe de aplicacdo € composta normalmente por quatro
“desins” e um supervisor, e consegue cobrir por dia em
média de quatro a seis quarteirdes. A equipe se desloca

Figura 1: Pulverizador costal motorizado.

da sede da SUCEN em uma viatura (normalmente uma
camionete cabine dupla) que abriga na carroceria os
pulverizadores e demais insumos usados na tarefa. A
equipe se divide em duas turmas, de modo que cada dupla
cobre um quarteirdo por vez.

Antes da aplicacao propriamente dita € feita, por um
dos membros da dupla, a preparacdo dos quarteirdes, que
consiste em avisar os moradores, solicitando destes a
colaboragdo para o preparo das residéncias (cobrir ali-
mentos, retirar animais e pdssaros, permanecer fora de
casa durante e depois da aplicagdo). A aplicagdo do
inseticida pode ocorrer no hordrio das refeicdes, o que
normalmente acarreta dificuldades e conflito na relacdo
com os moradores. Em algumas regides, como favelas e
areas periféricas das grandes cidades, o “desin” pode se
deparar com gangues envolvidas em roubos e trafico de
drogas, com risco de assaltos e violéncia no acesso a
estes territorios.

A SUCEN utiliza-se atualmente do pulverizador
costal motorizado, que foi adaptado da agricultura para
uso em saude publica apés pequenas modificagdes no
equipamento original, como o ajuste no bico dosador
para acerto do tamanho da gota lancada. A Figura 1
apresenta o pulverizador costal motorizado e seus princi-
pais componentes.

Tanques de
combustivel e calda

Bico dosador

Apoio c@

com espuma
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Caracteristicas do pulverizador:

Motor 2 tempos — gasolina; ¢ Poténcia: 2,6 hp; ¢ Rotagao:
8000 rpm; * Peso vazio: 11,7 kg;  Peso cheio (carregado):
15 kg; ¢ Peso da estrutura tubular de aco: 3,5 kg;
Tamanho da gota pulverizada: 5-10 ;e Igni¢do eletronica
com acionamento manual por cabo; ¢ Volume de ar
gerado: 12,6 m?® por min.

A pulverizagdo ou nebulizagdo de inseticidas implica
na exposicdo dos trabalhadores a diversos agentes
agressivos a saide. Agentes fisicos e ambientais (calor,
vibracdo, ruido, inseticidas); risco de acidentes e cons-
trangimentos de ordem ergondmica (esforgo, posturas,
carregamento de peso, pressdo e conflitos com a comu-
nidade). Tais exposi¢des implicam na necessidade de
um programa de protecio respiratéria, protegdo da pele,
do rosto, dos olhos e medidas de higiene pessoal para
minimizar o contato mantido com estes produtos. Dian-
te da emergéncia das epidemias cabe ao “desin” produ-
zir e espalhar uma névoa intensa de produtos téxicos
(que os trabalhadores reconhecem como “veneno”) que
se depositam em objetos, paredes, drvores, animais, nos
trabalhadores da equipe e na prépria populagdo. Nesta
situacdo, o Equipamento de Protecao Individual (EPI),
mesmo reconhecido como um paliativo, traz algum re-
sultado no sentido de minimizar os efeitos de uma
exposicio bastante significativa.

A Foto 1 mostra o posicionamento do equipamento
costal e os aparatos de prote¢do utilizados na nebulizacio
de inseticidas durante o controle da dengue.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

O ruido presente nos ambientes e processos de traba-
lho € responsdvel por varios efeitos negativos a saide dos
trabalhadores, como a lesdo das células ciliares, levando
a surdez progressiva e permanente, além de zumbido,
irritabilidade, dificuldade de concentracio, risco de aci-
dentes e outros (SANTOS, 1994).

Pesquisa e ensaios em equipamento costal motorizado
semelhante ao usado pela SUCEN encontraram niveis de
ruido de 93 dB(A), medidos na altura do ouvido do
operador. Foram também encontrados niveis importantes
de vibragdo em valores-pico de 16m/sec?. As principais
fontes de ruido e vibracdo, segundo o autor, sdo a fre-
qliéncia de combustdo (firing frequency) que ocorre no
motor, o abastecimento de ar € o barulho aerodinamico
emitido pelo soprador (rotor). Este tltimo € responsdvel
por um ruido elevado em freqii€éncias bastante altas (aci-
ma de 10 kHz) (BANSAL,1998). O autor foca seus
ensaios na redugdo da vibracdo obtida pelo balanceamen-
to mecanico do equipamento, encontrando redugdes im-
portantes da vibragdo nos ombros dos operadores (de 26-
38%), resultando em considerdvel alivio para os mes-
mos. Tandon et al. (1998) realizam avaliacao das fontes
de ruido e estudam medidas de atenuacido com uso de
mantas de absor¢ao em motogerador a gasolina. Segundo
os autores, o enclausuramento parcial deste tipo de equi-
pamento obteve resultados importantes de atenuagdo, da
ordem de 8,5dB(A) em um dos lados do equipamento e
em torno de 4 dB(A) em outras faces. Este tipo de solugdo

Detalhes: Posicionamento do equipamento costal. Uso de
EPIs: protecéao respiratéria — mascara facial completa com
filtro classe P2 para vapores orgénicos e névoas, protecao
auditiva: protetor auricular tipo concha; protecéo para a
pele: avental de algodéo grosso sem impermeabilizacéo;
protecao do pescogo com touca tipo legendario; protecgéao
para a cabeca com boné; botina de seguranca. Carregamento
continuo de peso durante a aplicagéo.
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implicou em aumento de temperatura do equipamento,
mas sem comprometer sua seguranca. A adigdo de barrei-
ras acusticas implica também em acréscimo de peso,
representando uma limitagdo para equipamentos costais.

Quanto ao desgaste provocado pelo carregamento de
peso, Grandjean (1998) considera que um trabalhador
com um consumo caldrico de 250 kcal/h pode percorrer
no maximo uma distincia de 3,9 km com uma carga de 20
kg posicionada nas costas (tipo mochila). A despeito da
similaridade da situagdo encontrada na SUCEN quanto a
distancia percorrida e ao peso carregado, ndo fica claro
no estudo em que condic¢des climdticas ocorre esta ativi-
dade nem o tipo de vestimenta usado.

A exposi¢do a calor excessivo pode acarretar riscos
graves a saude dos trabalhadores. Nesta condicdo, a
sudorese (perda de liquidos pela pele) € um dos mecanis-
mos fundamentais para a regulagdo da temperatura inter-
na do corpo, que ocorre através da evaporacao. Através
da evaporacgdo do suor o corpo perde calor para o meio
ambiente. Caso a sudorese e a vasodilatagdo periférica
ndo sejam suficientes para manter a
temperatura interna do corpo em tor-
no de 37°C podera haver conseqiién-
cias perigosas para o organismo,
como a desidratacdo, cdimbras de
calor, desmaios e choque térmico
(SALIBA, 2000). A perda de peso €
uma referéncia importante do des-
gaste dos trabalhadores. A desidrata-
¢ao traz efeitos adversos que variam
de modo gradativo, iniciando-se por sintomas de sede até
distarbios renais em casos mais criticos. Assim, os efei-
tos adversos da desidratagdo podem ser relacionados a
porcentagem de perda de peso corpdreo. Para perda de
peso de 0 a 1% o efeito causado serd de sede, para perda
de 2% de sede mais forte, desconforto vago e perda de
apetite; para 3% diminui¢@o do volume sanguineo, enfra-
quecimento da performance fisica; para 4%, aumento do
esforgo para trabalho fisico, ndusea; para 5%, dificuldade
na concentracdo; para 6%, deficiéncia na regularizacio de
temperatura excessiva; para 8%, vertigem, respiracao difi-
cil com exercicio, aumento da fraqueza; para 10%, espas-
mos musculares, delirio e insdnia; e para 11%, incapacida-
de para diminuir o volume sanguineo para a circulagdo
normal, deficiéncia da fungdo renal (GREENLEAF, 1982);
(MAHAN & KRAUSE, 1995). Condigdes globais de
saude, como, por exemplo, o estado nutricional, podem
interferir na reagdo corpdrea a sobrecarga térmica. A
obesidade pode atuar na produgdo do suor e/ou na evapo-
ragdo, aumentando a susceptibilidade aos danos provo-
cados pela sobrecarga térmica. Neste mesmo sentido, a
condi¢do de malnutricdo pode reduzir a efetividade do

mecanismo de producio de suor e, por conseguinte, atuar
na resposta circulatéria a sobrecarga térmica. A medida
utilizada para avaliac@o do estado nutricional entre adul-
tos € o indice de massa corpérea (IMC), ou indice de
Quetelet. Este indice define o nivel de adiposidade e é
calculado através da relacdo peso (kg)/ altura (metro)
(BRAY&GRAY, 1988; COHEN, 1990).

METODO

Tendo em vista a inter-relagdo entre os diversos agen-
tes que compdem a carga de trabalho do “desin” e a
demanda reformulada, que indicava a prioridade para os
agentes ambientais como ruido e calor, optou-se por
realizar a andlise ergonomica do trabalho (GUERIN et
al.,2001). O método se justifica pela necessidade de uma
compreensdo global do trabalho do “desin”, de modo a
evitar uma andlise fragmentada dos fatores de risco,
buscando entender como estes fatores se apresentam em
situagdo concreta de trabalho.

oram efetuadas observacgOes diretas em

campo, reuniées com os trabalhadores e
com diferentes niveis hierarquicos para a
compreensao da tarefa do “desin”.

Foram efetuadas observagdes diretas em campo, reu-
nides com os trabalhadores e com diferentes niveis hie-
rarquicos para a compreensdo da tarefa do “desin”, para
a reformulacdo da demanda e para a validag@o dos resul-
tados finais.

A andlise do trabalho do “desin” foi efetuada com
acompanhamento e filmagem durante toda a jornada de
trabalho. Foram gravados em video cinco dias de trabalho
nas cidades de Sdo Paulo, Campinas, Barretos, Sdo José do
Rio Preto e Sao Vicente. Nestas fitas buscou-se observar
de perto o comportamento dos operadores na relagdo com
os moradores durante a atividade de nebuliza¢do, de modo
a compreender a variabilidade e as dificuldades presentes
no cumprimento da tarefa. Foi selecionada como variavel
de observacdo a manutengdo do equipamento ligado pul-
verizando (alta rotagdo) e em compasso de espera (baixa
rotacdo) enquanto o “desin” espera o término da acdo de
preparacdo das casas pelo colega de equipe. As fitas foram
usadas para observagdo da atividade e quantificacio desta
variavel em relacdo ao tempo.

Os agentes ambientais como ruido e calor foram
quantificados. Realizou-se a avaliacdo da exposicdo a
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ruido durante a atividade de nebulizacido através de
dosimetria, indicada para uma melhor caracterizacido da
exposicdo dos trabalhadores levando em conta os inter-
valos e o ritmo da aplicacdo. A dosimetria foi feita pelo
Centro de Referéncia em Sadde do Trabalhador
(CEREST) — SP, no ano de 2002, utilizando-se de
Dosimetro Larson & Davis, tendo como base as normas
da Fundacentro (1999). A emissdo do ruido emitido pelo
equipamento foi caracterizada através da medicdo das
faixas de freqiiéncia, através de convénio firmado pela
SUCEN com o Laboratério de Vibro-actstica da Facul-
dade de Engenharia Mecanica da UNICAMP.

0i selecionada como variavel de observacao
a manutencdo do equipamento ligado
pulverizando e em compasso de espera.

Para a avaliag@o do calor foi realizada a avaliacdo de
sobrecarga térmica através do Indice de Bulbo Umido
Termdmetro de Globo, usando a Norma para avaliacdo da
exposi¢do ocupacional ao calor— NHT — 01 C/E — 1985.

Para avaliacdo do desgaste envolvido na atividade
fisica, combinado com a exposicdo ao calor, foi realizada
a medicdo de peso corpéreo de um grupo de trabalhado-
res antes e depois da nebuliza¢do — grupo de expostos e
ndo-expostos. Os trabalhadores expostos e ndo-expostos
foram pesados antes e depois da jornada normal de traba-
lho. Durante este periodo foi feito o controle de ingestao de
liquidos e das atividades fisiol6gicas do grupo de trabalha-
dores. Dados sobre a altura foram retirados dos prontudrios
médicos, com finalidade de determinar o IMC.

RESULTADOS

A organizacao do trabalho do “desin” — Tempo de
aplicacdo e tempo de espera com o pulverizador

nas costas.
Na andlise ergondmica do trabalho, foi observada uma

longa espera do “desin” com o pulverizador ligado e com
todos os apetrechos de prote¢do, no aguardo da saida dos
moradores de suas dependéncias para dar inicio a aplica-
¢do naquele domicilio. Trabalhando em duplas, um dos
“desin” inicia sua atividade avisando o quarteirdo de que
serd iniciada a aplicac@o e solicitando a colaboragdo de
todos para uma aplicacdo eficiente e sem maiores riscos.
Ap0s este primeiro aviso, o “desin” que esteve na espera
inicia a aplicacdo nos domicilios. O colega que antes
estava percorrendo o quarteirdo avisando os moradores
do inicio da aplicac@o passa a operar como um “batedor”

indo a frente do “desin” para corrigir problemas freqiien-
tes encontrados no interior das residéncias (presenca de
pessoas e animais, comida exposta, etc.). Observou-se
que € muito comum a ocorréncia destes incidentes, che-
gando a situacdes de conflito com os moradores, o que
acarreta um aumento no tempo de espera com conse-
qliente exposicdo aos agentes acima do tempo teorica-
mente esperado, e o desgaste dos aplicadores. O Grafico
1 mostra a durag@o da exposi¢ao do aplicador ao ruido da
motobomba, mostrando trés situacdes bastante diferen-
tes. O tempo total de duracao das aplicagdes variou de 29
minutos na quadra 1 — a nebuliza¢do mais rdpida — até 56
minutos, a pulverizacdo mais demo-
rada, na ultima quadra. Estdo repre-
sentadas no gréafico, para cada uma
das trés situagdes, a somatdria dos
periodos em que o pulverizador estd
em alta rotagdo, isto €, o tempo de
aplicagdo (tempo util com o pulveri-
zador ligado e nebulizando), assim
como a somatéria dos periodos em que o pulverizador
estd em baixa rotagdo, ou seja, representando um “tempo
morto”. Entende-se por “tempo morto” o tempo em que
0 “desin” fica parado no portdo, com o equipamento nas
costas, ligado e com exposicao solar, no aguardo da saida
das pessoas e da preparagdo final das residéncias. Tal
situagdo revela uma variabilidade intensa no trabalho do
“desin” e sugere a necessidade de um melhor planeja-
mento e preparacdo antes de dar inicio a atividade de
aplica¢do, o que, no caso, pode significar o aumento do
tamanho da equipe para trés agentes.

Avaliacdo do ruido

O nivel equivalente de ruido encontrado foi de 98,5
dB(A), correspondendo a uma dose de 321,6% no perio-
do de avaliagdo. Tal estudo revelou que mesmo usando
um protetor auricular tipo concha, considerando uma
protecdo com nivel médio de reducdo e nivel de atenua-
¢do tedrica NRR de 25 dB(A) ainda permanece uma
Exposicdo Remanescente de 86,3 dB(A). Diante de tal
situagdo, a SUCEN adotou o uso de dois protetores
auriculares (uso combinado de protetor concha e protetor
tipo insercao de silicone flangeado).

Avaliacdo da sobrecarga térmica

Apresentamos a seguir o resumo dos dados obtidos em
avaliacdo do calor ambiental realizada em Aracatuba,
SP, no més de fevereiro de 2001. Mediu-se em dia tipico
de atividade o indice de Bulbo Umido Termdmetro de
Globo médio de 29,3°C para a exposi¢do solar, na hora
mais critica. A taxa de metabolismo ponderada conside-
rando regime de 30’ de trabalho e 30’ de aviso (alternan-
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do a atividade — adotou-se o metabolismo de 335 kcal/h
para a aplicagdo e 180 kcal/h para a atividade de aviso de
casa em casa), resultando em metabolismo médio de
257,5 kcal/h. De acordo com a NR 15 da Portaria 3214/
78, o Limite de Tolerancia para o Metabolismo Calcula-
do é IBUTG de 25,5°C, considerando o fator roupa “clo”
igual a dois (dois) devido ao uso de equipamento de
prote¢do individual e uniforme, conforme paridmetro
adotado pela ACGIH (1999). Observa-se, portanto, que a
exposicdo solar e o tipo de atividade de nebulizacdo
implicam em exposi¢do que excede o limite de tolerancia
preconizado pela legislagdo e normas técnicas vigentes.

Perda de peso corporal durante uma jornada
de trabalho na nebulizacdo: desgaste fisiolagico
do “desin”.

Na Tabela 1 apresentamos o resultado da perda de
peso corporal do “desin” durante uma jornada de traba-
lho para um grupo de 10 trabalhadores expostos a carga
solar. Observou-se no grupo exposto ao calor uma perda
média de peso de 2,31% de peso corpdreo, apds as quatro
horas de atividade de aplicacdo de inseticidas. No grupo-
controle (ndo-expostos) a perda de peso atingiu uma
média de 1,71% de peso corpdreo. Os trabalhadores que
se encontram na faixa recomendada de Indice de Massa
Corpérea (IMC) apresentaram a média de 1,94% de per-
da de peso. Um trabalhador pertencente a faixa de IMC
abaixo da faixa recomendada apresentou perda de peso
de 1,30%. Os trabalhadores com IMC acima da faixa
recomendada, pertencentes a diferentes categorias de

obesidade, apresentaram uma média de perda de peso de
2,36%. Observa-se na tabela 1 que um dos trabalhado-
res, que operou em regime continuo sem revezamento
com os colegas, aplicando inseticidas durante 42 com
pausa de 12’ de descanso em sombra perdeu 5% de peso
corpdreo, o que representa risco grave a sadde.

DIAGNOSTICO E RECOMENDAGOES

“Nao basta descrever e produzir fatos; ndo se
pode escapar da tarefa que consiste em elaborar
seu sentido.” Pierre Grieco in Guerin et al.,
2001, p.137

No desenrolar do presente estudo e das acdes desen-
volvidas podemos firmar um diagndstico de que o traba-
lho do “desin” o expde a uma a¢cdo combinada de agentes
agressivos e de efeitos sinérgicos. A exposicao aos agen-
tes quimicos e ao ruido do equipamento € potencializada
pela exposicdo ao calor, que implica em abertura dos
poros da pele (uma via fundamental para o ingresso dos
produtos quimicos). Esta situagdo implica também na
dificuldade ou quase impossibilidade de uso dos equi-
pamentos de protecdo individual, que por sua vez po-
tencializa a carga metabdlica, que também € agravada
pelo carregamento de peso excessivo do nebulizador
motorizado.

O ruido, por sua magnitude, implica na necessidade de
uso combinado de dois protetores auriculares (inser¢ao
mais o de concha), que traz dificuldade na comunicagdo

Tabela 1: Sobrecarga solar e perda de peso corpoéreo na nebulizacdo costal.

TRABALHADOR REGIME DE PESO INICIAL PESO FINAL DIFERENCA DE PERDA DE
EXPOSTO TRABALHO (KG) (KG) PESO (KG) PESO %
A Revezamento 68,80 67,20 1,60 2,32
B Revezamento 63,10 62,10 1,00 1,58
C Revezamento 75,50 74,00 1,50 1,98
D Revezamento 119,0 118,0 2,40 2,01
E Revezamento 82,00 80,50 1,50 1,82
F Revezamento 73,10 71,10 2,00 2,73
G Revezamento 71,30 70.,00 1,66 2,32
H Revezamento 83,00 82,00 1,70 2,04
| Continuo 87,90 83,50 4,40 5,00
J Revezamento 53,70 53,00 0,70 1,30
T Canaakaoon nAgExPOSTO

K Continuo 89,00 87,80 1,20 1,34
L Continuo 74,50 73,60 1,44 1,98

Continuo 70,20 68,80 1,46 2,07
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com o colega da equipe e com a populacido usuaria,
aumentando o risco de acidentes. De outro modo, a
organizagdo do trabalho por duplas em cada quadra reve-
lou-se insuficiente, repercutindo na demora da desinseti-
zacdo, uma vez que € freqiiente a ocorréncia de interrup-
¢oes e conflitos com os moradores, pois as casas normal-
mente ndo estdo preparadas para o inicio das aplicacdes,
aumentando a carga de trabalho e o desgaste dos “desin”.

nivel equivalente de ruido encontrado foi
de 98,5 dB(A), correspondendo a uma
dose de 321,6% no periodo de avaliacao.

Na tentativa de encontrar uma alternativa ao problema
do ruido, no Laboratério de Vibroacustica da UNICAMP-
SP, foram efetuados ensaios para minimizac¢do do ruido
gerado pelo pulverizador costal motorizado. Avaliou-se
inicialmente que o escapamento teria um papel importan-
te na geracdo e propagacio do ruido emitido pelo equi-

pamento. Foram entdo efetuados testes com alteragdes no
escapamento do pulverizador. Um dos ensaios foi com a
introdugdo de um escapamento de mobilete na saida do
escapamento original do pulverizador (UNICAMP, 2001).
Os ensaios mostraram que a medida nao foi satisfatéria,
atenuando os niveis de ruido em 2 — 3 dB(A) medidos na
altura do ouvido do usudrio. Usando escapamento absolu-
to (que isola todo o ruido emitido pelos gases de escape)
foi medida uma atenuagdo de 4 — 6
dB(A), o que aponta que o escapamen-
to € uma fonte significativa de ruido,
mas que sao necessdrias outras medi-
das de engenharia para redugao do ruido
na fonte.

Em um segundo ensaio conduzido
no mesmo Laboratério de Vibroacus-
ticada UNICAMP (TUON, 2001) foram utilizadas mantas
de absorcao e isolamento acustico para atenuagdo do ruido
que alcanca a zona auditiva do operador. Foram utiliza-
das mantas de material denominado Thinsulate, fabrica-
do pela 3M, revestidas com uma chapa de ago para
sustentacdo. O Gréafico 2 mostra o ruido emitido pelo

Grafico 1: Duracéo total da nebulizacdo em trés quadras diferentes. Comparacao do tempo em que a
motobomba permaneceu em alta rotacao (nebulizando) e em baixa rotacdo (esperando o término da preparacao

das casas).
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nebulizador com e sem aplicagdo de mantas de protecdo
acustica em faixas de freqiiéncia distribuidas em bandas
de oitava (TUON, 2001).

Devido as caracteristicas da emissdo de ruido com
predominancia nas faixas de baixa freqiiéncia, as medi-
das para redugdo testadas ndo apresentaram resultados
satisfatdrios, sendo ainda indispensdvel o uso de prote-
tores auriculares e acompanhamento médico, incluindo
a melhoria na cobertura dos exames audiométricos.
Novos estudos de engenharia sdo necessdrios para a
reducao dos riscos gerados por este equipamento, o que
remete para a necessidade de uma maior responsabiliza-
¢do e envolvimento dos fabricantes na fase de concep-
¢do e projeto de tais produtos, antes da colocacdo dos
mesmos no mercado.

A minimizagdo do desgaste decorrente da exposic¢ao
aos agentes quimicos, no caso do controle da dengue,
passa pela mudanca completa deste processo de traba-
lho, que podera ser obtida entre outras medidas pela
substituicdo dos produtos quimicos, bem como pela
participagdo da comunidade no sentido de prevenir a
proliferacdo e criacdo dos mosquitos.

A protecdo individual contra os riscos quimicos agrava
o desgaste causado pelo metabolismo (esfor¢o fisico) e
pela exposicdo solar, representando uma carga adicional
na atividade do “desin”, sendo fundamental a busca de
op¢des que minimizem ou eliminem o uso dos inseticidas
no controle de vetores. A substituicdo dos produtos atual-
mente usados por agentes menos agressivos poderd repre-
sentar no futuro uma redugdo significativa do impacto
ambiental da atividade ora estudada tanto para os trabalha-
dores como para a comunidade e o meio ambiente.

Quanto a perda de peso e de liquidos pela transpiragao,
observa-se que a atividade representa risco a satide dos
trabalhadores, especialmente para aqueles que apresen-
tam IMC mais afastado da faixa mediana. Os trabalhado-
res com baixo indice de IMC apresentam dificuldade de
dissipacao de calor por via da sudorese, enquanto que os
obesos perdem uma maior quantidade de liquidos e sais,
o que pode afetar o equilibrio fisioldgico.

O carregamento de peso, os esforcos fisicos e a
associacdo com os riscos decorrentes da exposi¢do so-
lar em ambiente aberto, agravados pelo uso de roupas e
equipamentos pesados de prote¢do individual, eviden-

Grafico 2: Ruido emitido pelo nebulizador com e sem aplicacdo de mantas de protecdo acustica em faixas de

frequéncia distribuidas em bandas de oitava.
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ciam a necessidade das pausas regulares e o revezamen-
to entre os trabalhadores expostos, de modo a minimizar
os riscos de lombalgias e doencas osteomusculares, além
dos riscos decorrentes da exposicao aos produtos quimi-
cos e ao ruido. Além destas medidas € importante a
ingestdo de liquidos especificos para tais situagdes, de
modo a compensar a perda decorrente da sudorese, € o
acompanhamento médico sistematico.

Maior conscientizagdo dos moradores, associada a
uma melhor organizagdo do trabalho e ao aumento da
equipe para trés pessoas podem facilitar a atividade do
“desin”, diminuindo os conflitos e o desgaste observados
nas atividades de campo.

VALIDACAO E CONSIDERACOES FINAIS
Os resultados globais do estudo foram apresentados

aos interlocutores da autarquia em distintos momentos
e espacos. Os trabalhadores participaram de cursos e
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