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Resumo

O artigo revisa a literatura sobre a produg¢do narrativa de criangas e adultos idosos, focalizando estudos
intergeracionais. Demonstra a importancia das histérias para o desenvolvimento infantil, e o papel do interlocutor
neste contexto. Situa o adulto idoso como um interlocutor privilegiado, apresentando estudos que mostram o
narrar como uma atividade fundamental nesta etapa da vida. O contato entre criangas e pessoas idosas tem sido
promovido e estudado principalmente para verificar e modificar a percep¢do de um grupo sobre o outro.
Parece, entretanto, prevalecer uma proposta altruista, ao invés da concepg¢io de uma interagdo proveitosa para
ambos. O artigo enfatiza a relevancia de alguns programas que valorizam e promovem a habilidade dos idosos
em contar histérias para criangas, discutindo iniciativas brasileiras nesta drea.
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Abstract

This article reviews studies on the narrative production of children and senior adults, focusing on
intergenerational studies. Demonstrates the relevance of storytelling in child development and the adult’s
role in this context. Situates senior adults as privileged interlocutors for children, presenting studies that
demonstrate narrating as a fundamental activity in this stage of life. The interaction between children and
senior adults has been studied to verify and change the perception of one group upon the other. However, the
altruistic proposal seems to prevail, instead of an interactionist conception that would make the most for both.
There seems to be, however, a tendency for intergenerational programs to emphasize an altruistic perspective
instead of an interactionist one that would be to the advantage for both. This paper emphasizes the relevance
of some intergenerational programs that value and promote the aptitude of storytelling in senior adults,

discussing Brazilian initiatives in this area.
Keywords: Intergenerational narratives; aging; children.

Narrativas Intergeracionais

A imagem de um velho contando histérias de outros tempos
aos mais jovens, a beira do fogo ou ao sabor do ritmo de uma
cadeira de balango, contrasta fortemente com o andamento e as
exigéncias de velocidade, eficiéncia, racionalidade e
produtividade de uma sociedade urbanizada, soando como algo
roméantico e saudosista. Neste contexto, tanto criangas como
pessoas idosas tendem a ficar a margem de onde a “vida acontece”,
e 0 espago para contar e ouvir histérias vai se restringindo a
disponibilidade circunstancial de um interlocutor ou a
institui¢cdes que atendem separadamente cada faixa etdria. As
criangas, escutando histérias escolhidas e lidas por seus
professores, e os idosos, tentando contar suas histérias de vida a
quem tenha paciéncia para ouvi-las, sdo imagens mais realisticas
no panorama do mundo contemporaneo.

O objetivo deste artigo é apresentar ao leitor uma perspectiva
abrangente da narrativa na Psicologia, focalizando estudos sobre
anarrativa intergeracional. Partindo de diferentes correntes de
estudo sobre a narrativa na Psicologia, tanto do desenvolvimento
como da psicolingiifstica, as autoras buscaram um ponto de
dialogo entre essas areas para abordar a importéancia da narrativa
nessas duas fases do desenvolvimento humano. O artigo néo
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pretende enfocar as intimeras linhas teéricas que se
debrugam sobre o fendmeno da narrativa, nem discutir
dados especificos sobre a narrativa da crianga e do idoso,
a partir dessas diferentes linhas teéricas e
metodoldgicas. Consideram-se as fungdes do narrar no
contexto social e as relagdes de interlocugdo de criangas
e idosos na construgdo desse tipo de discurso. Sdo
analisadas algumas investigagdes sobre a interagio
entre esses dois grupos, promovendo a discussdo sobre
projetos intergeracionais que tomam a atividade de
contar histérias como mediador fundamental.

A Narrativa na Perspectiva de Bruner

A narrativa, tradicionalmente um objeto de 4reas
como a Literatura, a Lingiifstica e a Antropologia, vem
sendo estudada no ambito da Psicologia como um
importante instrumento individual e sociocultural de
compreensio da vida e seus eventos, que possui a
propriedade béasica de dar aos eventos uma ordem e um
sentido verossimil (Bruner, 1998). Independente do
contexto em que surgem, geralmente as narragdes
contam eventos dignos de mengdo, em que o narrador
relata algo que considera interessante, surpreendente
ou mesmo perturbador. A estrutura da narrativa
geralmente é composta por uma introdugio, pela
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apresentacdo de uma complicagio e por uma resolugio, que
encaminha para o fim da histéria (Koch & Travaglia, 1989;
Labov & Waletsky, 1967; Todorov, 1979; van Dijk, 1980,
1996). Dessa forma, as narrativas descrevem uma transigdo
temporal de um estado de coisas a outro.

Além da dimenséo temporal, o narrar também possibilita
organizar discursivamente relagdes de causalidade.
Procurando semelhanga com a vida, a narrativa estabelece
um tipo de causalidade diferente do argumento l6gico, ou
pensamento “paradigmatico” (Bruner, 1998), focalizado na
busca de veracidade, da ndo-contradigio. Nela, os eventos
se articulam e sucedem, ndo necessariamente segundo
critérios 16gicos, mas motivados por intengdes humanas.
Segundo Bruner (1987, 1998), uma histéria ou narrativa
inclui simultaneamente personagens, isto é, seres que agem,
suas intengdes e objetivos, suas circunstincias, como o
ambiente ou contexto, e os meios utilizados. As histérias
abarcam a condigido dramatica da vida humana, podendo
atingir desenlaces comicos, tristes ou absurdos, enquanto
que os argumentos l6gicos sdo simplesmente conclusivos ou
inconclusivos. Ricoeur (1980) ressalta o valor da narrativa
para o desenvolvimento de um sentido de temporalidade
subjetiva e compartilhdvel, trazendo o passado para a
consciéncia do tempo presente. Narragdes sobre o passado
propiciam a apreenséo das experiéncias em termos de suas
implicagdes para o presente e para o futuro (Ochs, 2001).
Bruner (1998) destaca ainda o valor da linguagem evocativa
e ambigua das histdrias, que torna o real “estranho”, ndo-
6bvio, abrindo lacunas para olhar e interpretar a realidade
de formas novas, e “convida” o interlocutor a entrar nessas
“brechas”, como participante e co-autor.

No que concerne ao desenvolvimento da narrativa, sabe-
se que a linguagem é construida através da interagio entre
a crianga e seus interlocutores, através de processos
dialégicos que ocorrem em torno de objetos comunicativos
compartilhados. A interpretagio narrativa é um método
fundamental de negociagdo e renegociagio de significados,
grandemente auxiliada pelos recursos narrativos
armazenados por uma comunidade. Uma das fontes
fundamentais desse “kizt de narrativas”, transmitido de
geragdo a geragdo, é o legado de histérias contadas pelos
idosos (Bruner, 1997, 1999).

A interacgdo entre criangas e idosos é muitas vezes
extremamente prazerosa e enriquecedora para ambos, e a
compreensio do que esta envolvido nesse processo é ainda
pouco explorada na Psicologia. Em algumas sociedades
tradicionais, os idosos tém um papel fundamental em contar
a histéria da comunidade, da familia, servindo de referéncia
as novas geragdes. Nossa sociedade, fortemente
individualista e voltada para o novo, tem desprezado o
passado e a “voz da experiéncia” dos idosos (Beauvoir,
1976/1990). Compreender melhor as caracteristicas das
narrativas de criangas e idosos pode contribuir para a
discussdo sobre o desenvolvimento cognitivo num contexto
cultural, fundamentando propostas educacionais que
utilizem a interagdo entre idosos e criangas, ndo apenas numa
concepgdo “filantrépica” de doagdo de paciéncia e atengdo

de um lado ou do outro da dfade, mas numa perspectiva de
amplos beneficios reciprocos que envolvam o
desenvolvimento de possibilidades especificas dessas faixas
etarias.

Narrativas de Criangas

As narrativas sdo processos cognitivos expressos no
discurso humano j4 na crianga de dois a trés anos que comega
a encadear os eventos em forma de histérias, tanto em
soliléquios como na comunicagio interpessoal. Ela comega a
compreender histérias que lhe sdo contadas e a se consolar
com elas, muito antes de ser capaz de manejar
lingiiisticamente as proposi¢des piagetianas mais
fundamentais. Na verdade, proposi¢des l6gicas sdo mais bem
compreendidas quando incluidas em uma histéria em
andamento (Bruner, 1997). A narrativa em torno dos trés ou
quatro anos ja desempenha vérias fung¢des para a crianga:
relatar acontecimentos, definindo regras sobre o que constitui
onormal e o que é uma excegdo, organizar a nogéo de tempo,
convencer o outro (bajular, enganar, justificar, obter o que
puder sem provocar confronto) e estabelecer uma maior
empatia com os outros, interpretando seus estados e
motivagdes. Além disso, a crianga tende também a brincar
narrativamente (Dunn,1988). Por isso, a narrativa é um
instrumento fundamental para a entrada da crianga no
mundo da cultura e na complexidade das relagdes
interpessoais que envolvem constante negociagido de
significados. Para Nelson (2000), as criangas aprendem a
narrar, contando suas préprias histérias e versoes, engajadas
em consideragdes sobre episédios pessoais com outras
pessoas, tanto com adultos como com pares. Ouvindo histérias
sobre diferentes pessoas, com distintas perspectivas sobre o
mundo, emogdes e intengdes, em diferentes lugares e épocas,
a crianga vai tomando consciéncia sobre seu préprio ponto
de vista e existéncia situada num contexto especifico. Comega
a entender que sua histéria comega bem antes do que
consegue lembrar, passando-se em lugares diversos, e se
projetando para o futuro.

Num trabalho bastante conhecido na é4rea da
sociolinglifstica no Brasil, Perroni (1992) estudou o
desenvolvimento narrativo em criangas, observando a
interagdo com suas mées. Foram consideradas narrativas as
histérias tipicas da nossa cultura, como contos de fadas, que
tém um enredo mais ou menos fixo, relatos de experiéncias
efetivamente vividas e compartilhadas com a mée, e casos
em que a atividade criativa do narrador fica mais livre, ndo
comprometida com a correspondéncia da narrativa com o
efetivamente vivido. Foi verificado que a crianga, em torno
dos dois anos, caracteriza-se pelo “discurso do aqui/agora”,
tipico das “protonarrativas”, utilizando expressdes de
atualidade, como “j4”, “pronto”, “outra vez” e “ainda”. Apéds
os dois anos e sete meses, comegam a surgir expressoes de
relagdes temporais, como “depois”, “ontem”, “amanhi”, “de
noite”, que remetem a momentos ndo contemporaneos ao da
enunciagdo. Adulto e crianga assumem, na sua interagio
verbal, papéis especificos um em relagéo ao outro. O adulto
dirige perguntas a crianga que, respondidas, favorecem o
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surgimento do discurso. Aos poucos as perguntas vao ficando
mais complexas e sofisticadas, bem como as respostas. A
natureza das respostas da crianga vai se adequando
progressivamente ao tipo de discurso, e a crianga comega
também a informar, isto é, narrar experiéncias nio
partilhadas pelo adulto. Assim, apés os quatro anos, as
criangas aumentam sua iniciativa de relatar eventos e agdes
passados e também futuros, elaborando discursivamente
pontos de referéncia mais estdveis para articular tempos
verbais e expressdes de tempo. A autora observa que, entre
0s quatro e cinco anos, hd uma modificagdo progressiva na
interagdo narrativa entre adulto e crianga. Se aos dois e trés
anos, o adulto promove o desenvolvimento das narrativas
infantis com perguntas e receptividade as respostas, por
volta dos 4 a 5 anos, ele comega a censurar e repreender a
criagdo de situagdes narrativas, muitas vezes ficticias, pela
crianga. Além disso, o adulto tende a se impacientar com o
uso que a crianga faz da narrativa para se contrapor as ordens
e limites que lhe sdo colocados. Uma vez que a linguagem
da crianga j4 estd bem estruturada, talvez o adulto acredite
que a mesma )4 tenha condigdes de abordar a realidade de
uma forma mais realista e fiel aos acontecimentos vividos,
podendo ser socializada de forma mais objetiva e racional.
A ficgdo fica entdo circunscrita ao espago lidico e imaginativo
das brincadeiras de faz-de-conta e das histérias infantis.
Bruner (2000) afirma que a cultura educacional e cientifica
ainda tende a rejeitar as histérias, como fontes de ilusdo
humana, desconsiderando a realidade narrativa no contexto
da negociagdo cultural de significados. Segundo ele,
dedicamos um enorme esfor¢o pedagdégico para ensinar os
métodos da ciéncia e o pensamento racional, mas vivemos a
maior parte das nossas vidas num mundo construido
conforme regras e recursos da narrativa.

Girardello (2004) define algumas condig¢des ideais para
narrar histérias as criangas, de preferéncia sem a utilizagio
de livros ou gravuras, e utilizando basicamente trés
elementos: a voz (expressividade), a presenca (cardter de
improvisagdo da performance narrativa, ajustada as
necessidades e caracteristicas dos ouvintes) e imaginagéo
(antecipagido do que vira a seguir). Considerando a referida
énfase de interlocutores como pais e professores sobre o
desenvolvimento de capacidades légicas e realisticas,
podemos supor que as criangas encontrem no adulto idoso
um parceiro mais disponivel para suas histérias repletas de
fantasia e faz-de-conta. A interagio entre crianga e idoso
pode propiciar uma perspectiva em que seja possivel a
construgdo narrativa do mundo pela crianga e a significagdo
das experiéncias de uma vida pelo idoso.

Narrativas de Idosos

Na outra “ponta” do desenvolvimento, na idade avangada,
as narrativas também se revelam fundamentais, no relato
de histérias de vida para as quais os idosos parecem buscar
um sentido. De acordo com Randall (2002), a importéancia
da narrativa nessa etapa da vida vem sendo cada vez mais
reconhecida. O campo da Gerontologia Narrativa é uma drea
emergente nos estudos sobre envelhecimento. Um de seus
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temas é o de que o envelhecimento é um processo biografico,
envolvendo o contar e o recontar continuos da experiéncia
vivida.

De acordo com Preti (1991), as narrativas pessoais ocorrem
com grande freqiiéncia na fala de individuos mais velhos,
dada sua tendéncia natural em tornarem-se “contadores de
histérias”. A lembranga do passado é freqiiente nas conversas
entre idosos. O idoso utiliza suas lembrangas do passado
para a andlise do presente, parecendo apresentar o objetivo
de preservar sua imagem social através da linguagem
(Boden & Bielby, 1983; Preti, 1991).

A qualidade das narrativas de idosos também tem sido
destacada. James, Burke, Austin, e Hulme (1998) solicitaram
a grupos de leitores jovens e idosos que avaliassem
subjetivamente a qualidade de narrativas produzidas por
sujeitos dessas mesmas faixas-etdrias, sem saber a idade
dos narradores. Os juizes de ambas as idades consideraram
as histérias produzidas por idosos como de melhor
qualidade. Embora os tépicos fossem mais guiados pelo
interesse pessoal dos idosos do que pelo de seus
interlocutores, seus discursos foram geralmente considerados
como mais interessantes, tanto por jovens como por idosos.
O idoso, com suas experiéncias passadas e referéncias
familiares e culturais, apresenta uma possibilidade diferente
de meméria do que aquela apresentada pelos jovens. E como
se os idosos possuissem um pano de fundo para sua memoria
atual. Bosi (1995) sugere que eles parecem apresentar um
comprometimento social de lembrar sobre o passado.

Um dos aspectos interessantes da narrativa dos idosos é a
sabedoria que pode revelar-se em seu discurso. Estudos que
investigam aspectos psicossociais sob uma perspectiva
cognitiva tém compreendido a sabedoria como uma
capacidade de resolugio de problemas de ordem social e
uma habilidade de julgamento moral para situagdes de vida
(Pratt & Norris, 1994b). Pratt (1992) verificou que a
sabedoria dos idosos estd relacionada a certas varidveis
ligadas a personalidade e a prépria experiéncia de vida do
idoso. Uma das varidveis mais relacionadas a expressio da
sabedoria em idosos é o apoio social percebido (Pratt, 1992).
Esse achado confirma a idéia de que o aumento de redes de
apoio social para aqueles idosos que se encontram isolados,
como no caso de muitos idosos institucionalizados, pode
concorrer para a emergéncia de uma maior expressio de
sabedoria pelos mesmos, beneficiando nio somente a eles
proéprios, como também as pessoas com quem entram em
contato.

Autores que se posicionam dentro da corrente pragmatica
dos estudos de discurso sugerem uma série de mudangas na
produgdo e compreensio da narrativa com o envelhecimento.
Diversos estudos demonstram que os idosos emitem mais
informacdo de cardter subjetivo em suas narrativas. De
acordo com Soedberg, e Stine (1995), os idosos apresentam
um maior nimero de avaliagdes subjetivas e menores
continuagdes temporais em suas produgdes. Esses dados
foram interpretados como indicativos de um maior
distanciamento psicolégico entre o leitor e o texto, ou seja,
uma maior elaboragio pessoal e uma menor fidelidade literal
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afonte. Segundo Reyna (1995), o estilo narrativo dos idosos
baseia-se mais na integragio da informagio em um esquema
de interpretacgio do que na fidelidade aos detalhes de uma
histéria. Esta caracteristica da narrativa dos idosos se
destaca nas tarefas de reconto de histérias. De acordo com
Parente, Capuano, e Nespoulous (1999), devido a uma
redugéo da meméria de curto prazo, os idosos utilizam mais
as informagdes de longo prazo armazenadas na memoria
episédica, deixando transparecer suas representagdes
mentais. Adams, Smith, Nyquist, e Perlmutter (1997)
demonstraram que idosos recontaram histérias com menos
contetido literal do que jovens. No entanto, quando
solicitados a interpretarem as mesmas histérias, esses idosos
produziram maior nimero de representagdes profundas e
sintéticas do significado interpretativo das histérias do que
os jovens, demonstrando, além disso, uma preferéncia por
esse estilo de narrativa. Branddo (2002) investigou a
produgio oral de narrativas pessoais e ficticias por jovens e
idosos. Os resultados desse estudo demonstraram que os
idosos optaram por um estilo menos objetivo e conciso do
que os jovens, privilegiando a expressdo de sentimentos e
opinides e manifestando preferéncia por contar histérias
ficticias em que eles proprios eram protagonistas.

Os achados acima indicam que, com o envelhecimento,
parece surgir um tempo de encontrar sentido para a histéria
de vida. O idoso tende a expressar mais apreciagdes
subjetivas em virtude do enorme niimero de associagdes e
memérias relacionadas as suas experiéncias pessoais
(Randall, 1999). Os idosos estdo mais interessados na
reminiscéncia e no estabelecimento de sua identidade no
discurso. Parece que, ao invés de violarem as regras de
relevéncia, eles apresentam objetivos que requerem mais
informagdo subjetiva do que os jovens em suas narrativas
(James et al.,, 1998). A habilidade de adultos idosos em
adaptar a narrativa de histérias memorizadas a idade de
ouvintes infantis foi constatada no estudo de Adams, Smith,
Pasupathi, e Vitolo (2002). Mais do que os contadores jovens
investigados, os idosos produziram elaboragoes e repeticoes,
simplificando também as histérias mais complexas para as
criangas. Essa liberdade relativa com relagio ao texto literal
beneficia o interlocutor infantil, que passa a contribuir de
maneira espontdnea na construg¢io da narrativa,
transformada de acordo com o contexto.

Narrativas Intergeracionais

Os estudos a respeito da interagio da crianga com o idoso
sdo ainda escassos na literatura. Com exceg¢do de algumas
pesquisas até agora conduzidas, ainda se investiga a relagdo
entre esses grupos etdrios de forma unilateral, buscando
compreender a percep¢io que um grupo tem sobre o outro,
principalmente a percepgdo das criangas sobre os idosos.
Embora a percepgido da crianga a respeito do idoso néo seja
o foco deste artigo, é evidente a importancia desse tema no
que concerne ao estudo da relagdo narrativa que pode se
estabelecer com os idosos. Por esta razido, serido
primeiramente revisados estudos que abordam a avaliagio
e tentativa de modificagio da percepgido mitua entre os dois

grupos, descrevendo-se depois estudos sobre experiéncias
intergeracionais que procuram promover beneficios mais
amplos para ambas as geragdes, através de varias formas de
interagdo. Finalmente, serd explorada a literatura que
focaliza as possibilidades especificas de desenvolvimento e
complementariedade no contato entre criangas e adultos
idosos, especialmente no que se refere a interagéo narrativa.

A maneira como a sociedade se comunica com o idoso
produz forte impacto no uso da linguagem pelo mesmo (Pratt
& Norris, 1994a). Além das conseqiiéncias cognitivas das
representagdes sociais do envelhecimento, as conseqiiéncias
sociais e afetivas sdo muito importantes. Se a imagem da
velhice for sustentada com base na nogdo de declinio, isto
tem conseqiiéncias negativas ndo sé para os proprios idosos
diante do envelhecimento, mas também para aquelas
pessoas que ainda nio sio idosas (Veloz, Nascimento-
Schulze, & Camargo, 1999).

Uma das alternativas interessantes para promover uma
percepgdo positiva sobre o envelhecimento sdo os programas
intergeracionais (Pls), criados para propiciar a relagdo da
crianga com o idoso. Grande parte do corpo de estudos
realizados sobre a crianga e o idoso descreve a experiéncia
de programas intergeracionais norte-americanos. Segundo
Maier (2004), esses programas vém sendo executados hé
50 anos nos Estados Unidos. Haber, e Short-DeGraft (1990)
fornecem uma visdo geral dos programas intergeracionais.
Os Pls objetivam construir uma ponte entre idosos e criangas,
incorporando atividades delineadas para estimular
interagdes entre os grupos etdrios. A idéia é de que criangas
e adolescentes melhoram a qualidade de vida dos idosos,
fornecendo entusiasmo, afeto e espontaneidade. Idosos, por
sua vez, fornecem orientagéo, confianga e apoio, narrando
suas experiéncias de vida. Exemplos de Pls sdo descritos
na literatura com alguma freqiiéncia, avaliando diferentes
aspectos, e nem sempre apresentando os resultados
esperados.

Enquanto alguns investigadores encontram dados que
demonstram que as criangas ndo apresentam preconceitos
no que diz respeito a imagem que apresentam dos idosos
(Weber, Cooper, & Hesser, 1996), outros verificam que a
percepgdo, sobre os idosos, de criangas que participam de
PI's ndo sdo significativamente diferentes da percepgio
daquelas que ndo participam desses programas (Ivey, 2001;
Middlecamp & Gross, 2002).

Middlecamp e Gross (2002) avaliaram o efeito de um PI
sobre a percepgdo de criangas que interagiram com idosos
durante um ano. Ap6s este periodo, as criangas responderam
auma entrevista estruturada. As entrevistas realizaram-se
a partir do desenho e de uma carta de cada crianga
descrevendo pessoas idosas a um amigo. A andlise de
contetido dessas entrevistas ndo revelou diferencgas
significativas entre a percep¢do de criangas que mantinham
atividades intergeracionais e a percepg¢do das que nio
dispunham desse tipo de atividades no curriculo. Em geral,
as criangas apresentaram uma avaliagdo menos positiva de
idosos do que a visdo que tinham de adultos mais jovens, e
acreditavam que os idosos podiam participar em menos
atividades do que as criangas.
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Além dos estudos que buscam verificar se as criangas tém
percepgdes positivas ou negativas dos idosos, existem
pesquisas numa perspectiva voltada para a promogio de
uma disposigéo altrufsta, tanto de criangas para com idosos,
como de idosos para com criangas. Leung, e Foster (1985)
investigaram o comportamento altrufsta de criangas de
quinta e sexta séries através da narragio de uma histéria
sobre uma pessoa idosa. As meninas demonstraram maior
altrufsmo do que os meninos e a partir dos 11 anos de idade
elas tendiam a apresentar a idéia de generosidade para com
o idoso como um valor social. Szendre, e Jose (1996)
estudaram, através de anélise do contetdo e questionarios,
os tipos de uso e assuntos abordados no programa “grandma
please’, no qual criangas de escolas publicas urbanas que
ficam sozinhas apés as aulas sdo encorajadas a telefonar
para idosas voluntarias treinadas para oferecer-lhes apoio e
suporte (ouvir, confortar, contar histérias ou piadas, ajudar
nas ligdes e proporcionar amizade). O maior ntmero de
criangas que telefonou num perfodo de um ano era de
meninas entre 9 e 12 anos, e tendia a conversar sobre
acontecimentos na escola, gostos pessoais, eventos positivos,
e menos freqiientemente sobre problemas. O nimero e
complexidade dos problemas trazidos aumentavam
conforme a idade, especialmente nas meninas. As idosas
voluntérias referiram, em questiondrios, beneficios pessoais
em participar do programa, sentindo-se tteis em usar sua
experiéncia e habilidade para ajudar criangas.

Chamberlain, Fetterman, e Maher (1994) argumentaram
que a educagio sobre o envelhecimento deveria ser uma das
maiores prioridades para os profissionais que trabalham
com criangas, pois as atitudes dos adultos mais jovens com
relagio ao envelhecimento e a pessoa idosa sdo associadas
positivamente com experiéncias intergeracionais. Os autores
investigaram os efeitos da relagio entre idosos que viviam
em uma institui¢do residencial que servia de creche para
criangas pré-escolares e escolares durante o dia. Interagoes
entre criangas e idosos, classificadas como positivas e
negativas, foram observadas durante atividades
intergeracionais no infcio, meio e fim dos trés meses de
observagdes que se sucederam. Foi possivel verificar a
predominancia de um padrio mais positivo de interagéio, a
medida que o tempo avangava.

Mudangas nas atitudes intergeracionais foram
investigadas por Pinquart, Wenzel, e Soerensen (2000), a
partir de atividades em grupo. Foram organizadas para o
grupo experimental atividades conjuntas como escrever
histérias, fazer fantoches e apresentar um teatro de bonecos.
No grupo controle, embora se estabelecesse contato visual
entre criangas e idosos, cada participante trabalhou
individualmente. A avaliagdo dos idosos a respeito das
criangas tornou-se mais positiva somente no grupo
experimental. No entanto, as avaliagdes das criangas sobre
os participantes idosos tornaram-se mais positivas
independentemente da condi¢do experimental. Sete
semanas ap6s a intervengio, as avaliagdes das atitudes das
criangas sobre os idosos permaneceram significativas.
Melhoras nas atitudes intergeracionais durante atividades
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em grupo foram associadas ao aumento da freqiiéncia de
contato intergeracional fora do grupo, demonstrando que os
efeitos dos PI's podem ser generalizados para outros
contextos.

O efeito de atividades interativas com criangas no estado
afetivo de idosos institucionalizados foi verificado por
Saavedra, Ramirez, e Contreras (1997), através da
mensuragido por uma escala de depressdo. Os resultados
demonstraram que idosos que participaram do PI e que
fizeram uso de medicamento antidepressivo tiveram uma
maior redugdo da depressdo em comparagdo ao grupo
controle que também estava medicado. Esse estudo
demonstra que a interagdo com criangas pode trazer
beneficios afetivos aos idosos, que com freqiiéncia sofrem
de depressdo. A depressdo é uma das causas mais freqiientes
de problemas de meméria nessa faixa-etdria, sendo que
projetos como o de Saavedra et al. (1997), além de
proporcionarem beneficios afetivos, também podem
constituir agdes preventivas relevantes no ambito cognitivo.

Num estudo sobre a meméria de idosos para textos
narrativos, Adams et al. (2002) demonstraram o efeito
benéfico que a interagio com criangas pode produzir no
desempenho de idosos em tarefas de reconto de histérias.
Jovens e idosos foram solicitados a ler uma histéria com o
objetivo de reconté-la, a partir de sua memoria, tanto para
um adulto como para uma crianga. A pergunta da pesquisa
foi: “o ouvinte faria uma diferenga na evocagio da histéria?”
A resposta foi sim. Diferengas surgiram quanto ao niimero
de proposicoes recordadas, favorecendo os jovens quando
estes contaram a histéria ao adulto. Porém, as diferencas
entre os grupos ndo existiram quando o ouvinte era uma
crianga. Os autores do estudo destacaram a relevincia do
contexto social para os estudos de meméria e
envelhecimento, sugerindo que a interagdo com criangas
parece constituir uma situagéo favoréavel para a recuperagio
de informagdes e expressio do idoso.

Os estudos levantados parecem indicar o beneficio de
programas intergeracionais que envolvem a entrada de
criangas em espagos destinados a idosos, e vice-versa, ou
mesmo a criagio de institui¢des que atendam as duas faixas
etdrias, na medida em que estes possibilitam a interagdo
continuada em torno de atividades conjuntas. Pensamos,
entretanto, que esta interagfio poderia ter objetivos que
ultrapassassem a promogéo de uma percepgdo mais positiva,
de uma disposi¢do mais altruista, e mesmo de uma maior
aprecia¢do da companhia mutua, entre parceiros destas duas
geragdes polares. Tais objetivos dizem respeito a criagdo
intencional de um “canal de comunicagdo” que conecte
possibilidades e caracteristicas presentes tanto nas criangas
como nos adultos idosos. Este canal, como foi demonstrado
acima, seria a narrativa.

Powers, Bailey-Hughes, e Ranft (1989) descrevem as vérias
etapas de um projeto intergeracional que teve o objetivo de
integrar idosos como contadores de histérias em escolas de
ensino fundamental. Para isso, estimularam 44 idosos a
contar histérias pessoais que julgassem ter valor para
criangas, filmando mais de 60 histérias. Depois avaliaram
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que as narrativas eram de evidente interesse para criangas,
amaioria contendo valores e perspectiva histérica, mas que
muitas delas careciam de uma forma apropriada, ja que
faltavam, por exemplo, uma melhor definigio de elementos
como o tema, a intriga e a conclusdo. Concluiram que os
idosos apresentavam habilidades narrativas que poderiam
ser desenvolvidas num nivel superior, com o objetivo de
contar histérias para criangas de ensino fundamental. Cientes
da importancia da autodeterminagido na aprendizagem e
mudanga em idosos, os pesquisadores promoveram entre
eles discussdes sobre os temas presentes nas histérias de
vida que poderiam interessar as criangas, e como poderiam
fazer para tornar suas histérias mais atraentes. Os idosos se
engajaram no programa elaborado para o desenvolvimento
de habilidades narrativas, participando ativamente em
ensaios para uma performance final. Os participantes
manifestaram consideravel progresso na habilidade de
organizar e contar suas histérias. Seis deles foram sorteados
para contar histérias em duas diferentes escolas, em uma
para grandes platéias e na outra para pequenas.

Os idosos souberam adaptar suas narrativas a diferentes
platéias e reagdes. Nas platéias pequenas evidentemente
ocorreu um clima de maior intimidade e um maior niimero
de trocas entre os idosos e as criangas apds as histérias.
Entretanto, em ambos os contextos, os resultados mostraram
que a experiéncia rendeu amplos beneficios. As criangas
ganharam em termos de conhecimento e de perspectiva para
considerar a historia e as geragdes mais antigas, na melhora
do comportamento e capacidade de escuta, e na aquisi¢do de
habilidades para apresentag¢des. Os professores obtiveram
materiais adicionais para as referéncias em sala de aula e
tomaram consciéncia sobre a importancia das velhas
geragdes. Quanto aos idosos, aumentaram suas habilidades
narrativas, ampliando-as para outros contextos,
desenvolveram um maior senso de orgulho pessoal e uma
rede maior de contatos humanos. Alguns deles continuaram
contando suas histérias em outras escolas. Os pesquisadores
ressaltaram a rapidez com que os idosos desenvolveram suas
narrativas, tanto em termos do contetido como em termos de
forma.

Programas educacionais, como o descrito acima, podem
ajudar o idoso a ampliar a perspectiva da sua experiéncia,
significando-a e tornando-a util para as novas geragoes. Na
Inglaterra, foi criado um Centro de Reminiscéncias
denominado Age Exchange, que trabalha formando
narradores orais idosos e profissionais interessados em
promover a narragdo autobiografica do idoso. Tém sido
publicados manuais, bem como livros que retinem histérias
de vida contadas pelos idosos que participam deste centro.
Sdo oferecidas intimeras propostas de atividades
relacionadas ao curriculo escolar, que criangas e idosos
podem experimentar juntos, sendo adaptdveis para
contextos educacionais ou comunitarios. O Centro mantém
programas de “meméria viva”, em que voluntarios idosos
treinados vio a escolas para realizar workshops sobre tépicos
como a vida durante a Segunda Guerra e nos anos 1930, e
diversos outros temas que interessam as criangas. Age

Exchange também promove programas de visitagdo de escolas
ao Centro, planejados para atender as necessidades
curriculares. Pessoas idosas conduzem discussdes sobre o
passado e ajudam as criangas a investigar idéias e valores
associados a objetos antigos do museu do Centro, auxiliando-
as a tomar consciéncia do quanto o passado influencia na
vida de todos (Age Exchange, 2004).

Narrativas Intergeracionais no Brasil

Embora em nosso pafs pareca geral a crenca de que os
velhos ndo mudam mais (Oliveira, 1998), comegam a surgir,
de forma crescente, agdes no sentido de revisar e debater os
conceitos sobre envelhecimento na sociedade brasileira. Com
o processo de mudanga de concepgdes, surgem programas
educacionais voltados para a terceira idade, argumentando
que esta etapa néio encerra o processo de desenvolvimento,
mas constitui-se em um continuum em que o individuo
permanece avangando em todos os aspectos de sua vida.
Nesse sentido, a narrativa dos idosos também aqui tem sido
reconhecida como uma habilidade que pode ser aperfeigoada.
No Brasil, o relato de PIs permanece ainda restrito a
divulgagdes nio cientificas, como concursos para entidades
nido-governamentais, verificando-se, apesar disso, que
algumas idéias inovadoras despontam em diferentes cidades
do pafs, especialmente no estado de Sido Paulo. Em Sio
Bernardo do Campo, foi criado um programa intergeracional
que envolve criangas em fase de alfabetizagio de uma escola
publica e idosos carentes residentes em asilos da cidade. O
objetivo do programa é a formagéo pelas criangas de valores
e atitudes como respeito e atengio aos idosos, promovendo a
socializagdo entre as duas geragdes através de atividades
ladicas. O programa tem mostrado resultados em termos da
melhora na satde, no humor e autoconfianga dos idosos, e o
trabalho é aproveitado também como temadtica para a
alfabetizag¢do mais significativa e contextualizada das
criangas. Em Ribeirdo Preto, j4 existe, desde o inicio dos
anos 1980, um grupo de teatro de bonecos formado por idosos,
chamado “Os Contadores de Histérias”. O grupo, ligado a
Escola Aberta de uma grande entidade nacional, escolhe os
personagens, elabora os textos, a partir de histérias e lendas
que ouviam na infincia, confecciona as mascaras, o vestudrio
e a trilha sonora. Nos tltimos anos outros grupos teatrais de
idosos tém se formado em todo o estado de Sdo Paulo, com
grande sucesso junto ao publico infantil, sendo convidados
para se apresentar em institui¢des educacionais e de abrigo
a criangas, em feiras e festivais de teatro.

Consideragdes Finais

Ao mesmo tempo em que se divulga freqlientemente um
discurso que defende que a crianga é o futuro, a esperanga, e
que devemos respeitar o idoso, nossa memoria e passado, a
crise econdmica nacional tende a ter sua face cruel justamente
na infancia e na velhice (Dias, 2001). Pouco se faz
efetivamente no sentido de escutar estas duas geragdes, j4
que o presente é dominado pelo adulto, considerado mais
objetivo e 4gil, mais racional e realista. No contexto
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educacional, também é priorizado o dominio de habilidades
e conteudos, negligenciando-se a necessidade de
compreensio mais profunda das relagdes entre o individuo,
os outros e a cultura. A necessidade de narrar é muito
presente na crianga, ser em formagio, e também no idoso,
num processo de reavaliagdo da sua biografia. Se
negligenciarmos isso, desprezamos o passado e abortamos a
esperanga de um futuro melhor.

A literatura analisada parece apontar claramente para a
interagfo narrativa entre criangas e idosos como um contexto
de desenvolvimento que aproveita mais amplamente as
caracteristicas afetivas e cognitivas destes, potencializando
o atendimento de necessidades de ambas as faixas de idade.
E necessdrio um maior nimero de pesquisas para
alcangarmos uma compreensio mais ampla a respeito do
desenvolvimento e da interlocugio que pode ser estabelecida
entre ambas geragoes.

O estilo narrativo mais subjetivo e interpretativo do idoso
poderia exercer provavelmente um papel benétfico no
desenvolvimento narrativo da crianga, que freqiientemente
encontra no adulto jovem um interlocutor que organiza seu
discurso de forma a torni-lo mais racional e objetivo. K
possivel que a crianga encontre no idoso um interlocutor
mais paciente, que estimule o potencial narrativo da crianga.

A crianga, por sua vez, pode contribuir com seu discurso
rico em fantasia e ludicidade ao processo de significagdo das
experiéncias de vida do idoso. Além da natureza fantdstica
e expressiva prépria da narrativa da crianga, é possivel que
amesma nio apresente preconceitos sociais para com o idoso.
A interagio narrativa com criangas pode promover uma
maior diversidade de experiéncias sociais ao idoso, bem
como novas redes de apoio social. Esses fatores contribuem
para a emergéncia da sabedoria no discurso dos idosos,
beneficiando ambos os grupos.

Constatamos a necessidade de programas educacionais
voltados ao desenvolvimento de idosos como narradores
orais, que ajudem os participantes a situar sua experiéncia
no contexto social e histérico, selecionando memorias
interessantes e treinando a performance narrativa para uma
audiéncia infantil. Vimos nos estudos citados que narrar é
uma atividade cognitiva e comunicativa prioritaria na
velhice, freqiientemente espontanea, mas que pode ser
intencionalmente refletida e elaborada, através de
aprendizagem, com resultados bastante rapidos e
satisfatérios. £ ingénuo supor que o simples contato
assistencialista e altrufsta entre criangas e idosos, em visitas,
ou até mesmo brincando juntos, vai modificar de forma
consistente a visdo infantil sobre o envelhecimento, ou a
soliddo e abandono de pessoas idosas em instituigdes. Tais
programas nio devem tampouco se restringir a desenvolver
habilidades de entretenimento, mas legitimar uma pratica
narrativa que possa ser aproveitada nas escolas como parte
integrante do curriculo. Desta maneira, poderia ser resgatada
a possibilidade do exercicio do verdadeiro papel do idoso
na sociedade: o de alguém que reflete o significado da sua
prépria existéncia, do seu préprio drama, situado num
contexto histérico-cultural, e buscando uma continuidade
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que va além da sua existéncia, prolongando-se as novas
geragdes. Este tipo de experiéncia educacional seria, por
sua vez, fonte importante de pesquisas, gerando
conhecimento sobre a interagdo idoso-crianga e o
aperfeigoamento de programas.
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