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Resumo: Este estudo decorre de trabalho desenvolvido com uma turma de
Educacio de Jovens e Adultos no Sul do Brasil, fundamentado na educacio
libertadora, de Paulo Freire, no teatro do oprimido, de Augusto Boal e no teatro
espontaneo, de Jacob Levy Moreno, e orientado pela pesquisa participante. Os
resultados apontaram a necessidade de desenvolver acoes de saude articuladas com
os aspectos sociais, por meio de pesquisas que contribuam para a resolugao de
problemas a partir da efetivagdo precipua de um processo dialégico com a
comunidade. Da mesma forma, a utilizagdo do teatro espontaneo foi de elevada
importancia para compreender o “olhar do outro” e garantir o sucesso das agoes
realizadas pelos profissionais da educagdo. Diante da associagdo entre baixa
escolaridade, vulnerabilidade a doencas e reduzida qualidade de vida, urge a
construcdo de praticas educativas que sensibilizem toda a populagao.

Palavras-chave: educacio em saude, teatro espontaneo, educagao popular, Paulo

Freire
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Abstract: This work bas been carried out with a group of Youth and Adult Education in
southern Brazil. The theoretical framework was based on Panlo Freire’s Liberating Education,
on Augusto Boal’s Theater of the Oppressed, and on Jacob Levy Moreno’s Theater of Spontaneity,
and was guided by participant observation research. The results point to the need to develop health
actions articulated with the social aspects involved, constructing a research that will contribute fo
the resolution of problems from a dialogical process with the commmnity. Similarly, the use of the
Theater of Spontaneity was fundamental in understanding the “other’s perspective”, and for the
success of the actions carried out by professionals in Edncation. Against the backdrop of the
association between low schooling, vulnerability to diseases, and reduced quality of life, what becomres
clear is the urgent need for the construction of educational practices to raise the awareness of the
population as a whole.

Keywords: health education, Theater of Spontaneity, popular education, Panlo Freire

Introdugéo

Dados do levantamento nacional sobre padroes de consumo de alcool no Brasil
indicavam em 2007 que 12,3% dos brasileiros entre 12 e 65 anos eram dependentes dessa
substancia, e 13% dos adolescentes apresentavam padrao intenso de consumo, incluindo o
“beber em binge” — consumo de pelo menos cinco doses para homens e quatro para mulheres
em um periodo de duas horas — duas vezes por més. Cerca de metade dos que bebiam relataram

problemas sociais, laborais, familiares, fisicos, legais e de violéncia (Brasil, 2007).

Dados mais recentes apontam que enquanto o consumo mundial de “4lcool puro” —
indicador utilizado pela Organizagaio Mundial da Saude (World Health Organization [WHO],
2014) — foi, em 2010, de 6,2 litros por pessoa com 15 ou mais anos de idade, correspondendo a
13,5 gramas de alcool puro por dia, no Brasil o indice foi de 8,7 litros, 13,6 entre homens e 4,2
entre mulheres. Estima-se que em 2012 houve 3,3 milhoes de mortes atribuidas ao consumo de

alcool no mundo, correspondendo a 5,9% do total (WHO, 2014).

Muitos estudos foram realizados visando compreender a questdo, incluindo o de
Gomes, Alves e Nascimento (2010), a respeito do consumo entre estudantes da regiao
metropolitana do Recife, e o de Vieira, Aerts, Freddo, Bittencourt e Monteiro (2008), entre
escolares no Sul do Brasil. Embora altamente relevantes, a grande maioria dessas pesquisas é de
base quantitativa. Ha, portanto, escassez de estudos que se ocupem das construgdes e

concepgdes dos estudantes em relagdo ao consumo de alcool, tal como proposto por Dal-Farra,
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Rycembel, Capella da Silva e Oaigen (2009), na busca de subsidios para abordagens futuras na

escola.

Com base nessas premissas, este trabalho foi desenvolvido com uma turma de
alfabetizacdo de Educagao de Jovens e Adultos (EJA) em uma escola publica do Sul do Brasil,
utilizando o teatro como estratégia para a promog¢ao da saide a partir da educacio libertadora
de Paulo Freire (1987), do teatro do oprimido, de Augusto Boal (1980), e do teatro espontaneo,
de Jacob Levy Moreno (1984).

O trabalho foi aprovado pela Comissio de Etica da Universidade Luterana do Brasil e
pelo Conselho Nacional de Etica em Pesquisas (Conep). Todos os participantes assinaram
termo de consentimento livre e esclarecido autorizando a divulgagao dos resultados obtidos. As
cenas do teatro foram gravadas em meio digital para analise, conforme método de Bauer e
Gaskell (2008). Um processo dialégico entre pesquisadores e docentes da escola foi
desenvolvido, contribuindo para reflexdes decisivas sobre a educagdo em satde e o teatro como

estratégia educativa.

Educagdo em satide

Conforme Pelicioni e Mialhe (2012), as primeiras praticas de educagio em saude no
Brasil, datadas do século XIX, voltavam-se aos segmentos sociais de maior renda. Segundo
Vasconcelos (2001), tradicionalmente o interesse em mudar o padrao sanitario dos escravos e
servigais ocorria apenas quando estes eram considerados foco de doenga. Do ponto de vista
epistemoldgico, imperava um olhar que considerava a escola como lécus para corrigir a
ignorancia familiar que colocava em risco a saude da crianga. Segundo Mohr (2001), a educagao
em saude ja tem sido incorporada pelas escolas em seus curticulos, desde a Lei n® 7.692/71 e
do Parecer n°® 2.264/74; mas apenas em 2000, com a formula¢io dos Parametros Curriculatres
Nacionais (Brasil, 2000) o tema ganha destaque e importancia. Neste documento, a Educagao
em Saude ¢ proposta como tema transversal, juntamente com outros seis temas. O documento
justifica a escolha desses temas pela urgéncia social, por serem graves e de grande importancia

para o exercicio da cidadania, pela abrangéncia nacional dos assuntos, pelo fato poderem ser
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trabalhados desde os primeiros niveis escolares e por favorecerem a compreensao da realidade

e participag¢ao social.

Educagio de Jovens e Adultos e a pedagogia do oprimido de Paulo
Freire

Nas ultimas décadas, mais adultos buscaram o retorno aos bancos escolares, seja por
necessidade de alfabetizagao, seja com fins laborais. E, mais recentemente, a EJA também tem

recebido muitos jovens que abandonaram as classes regulares.

Segundo Machado (2009), a EJA ndo se constitui em mera escolarizagdo, ja que a
producao do conhecimento ocorre no mundo da cultura e do trabalho, em diferentes espagos
de convivéncia. Nesse sentido, é fundamental um referencial pedagogico que faga frente a esse
desafio, ja que a cidadania é consolidada a partir de um “espago de constru¢ao” que vai além
dos muros da escola, desafiando gestores e educadores a articular suas praticas com os

pressupostos subjacentes a educagao popular e libertadora.

A educagao popular é uma concepcio pedagdgica gestada com o projeto de
modernidade brasileira e latino-americana, cujos contornos se inovam e comegam a se delinear
de forma mais clara a partir dos anos 1960, aprofundando-se nas décadas de 1970 e 1980

(Paludo, 2001).

Segundo Freire (1989, p. 6), a liberdade “é a matriz que atribui sentido a uma pratica
educativa que s6 pode alcangar efetividade e eficacia na medida da participagao livre e critica
dos educados”. Com base nesse pressuposto, a educagao libertadora tem entre seus principios

a dialogicidade, a problematizacao e a reflexio critica.

O didlogo, para Freire, ¢ o instrumento que possibilita desvelar um contexto a partir dos
diferentes pontos de vista dos envolvidos; é a base de uma comunicac¢ao entre pessoas cuja
relagao nao ¢ de hierarquia ou de sobreposi¢ao, mas de solidariedade, no sentido de que todas
estao comprometidas, em dltima instancia, com a transformag¢ao do contexto em que vivem.
Em tal perspectiva, a problematiza¢ao ¢é fruto do dialogo, e se da quando ha uma investigagao

do “universo tematico do povo” ou do “conjunto de seus temas geradores” (Freire, 1987),
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resgatando saberes locais/regionais, valotizando o pattimoénio cultural dos educandos e, ao

mesmo tempo, levando a estes o saber académico.

A reflexdo critica ocorre quando formamos pessoas conscientes e socialmente
responsaveis. Mas a educa¢ao popular transcende um conjunto de “normas” e “principios”, na
medida em que busca a praxis, a educa¢ao como pratica de liberdade, instrumentalizando o

aluno para o contexto em que vive (Freire, 1989).

Algumas indagagGes se impoem: quais praticas educativas criam espagos dialégicos que
favorecem a problematizacio e o desvelamento do cotidiano, estimulando os educandos a
transforma-lo? Como construir praticas educativas baseadas na participagdo coletiva, na
solidariedade e no pluralismo de ideias? Como romper as fronteiras disciplinares com a
participagao dos sujeitos na construcao de sua cidadania? Como possibilitar a aprendizagem
individual e coletiva na educagdao em saude, buscando a autonomia do sujeito e sua capacidade

de reflexao e critica no cuidado de si e do outro?

Esses foram os questionamentos que impulsionaram a criacdo de estratégias educativas
em torno do teatro para suscitar a livre expressao dos alunos, a interagio com o grupo e a

aprendizagem interdisciplinar.

Teatro espontaneo e teatro do oprimido

A énfase nos aspectos simbolicos e de linguagem faz do teatro um instrumento passivel
de ser utilizado em sala de aula com o objetivo de abrir espagos para a livre expressao dos alunos,
ainteragao e a constru¢ao de saberes. O teatro possibilita integrar significados a partir do ladico,
em um clima de liberdade no qual o aluno é convidado a expressar sentimentos, aflicdes e
entendimentos acerca de uma tematica. Dessa maneira, o individuo se desenvolve nas relaces
com o grupo e¢ aumenta sua parcela de responsabilidade no sucesso do trabalho, representada

pela culminancia do esfor¢o de cada participante.

Segundo Reverbel (1997), a utilizagao do teatro em sala de aula permite desenvolver a
autoexpressao do aluno e sua atuagdo no meio social, explorando a capacidade de
relacionamento, a espontaneidade, a imaginagdo, a observa¢io e a expressio. Mas como

trabalhar com o teatro convencional em uma turma de adultos ainda nao alfabetizados? Como
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atribuir-lhes um roteiro escrito, pronto, com papéis predeterminados? Diante desse desafio,

poderiam ser utilizadas as faculdades pedagogicas do teatro?

Este trabalho se apoia nas obras Teatro da espontaneidade, de Jacob Levy Moreno (1973),
e Teatro del oprimido: teoria y prictica, de Augusto Boal (1980), que descreve a experiéncia do autor
com a utilizagao do teatro para alfabetizagdo de adultos no Peru a partir da técnica do teatro do

invisivel e da educagao dialégica de Paulo Freire (1979a, 1979b, 1989, 2001).

Como primeiro ponto a ser tratado, cabe comparar brevemente o teatro convencional
com o teatro da espontancidade. O teatro convencional prepara o roteiro escrito e configura
todos os papéis antes da representagao, atribuindo-lhes prontos aos atores. A arte da
espontaneidade, em contraponto, nao utiliza o principio da assungao antecipada do papel:
« . o .

permite-se que o processo de criatividade emerja em estado natural em qualquer fase do
desenvolvimento desejado pelo artista. S6 o momento decide se o papel deve existir ou nao”

(Moreno, 1973, p. 52).

O teatro da espontaneidade esta alicercado em quatro pilares, articulados ao teatro do

oprimido de Augusto Boal e a educacio dialdgica de Paulo Freire.

O primeiro pilar, a eliminagao do dramaturgo e do texto teatral por escrito, responde a
dificuldade primordial do trabalho com uma turma em processo de alfabetiza¢ao caso se optasse
por utilizar a técnica de teatro convencional. Isto porque, enquanto o teatro convencional traz
o texto como algo pronto e acabado antes da apresentacio, o teatro espontaneo o faz no palco,
em tempo real, no que Moreno (1973) denominou de status nascends. Tal caracteristica converge
com a proposta do teatro do oprimido de Augusto Boal (1980, p. 17), para quem “o teatro deve
ser visto como linguagem apta a ser utilizada por qualquer pessoa, tenha ou nao habilidades
artisticas”, sendo praticado como linguagem viva e presente, ¢ nao como produto acabado que
mostra imagens do passado. Boal (1980, p. 17) pontua que um dos objetivos do teatro do
oprimido é “mostrar na pratica como o teatro pode ser posto a servigo dos oprimidos para que
estes se expressem € para que, ao utilizar esta nova linguagem, descubram também novos
conteudos”. Esta pratica coloca o teatro do oprimido lado a lado com o teatro da
espontaneidade, uma vez que ambos operam fora do territério da imitagdao, conduzindo seus
participantes a criatividade, a autoria e a autenticidade. E, dentro desta 6tica de um teatro-

criagdo, identifica-se a pedagogia do oprimido de Paulo Freire, teoria basilar do teatro do
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oprimido de Augusto Boal, pois o “destino do homem deve ser criar e transformar o mundo,

sendo sujeito de sua agao” (Freire, 1979b, p. 38).

O segundo pilar, a participacdo da audiéncia, afirma que todos e cada um sio atores, e
que estes e a plateia sio cocriadores. No teatro da espontaneidade, toda a comunidade esta

presente, pois ele

¢ o teatro de todos, o crepusculo do ser e da realidade, onde a propria a realidade ¢é testada
quanto a sua realidade. Nao ¢ um criador rodeado por uma multiddo inativa que o escuta nem
o teatro de um unico homem; ¢ o teatro de todos para todos (Moreno, 1973, p. 53).

Nesse sentido, Boal (1980, p. 17) assinala que o principal objetivo do teatro do oprimido
¢ “transformar o povo ‘espectador’, ser passivo no fenéomeno teatral, em sujeito, em ator, em
transformador da ag¢do dramatica”. Ou seja, tanto em Moreno como em Boal, o teatro é de
todos: todos deliberam o roteiro, revezam-se como atores/espectadotes, propdem solucdes e
debatem o projeto em tempo real. O teatro é concebido como forma de didlogo, conforme
preceitua Freire (1987, p. 16) no campo da educagao: o “didlogo fenomeniza e historiciza a

essencial intersubjetividade humana,; ele ¢ relacional e, nele, ninguém tem iniciativa absoluta”.

O terceiro pilar traz o principio de que tudo é improvisado: a pega, a agao, 0 motivo, o
dialogo, o encontro e a resolu¢ao de conflitos. Dessa forma, a arte da espontaneidade “traz
perante o publico os processos primarios originais da espontaneidade, nao reduzidos e com
todas as fases da produciao” (Moreno, 1973, p. 61). Isso possibilita transcender um modelo
passivo de educacio, e “a ruptura criativa desta educacio passiva ¢ um momento tao estético
quanto politico, porque exige que os alunos ‘re-percebam’, vejam sua compreensao anterior e
que, junto com o professor, pratiquem novas percepcoes como aprendizes criativos” (Freire,

2013, p. 74).

Diferentemente de Moreno, Boal propde que os elementos de cena, o figurino e um
breve roteiro sejam preparados antes da apresentagiao. Porém, nenhum desses componentes é
confeccionado com um fim estético em si mesmo, devendo ser vistos também como momentos
para o exercicio da liberdade e do trabalho colaborativo, em que o processo de criagdao sobrepuja
qualquer resultado plastico ou estético. Nos ensaios, cada cena pode ter mais de um desfecho —
ou seja, todas as possibilidades de solucio sao refletidas e pensadas. A decisao de como a pega

seguira seu curso ¢ tomada por todos, em um processo dialbgico. Portanto, ainda que haja
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ensaios, a espontaneidade prevalece ao roteiro pronto, e em todos os momentos exercita-se a

liberdade como pratica.

O quarto e ultimo pilar propoe, em lugar do palco tradicional, “o palco-espago, o espago
aberto da vida, a vida mesma” (Moreno, 1973, p. 13). Nesse sentido, uma das técnicas teatrais
exploradas por Boal é o “teatro do invisivel”, que propde a realizacio de uma cena em um
ambiente que nao seja o teatro, como um restaurante, uma praga ou qualquer outro local, com
as reagoes dos espectadores (pessoas que ali se encontram no momento) sendo incorporadas
pelos atores. As pessoas que assistem a cena nao devem percebé-la como uma representagao, e
sim como algo real que esta acontecendo. A representacao, portanto, deve ser “invisivel”. Trata-
se da vida levada a encenagao, sem palco, fundindo atores e “espectadores” (pessoas que ali se
encontram e nao se percebem como tais). E o teatro da vida, a vida em teatro, o teatro do
espontaneo. E, nesse aspecto, o teatro da espontaneidade de Moreno e o teatro do invisivel de

Boal se encontram.

Assim, Moreno deixou de priorizar a estética do espetaculo e a perfeiciao da atuagao dos
atores, pois, para ele, o processo de criagao, a integridade e a sinceridade dos atores significavam

mais do que a expressao artistica em si mesma.

Para Boal, criador do teatro do oprimido, que tem por base a pedagogia do oprimido de
Paulo Freire, o teatro promove a libertacdo e a transformacao social e educativa. Assim como
em Moreno, as questoes relativas ao processo de cria¢ao se sobrepdem as estéticas. Os principais
objetivos do teatro do oprimido sao transformar o espectador em protagonista da agao e refletir
sobre o passado de forma a preparar-se para o futuro por meio de agdes transformadoras do

cotidiano.

Este artigo apresenta uma experiéncia de educagdo em saude por meio da utilizagao do
teatro em uma turma de alfabetizagao na modalidade EJA. O trabalho realizado em sala de aula
teve por tema a representacao do cotidiano de uma alcoolista. Utilizaram-se como referenciais
técnicos o teatro do oprimido, com a técnica do teatro do invisivel, o teatro da espontaneidade

e a concep¢ao de educagao dialbgica de Paulo Freire (1979ab, 1987, 1989, 2001).

V.29,N.3 (88) | set./dez. 2018 401-422 408



http://dx.doi.org/%2010.1590/1980-6248-2015-0159

~ http://dx.doi.org/10.1590/1980-6248-2015-0159
pro-posicoes

e-ISSN 1980-6248

Metodologia

O processo foi realizado durante cinco meses, tendo como finalidade explorar o
espectro de opinioes e as diversas representagdes a respeito da tematica (Bauer & Gaskell, 2008),
proporcionando aos pesquisadores uma compreensiao mais profunda dos significados
atribuidos por estudantes e educadores ao consumo do élcool e criando um espago dialdgico
para a construcao de novos saberes. O cenario foi uma escola do Rio Grande do Sul, em cidade
com Indice de Desenvolvimento Humano de 0,717, considerado alto, embora haja elevada
desigualdade socioeconomica entre a populacdo, que é composta por 239.384 habitantes

(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE], 2014).

Participaram do processo 11 estudantes da EJA (7 homens e 4 mulheres) das séries
correspondentes aos quatro primeiros anos do ensino fundamental. Dos participantes, 4 tinham
entre 18 e 22 anos; os demais passavam dos 27 anos. Ao longo do processo de criagdo do teatro,
6 alunos (4 homens e 2 mulheres) de outros niveis da EJA, correspondentes aos anos finais do

ensino fundamental, se integraram espontaneamente ao trabalho.

Ao longo de duas semanas foram realizadas conversas com a turma a respeito do
consumo do alcool e seus efeitos, articulados com a morfofisiologia do corpo humano. Para
tanto, foram utilizadas diferentes estratégias, privilegiando o debate e o espago de dialogo entre

professores e alunos.

Como a maior preocupagao do grupo quanto ao teatro era em relagdo a escrita da
histéria — pelo fato de muitos participantes ainda ndo a dominarem em sua plenitude —, a pega
foi realizada de maneira espontinea, em tempo real, sem a necessidade de escrevé-la
anteriormente, incorporando os pressupostos do teatro espontaneo. Também foi combinado
que todos poderiam fazer intervengoes, questionando o que estivesse sendo encenado. Como
uma parcela dos alunos aceitou participar do debate mas nao assumir o papel de ator,
convencionou-se que a interven¢ao nao implicaria na necessidade de assumir o lugar do colega
em cena, tal como preconizado pelo teatro do oprimido. Outros acordos importantes definiram
que o teatro seria realizado no espaco da sala de aula e que o figurino e o cenario seriam

montados dentro das condi¢cGes da escola, com os materiais ali encontrados.

Na primeira noite a turma definiu o tema do teatro, quem seriam os personagens € COmo

a sala seria organizada. No dia seguinte foram montados cenarios e planejada a histéria, sem
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detalhar as cenas, em uma produgio coletiva e colaborativa a partir das sugestoes de todos.
Posteriormente, cada cena foi gravada mais de uma vez. Por ultimo, os alunos solicitaram que a
professora fizesse uma narracao do que foi gravado em arquivo digital de dudio, posteriormente

editado no computador.

Para uma analise do teatro, cujo produto final resultou em um video produzido pelos
alunos, utilizamos os critérios propostos por Bauer e Gaskell (2008, p. 345) para imagens em

movimento, assumindo que

as representacoes da midia sio mais que discursos. Elas sio um amalgama complexo de texto
escrito ou falado, imagens visuais, e as varias técnicas para moldurar e sequenciar a fala, as
fotografias e a localizacio de ambas. A questio ndo ¢ que exista um caminho para captar todas
as nuangcas a fim de produzir uma representagio mais fiel. E, antes, que alguma informacio sera
sempre perdida, outras informag¢des poderdo ser acrescentadas, e desse modo, o processo de
analisar fala e fotografias é igual a traducdo de uma lingua para outra. Isto implicard uma
simplificagdo.
Bauer e Gaskell enfatizam que a definicdo de uma “unidade de analise visual” pode
seguir diferentes critérios, abrangendo desde a analise do angulo da filmagem de cada cena até
a codificacio de quantos personagens aparecem em cada momento, seus gestos, roupas,

posturas, falas e comportamentos. A condi¢ao é que tais critérios sejam explicitos, de forma que

sejam criadas regras para a decodificacio das informag¢des visuais.

Para analisar as cenas, elegemos quatro grandes categorias, vinculadas as questoes

norteadoras: estrutura da historia, cenario, personagens e processo de criagao (Quadro 1).
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Quadro 1: Critérios para analise do teatro

cena; papéis escolhidos; relagao
entre os personagens; género;
roupas; gestos; linguagem;
comportamento.

Unidade de Elementos de analise Perguntas norteadoras
analise
Estrutura da | Assuntos abordados; escolha dos Quais foram os assuntos abordados na
historia ambientes; numero de cenas; ordem e | histéria? Como foram articulados? Quais
tamanho de cada cena; numero de e quantos foram os ambientes
personagens; climax na historia; escolhidos como cenario? Em que
contlitos e solu¢des; desdobramentos e | ordem apareceram? Qual o tempo e
finalizagao da historia. importancia dedicados a cada um?
Quantos personagens? Ha algum climax,
conflito ou problema? Como foi
resolvido? Como ¢ finalizada a histéria?
Cenarios Tamanho do cenario; localizacio; Qual é o tamanho do cenario? Onde
elementos de cena; forma de uso e | esta localizado e como foi escolhida
apropriacao pelos personagens. a localizacao? Quais e quantos sdo os
elementos em cena? Em que plano
estao localizados os elementos e
como sio utilizados pelos
personagens?
Personagens | Numero de personagens em cada Qual é o numero de personagens em

cada cena? Quais foram os papéis
escolhidos? Como foram distribuidos
e atribuidos os papéis pelo grupo?
Quantos personagens em cada
género? Como sio as falas, os
gestos? Como se vestem para os
papéis?

Processo de
criagdo

Tempo; nimero de alunos
participantes; discussoes e
negociagoes; preocupagcdes com o
preparo.

Qual foi o tempo necessario para a
criacdo de cada cena? Quantas vezes
teve que ser gravada e por qué?
Quantos alunos participaram da
elaboracgao da cena (falas, cenario,
personagens)? Houve preocupagao
em preparar algum elemento com
antecedéncia?

Resultados e discussao

A histéria foi dividida em seis partes realizadas em cenarios diferentes, montados na sala
de aula com objetos disponiveis na escola. Os cenarios foram: um bar, a residéncia onde morava
a personagem principal (alcoolista), a casa de uma vizinha, uma sala de aula, um posto de saude

e um grupo dos Alcoodlicos Anonimos.

401-422 411
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A primeira cena aborda a histéria de uma mae trabalhadora que, ap6s sair do trabalho,
vai a um bar ingerir bebida alcodlica. F relevante tal escolha por parte dos alunos, tendo em
vista a historica representacao do alcoolismo associada aos homens. Entendemos que tal aspecto
decorre das potencialidades do teatro espontaneo, que expde de forma mais evidente as
intencionalidades dos estudantes na veiculagao das representagdes que circulam no contexto, ja
que, no Brasil, a propor¢ao de familias com mulheres como pessoa de referéncia aumentou de

28%0 para 38% entre 2002 e 2012 (IBGE, 2013).

Em relag¢ao ao consumo de alcool, os indices apontam para 65% entre os homens e 41%
entre as mulheres, sendo que 60% dos homens e 33% das mulheres afirmaram consumir pelo
menos cinco doses na ocasiao em que mais beberam no ultimo ano (Brasil, 2007). Em 2013 os
dados apontavam para 13% de mulheres e 36,3% de homens afirmando consumir bebidas
alcodlicas pelo menos uma vez por semana, embora no Rio Grande do Sul, local em que foi
realizada a presente pesquisa, tais indices tenham chegado a 47% para homens e 17,3% para
mulheres. No entanto, nos 30 dias anteriores a pesquisa 18,9% dos homens e 4,8% das mulheres
relataram alguma ocasido de uso abusivo (IBGE, 2014). No mundo, segundo dados da OMS
(WHO, 2014), o percentual de homens que relataram consumo pesado de alcool foi de 20,7%

e de 5,2% entre as mulheres.

Os alunos organizaram uma estante com latas de cerveja e garrafas cheias de liquido
transparente, aludindo a “cacha¢a”, comumente comercializada nos bares locais — em “doses”,

diferente da cerveja —, especialmente por seu baixo custo.

A personagem do teatro, ao afirmar que “sai do servigo diariamente” e dirige-se a um
bar para “esquentar a garganta” e “afogar as magoas”, caracteriza culturalmente o habito de
beber apds o trabalho. Optou-se, portanto, por representar uma situagao em que a personagem
esta regularmente empregada. Sobre essa relacdo entre alcool e atividade laboral, dados da
Organizagao Internacional do Trabalho (2003) apontam que cerca de 40% dos acidentes estio
relacionados com o consumo de alcool, que aumenta também a tendéncia a atrasos e auséncia

pot oito ou mais dias.

Em relagao ao consumo por mulheres, muito do que se conhece foi obtido a partir de

estudos comparativos com o alcoolismo entre homens. A OMS incentiva a realizagio de
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pesquisas sobre alcoolismo feminino que tragam estatisticas sobre o uso e apontem as

repercussoes do alcool na saide da mulher, na gestagao e na saide fetal.

Dados do Instituto Nacional do Seguro Social indicam que entre 2012 e 2016 foram
concedidos 29.880 beneficios de auxilio-doenc¢a por transtornos mentais e comportamentais
devidos ao uso de alcool no Brasil (Brasil, 2017). Dados da OMS (WHO, 2014) apontam que,
em 2010, 8,2% dos homens e 3,2% das mulheres apresentaram doengas associadas ao consumo

de alcool.

Além da escassez de estudos sobre o consumo de alcool por mulheres, observamos
também uma lacuna no que se refere a analise das representagoes e significados atribuidos ao

uso abusivo de alcool no que tange as relagdes de género.

O segundo ponto a ser analisado diz respeito a justificativa para beber: “esquentar a
garganta” e “afogar as magoas”. No Sul do Brasil sao registradas as mais baixas temperaturas
do pafs, atingindo valores negativos durante o inverno. Nessa estacio do ano o alcool ¢é
procurado, erroneamente, como forma de “aquecer o corpo”. Em relacao a “afogar as magoas”,
pode-se observar uma expectativa de um estado psiquico alterado pela droga (Cavariani,

Oliveira, Kerr-Correa, & Lima, 2012).

O terceiro aspecto diz respeito a palavra “diariamente”, que nos traz a questao do
alcoolismo como um habito, vinculando a dependéncia ao consumo continuado e abusivo da
droga. Cabe relatar ainda que a preparagao desta cena, no dia anterior, foi precedida de discussao
dos alunos sobre quem assumiria o papel de alcoolista. Em um primeiro momento toda a turma
concordou que tal papel deveria ser desempenhado por um homem, ficando clara a associagao
entre alcoolismo e papéis de género. Surgiu entdo a discussiao sobre o consumo por homens e

mulheres e sobre o porqué de o papel ndo poder ser desempenhado por uma aluna.

Na continuidade da primeira cena, a mulher, representando a mae, bebe varias doses
sem que o dono do bar interaja visualmente com ela. Ele apenas serve a bebida, dose ap6s dose.
Apbs trés copos, a fala da mulher fica lenta. Ela bebe uma dose no gargalo e sai cambaleando,
dizendo que terminara de beber em casa. Os efeitos do alcool sobre o organismo — confusio na

fala e perturbagao motora — sao demonstrados segundo o olhar dos estudantes.
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O fato da personagem sair pela rua bebendo demonstra a perda de uma preocupagao
com o olhar social em relagao ao seu comportamento, sinalizando que o habito de consumo se

inicia no bar e continua no ambiente familiar.

A mulher que trabalha e cria seus filhos sozinha, como “chefe de familia”, o uso do
alcool para “afogar as magoas” e os seus efeitos fisicos sdo alguns pontos de destaque na
primeira cena. Assim, pode-se observar que “o teatro costuma espelhar sofrimentos alheios,
mas aqui, no Teatro da Espontaneidade, ele encena nossa propria aflicio” (Moreno, 1973, p.
47), podendo, portanto, ser instrumento de praxis humana, “unidade indissoluvel entre minha
acao e minha reflexdo sobre o mundo” (Freire, 1979b, p. 15), ou, conforme propde Boal (1980),
uma linguagem que se materializa quando viva e presente, e nao como um produto acabado,

que mostra imagens do passado.

A segunda cena ocorre no ambiente familiar, na cozinha, onde os dois filhos homens
esperam a mae. Tradicionalmente, nas casas do interior do Rio Grande do Sul, a entrada pela
cozinha é a mais utilizada. O comodo desempenha um papel importante na convivéncia da
familia e na recepgao de visitas, possivelmente uma heranca da cultura italiana, responsavel por
boa parte da colonizagao do estado. Nao ha a representacao de um homem na condi¢iao de
companheiro ou marido da mulher, que ¢ representada como “mae de familia”, em substituicao

a expressao “pai de familia”.

Um dos filhos realiza as atividades domésticas quando a mae chega embriagada e
reclama da falta de organizacido e limpeza da casa. “R por isso que eu bebo”, ela diz. A mae
entdo grita com os filhos e joga objetos no chio, com forca. Os filhos entdo se retiram para a

casa da vizinha.

A cena traz a questao da violéncia doméstica e dos efeitos do alcool na convivéncia da
familia. Nesse momento, houve varias intervencoes dos alunos, a principal delas no sentido de
a turma opinar que a cena fosse “mais violenta” e que a mae “gritasse mais alto” e langasse os

objetos com mais for¢a”. Uma cena vivida, onde o teatro da espontaneidade mostra ser

o lugar da verdade sem restricdes. Cada um mostra aquilo que pode. E o teatro de todos, o
crepusculo do ser e da realidade, onde a prépria realidade é testada quanto a sua realidade

(Moreno, 1973, p. 53).

V.29,N.3 (88) | set./dez. 2018 401-422 414



http://dx.doi.org/%2010.1590/1980-6248-2015-0159

~ http://dx.doi.org/10.1590/1980-6248-2015-0159
pro-posicoes

e-ISSN 1980-6248

Ao narrar sua experiéncia de uso do teatro do oprimido na alfabetizacao de adultos no
Peru, Boal (1980, p. 53) descreve que “esta forma de teatro produz uma grande excitagao entre

os participantes; inicia a0 demolir-se 0 muro que separa atores e espectadores”.

Em relacio a violéncia doméstica, considerando o agressor, a vitima, ou ambos, o uso
de substancias psicoativas esta envolvido em até 92% dos casos notificados (Zilberman &
Blume, 2005). Em relagio a justificativa para beber, a personagem tenta externar uma
expectativa positiva, minimizando os problemas pessoais, tal como indicado por Blume,

Lostutter, Schmalling e Marlatt (2003).

A saida dos filhos para outro local retrata a dificuldade, ou mesmo a impossibilidade, de
conviver com pessoas alcoolizadas, e a decisao de retirar-se sem tentar conversar com a mae

caracteriza a concep¢ao de que ¢ inutil conversar com alguém embriagado.

A terceira cena ocorreu na casa da vizinha, uma senhora de cerca de 70 anos, a quem os
irmaos chamam de “v6”. A escolha de uma senhora idosa para atuar no papel traz a questao da
experiéncia, da compreensio e da confian¢a nas pessoas desta faixa etaria, tal como aponta
Martins (2009), que aponta a representacao do idoso como alguém que merece aten¢ao, muito
respeito e paciéncia, porque ja viveu muito e tem experiéncia de vida e sabedoria para passar as

pessoas.

Neste cenario, nao houve preocupagio em trazer qualquer tipo de elemento. O foco foi
o dialogo entre os personagens e o acolhimento da ancia, expresso na preocupacao em saber se
os irmaos ja haviam se alimentado. A “v6” explicou que a mae estava doente e precisava de

tratamento, oferecendo comida e dormitério aos jovens.

Nesta cena percebe-se que cada aluno assume plenamente seu papel como sujeito na
medida em que os elementos de cena sio preteridos e o foco passa ao participante, com seu
proprio corpo, no que Boal (1980, p. 28) descreve como uma terceira etapa do processo, que se

“centra no tema a ser discutido, e promove o espectador a a¢ao”.

Tal movimento ocorre a partir da consciéncia do mundo, que busca-se “a si mesma num
mundo que é comum; [e] porque é comum esse mundo, buscar-se a si mesma é comunicar-se
com o outro” (Freire, 1987, p. 16). A cena também se articula com o teatro da espontaneidade,

nao apenas pela sua forma de producio, mas por ser um teatro da plateia, uma producao
Gao, 5 ¢
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comunitaria onde “os atores nao sao (...) pessoas # abstracto, mas NOSSO povo, pals, maes, irmaos

e irmas, nossos amigos e vizinhos” (Moreno, 1973, p. 50).

A quarta cena retratou o dia seguinte, quando os meninos vao a escola. O cenario é uma
sala de aula, com classes enfileiradas, lousa, alunos e professora. Um dos meninos apresenta
problemas de concentragio e indisciplina, jogando uma bolinha de papel nos colegas,
desencadeando a reagao da professora, que bate com as duas maos sobre uma mesa e pergunta

rispidamente: “Quem foi que fez istor”’, chamando a orientadora educacional.

Esta cena traz a questao da autoridade da professora como ponto central. O teatro
espontaneo proporcionou aos alunos representar a autoridade da professora como norma, algo

comum na identidade docente e na relagao com os estudantes.

Ao ingressar na sala, a gestora pergunta o que esta acontecendo, pedindo paciéncia a
professora, pois “ele deve ter algum distarbio, porque sua mae é alcodlatra, e por isso ele é desse
jeito”, vinculando o alcoolismo da mae ao comportamento do filho e aos problemas que
enfrenta na escola. A seguir, a orientadora afirma que “deveriam colocar a mae num

manicomio”. O aluno responde: “minha mae nao é louca, ela é s6 doente”.

E importante ressaltar que esta cena do teatro foi gravada cinco vezes. Na primeira, a
orientadora e o aluno concordaram que a mae estava “louca”. Porém, a gravagiao fol
interrompida pelo restante dos estudantes, que diziam que alcoolismo nao ¢é loucura, mas um

tipo de doenga, e quem ¢ dependente nao deve ir para o manicomio.

Por fim, o aluno disse que levaria a mie para “se tratar”, e a orientadora educacional
saiu da sala dizendo: “talvez nio seja somente ela que precisa de tratamento”, referindo-se ao
aluno. Nova polémica: como a professora deveria agir com o aluno apds saber do problemar
Os alunos decidiram que ela deveria pedir desculpas e demonstrar o desejo de que a mae

resolvesse o problema.

Enquanto na cena na casa da vizinha houve um despojamento de elementos
cenograficos, na representa¢ao da sala de aula os alunos preocuparam-se em enfileirar as classes,
combinar a posi¢ao da professora e escrever na lousa preenchendo-o de conteudo, pois, afinal,

de que outra forma a escola poderia ser representada?

A representacao de uma professora que impde sua autoridade gritando e impedindo o

dialogo, a lousa cheia de conteudo e a disposicao das classes: tudo, enfim, remete a uma
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educagdo descrita e criticada por Paulo Freire (1987) em Pedagogia do oprimide. O trabalho
espontaneo permite que a construcio ocorra dentro do universo de interesses dos atores-

espectadores, pois trata-se de

uma comunidade de atores sem uma plateia como categoria especial. Sua espontaneidade e
criatividade sdo nossa preocupacio principal. Sua sinceridade e integridade significam mais do
que sua capacidade artistica. A catarse se movimenta do espectador para o ator e novamente do
ator para o espectador (Moreno, 1973, p. 50).

A partir da cena, surge o debate sobre o alcoolismo como doencga ou loucura e os
reflexos da dependéncia de um dos membros da familia sobre os demais. Nesta cena, alunos se
revezaram no papel de professor/professora e orientadora — isto é, em virios momentos alunos

levantavam-se e assumiam o papel, propondo um novo andamento para a cena.

Essa forma de construgao colaborativa é um dos pilares do teatro do oprimido,
especialmente da técnica do teatro do invisivel, no qual “ha de se eliminar a propriedade privada
dos personagens pelos atores individuais” (Boal, 1980, p. 13). “A verdade”, afirma Boal (1980,
p- 42), “¢ que o espectador-ator pratica um ato real, ainda que o faca em fic¢ao. (...) Dentro de
seus termos ficticios, a experiéncia é concreta”. E de tdo proxima da realidade, a pega encenada

fez uma aluna narrar situacGes de maus tratos e violéncia causadas por seu ex-marido alcoolista.

A proxima cena inicia-se na casa, com a vizinha convidando a mae para ir ao médico. O
cenario do posto de saide (Unidade Basica de Satude) foi construido com uma mesa e uma
cadeira para representar o gabinete médico. Antes, porém, os alunos perguntaram se alguém
tinha preservativos para colocar sobre a mesa, pois, na concepg¢ao deles, um posto de saude

deve ter preservativos para distribuir.

A vizinha se apresenta ao médico e diz que trouxe a amiga porque ela esta “doente”. O
médico pergunta o que ela esta sentindo, a0 que a mae responde: “dor de cabega, dor no corpo,
dor de estomago”, indicando apenas efeitos fisicos do alcool sobre o organismo. O médico

entdo convida a mulher para participar de uma reuniao dos Alcodlicos Andnimos.

Na cena da reuniao dos Alcodlicos Andénimos, os alunos, a professora da turma e a
orientadora educacional se sentaram em cadeiras dispostas em circulos. Os alunos pediram para
que a orientadora fizesse o papel de coordenadora da reunido, indicando como ela devia se

comunicar.
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Apbs o boa-noite, a coordenadora solicita que a nova integrante se apresente. O grupo
da boas-vindas e diz que ela ¢ igual a todos. A coordenadora entio pergunta quem quer falar.
Um dos integrantes afirma estar ha cinco dias sem alcool e que espera nao beber mais, pois sua
familia estava “sofrendo muito”. Enfatizando a violéncia doméstica, ele relata que chegava em
casa “quebrando tudo”. A partir desse relato, a coordenadora ressalta: “se ndo beberem, s6 por
um dia, todos irdo alcancar seus objetivos”. Todos levantam e ha um abrago coletivo,

destacando a importancia do tratamento a partir do acolhimento em um grupo de “iguais”.
p p grup g

As duas ultimas cenas retratam “um mundo possivel”: a representacio de um posto de
saude onde a pessoa ¢ atendida imediatamente e sem filas ¢ um exemplo. Ja na cena do grupo
dos Alcodlicos Anonimos, a disposigao das cadeiras em circulo, onde todos tém oportunidade
de falar e a coordenadora, como parte do circulo, dirige-se ao grupo com tom de voz brando
(a0 contrario da professora na escola), aponta para um espago onde o dialogo e a cooperagao

sao possiveis.

De forma geral, a construcao do processo ocorreu com os alunos de pé, negociando,
falando a0 mesmo tempo, montando simultaneamente os cenarios, em um clima de ebuli¢ao
criativa. Em varios momentos, foi necessario solicitar que A deixasse B falar, facilitando a
participac¢ao e o didlogo. Em cada cena ocorriam discussdes que mudavam o encadeamento da
histéria. Os alunos revezavam-se nos papéis, que, de maneira clara para o grupo, nao pertenciam

a ninguém em especial.

A partir do teatro, foram trabalhadas diferentes palavras e objetos que diziam respeito
ao assunto abordado e que apareceram ao longo da representagao. Os alunos solicitaram que
mais temadticas fossem trabalhadas, abordando os diferentes 6rgaos do corpo humano
(especialmente aqueles que descobriram ser afetados pelo consumo do alcool, uma vez que
inicialmente achavam que apenas o figado era prejudicado) e contetdos matematicos, a partir
da explicagao do efeito de uma dose de alcool conforme o tipo de bebida (fermentada ou

destilada).

Dois alunos falaram que passariam a ingerir bebidas alcodlicas com mais moderagao, e
que ja ndo irilam “beber para valer” nas festas. Outras alunas relataram que se sentiam mais
preparadas para argumentar com pessoas da familia, especialmente com sobrinhos e filhos,

sobre os riscos do consumo abusivo de alcool para o organismo e a sociedade.
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Encerrados os trabalhos, a turma decidiu mostrar o material para toda a escola no evento
denominado “S6 por um dia”. Esta foi a primeira vez que uma turma de EJA 1 fez uma
apresentacao para os demais alunos — o que ocorria nao por falta de motivagao de professores,
mas porque os proprios alunos nao se sentiam a vontade. A turma de EJA 1 é a tnica de alunos
adultos (com uma aluna, “a v6” — vizinha da terceira cena — com 72 anos de idade) e ainda nao
alfabetizados. Observou-se, inclusive, que esses alunos sequer interagiam com os demais no

horario do intervalo, preferindo permanecer na sala de aula.

A utilizagao do teatro do oprimido, com a técnica do teatro do invisivel, e do teatro da
espontaneidade, com o referencial tedrico da educagao dialogica de Paulo Freire, possibilitou o
resgate das experiéncias da comunidade e favoreceu a emergéncia de significados cultural e
localmente compartilhados — o que nao ocorre nas praticas pedagdgicas usuais. Mais que isto, a
atividade proporcionou um espago de reflexdo, voz e visibilidade aqueles que nao desejavam ser

Vistos.

Consideragdes finais

A transformacao da sala de aula em um “espago-palco” possibilitou a interagao de todos
com todos, dentro das normas criadas pelo préprio grupo. A partir do teatro espontaneo, do
teatro do oprimido e da educacio libertadora de Freire, oportunizou-se aos atores sociais um

espago para o didlogo e para a construgao de saberes em conjunto com os pesquisadores.

O teatro como estratégia pedagogica ressignificou e aprofundou as concepgoes dos
alunos acerca do alcool e de seus efeitos na vida das pessoas, subsidiando o repensar das praticas
educativas e enfatizando experiéncias e saberes contextualizados no universo cultural dos
sujeitos envolvidos — aspectos basilares da educagao libertadora e transformadora de Paulo

Freire.

Ao discorrer sobre as reflexdes de Freire, Scocuglia (2005) afirma que contetudos,
metodologias e fundamentos epistemologicos que alicercam a construc¢do curricular precisam
estar contextualizados na cultura e nas experiéncias de vida de toda a comunidade educativa.

Entende-se que esta pratica pedagdgica cumpriu com tal objetivo, particularmente ao permitir
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que os alunos articulassem questoes biolégicas e sociais, proporcionando a aprendizagem mais

aprofundada dos efeitos do alcool.

Este texto e o aprofundamento das reflexdes sobre os pressupostos subjacentes aos
autores mencionados podem contribuir com o arduo porém gratificante trabalho dos
professores com comunidades carentes, especialmente em relagio aos graves problemas que
assolam as comunidades em diferentes paises. Ratifica-se, com base na consonancia de todos os
participantes do processo, a importancia de incentivar as praticas de educagiao em saide a partir
de espagos dialégicos, incluindo o teatro em sala de aula, facilitando a aprendizagem e a
construcao de um olhar mais sensivel “ao outro”, tal como afirma Freire (1997, p. 25): “O
respeito a autonomia e a dignidade de cada um é um imperativo ético e nao um favor que

podemos ou nao conceder uns aos outros”.
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