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O mundo contemporineo tem experimentado, nos tltimos meses, um contexto
de pandemia provocado pelo virus SARS-CoV-2 que surgiu na cidade de Wuhan,
China, no final de dezembro de 2019 (ZHU et al., 2020). Os primeiros casos foram
referidos como um surto de pneumonia de origem desconhecida que poderia cursar
com uma sindrome respiratéria aguda grave. Logo foi confirmado que se tratava de
uma doenga infectocontagiosa causada por um novo tipo de coronavirus (ZHU et
al., 2020; LU et al., 2020).

As maiores taxas de letalidade da doenca causada pelo SARS-CoV-2, a Corona
Virus Disease 2019 (Covid-19), tém sido majoritariamente associadas a pacientes
idosos ou a presenga de comorbidades que potencializam um estado grave da doenca.
O espectro clinico da infec¢ao humana ainda nao estd completamente estabelecido,
assim como nao é possivel determinar fielmente seu padrao de letalidade, mortalidade,
infectividade e transmissibilidade (BRASIL, 2020a). Entretanto, a partir dos estudos
sobre a Covid-19 na faixa etdria pedidtrica, é consenso afirmar que, na grande maioria

das criangas, a doenga tem se apresentado de forma assintomdtica ou com sintomas

leves a moderados (VILELAS, 2020; DONG et al., 2020; REHMAN et al., 2020).
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Embora as criangas nio apresentem maior risco para a forma grave da Covid-19,
a pandemia traz repercussdes importantes para as diferentes infincias brasileiras,
com consequéncias nio intencionais para a satide e o bem-estar dessa populagio,
especialmente as de maior vulnerabilidade social e as que possuem doengas cronicas
e/ou condi¢des especiais.

Neste texto, propomos uma reflexio sobre as repercussoes da pandemia na satde
das criangas brasileiras, avangando um pouco além dos aspectos clinicos da doenga.
Destacamos, porém, que nio serd possivel esgotar essa discussdo, visto que esses
impactos se comportario de modo diferente em cada infincia, considerando suas
particularidades e o contexto em que vivem.

A chegada do novo virus colocou a prova como cada pais estd enfrentando a
pandemia, quais recursos de satide estd utilizando para conté-la, bem como quais
estratégias estd adotando para cuidar das pessoas acometidas. Para Werneck e
Carvalho (2020), no Brasil os desafios sdo ainda maiores, considerando o contexto
de desigualdade social, com populagdes vivendo em condi¢oes precdrias de habitagao
e saneamento, sem acesso sistemdtico a 4gua e em situagio de aglomeracio.

O Brasil, assim como todos os paises que vivenciam a pandemia, tem adotado medidas
para conter a disseminagdo do virus e evitar que o sistema de saide entre em colapso
devido ao crescimento exponencial dos casos. Dentre as principais medidas de precau¢io
estdo o isolamento de cidades, o fechamento de estabelecimentos, inclusive escolas, e
a suspensdo de funcionamento do transporte coletivo, com a ado¢io de diferentes
protocolos a depender de cada regiato (VENTURA; AITH; RACHED, 2020).

Wong et al. (2020) destacam que a suspensdo das atividades presenciais nas
escolas, o distanciamento social, a redugao de servigos de satde (p. ex., cancelamento
de consultas nio urgentes) e mensagens onipresentes de saide publica sao algumas
das medidas destinadas a retardar a contaminagao pela Covid-19. Em particular, as
criangas de familias com baixo nivel socioeconémico apresentam, provavelmente,
maior risco para novos ou agravantes problemas, ressaltando o papel critico das
estratégias de mitigagdo de risco para essas familias.

O Fundo das Nag¢oes Unidas para a Infancia (UNICEF, 2020) destaca os efeitos
indiretos da pandemia para as infAncias ao estimar que: 1,8 bilhio (77%) dos 2,35
bilhées das criancas menores de 18 anos em todo o mundo viviam em um dos
132 paises com politicas de permanéncia em casa desde o inicio de maio; em 177

paises, quase 1,3 bilhdo de estudantes (mais de 72%) estio fora das escolas devido
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ao seu fechamento; 40% da populagao mundial nio consegue lavar as maos com
dgua e sabao em casa; e ainda mais de 117 milhées de criangas em 37 paises podem
perder a vacinagio contra o sarampo no primeiro semestre de 2020, pois a pandemia
prejudicou as campanhas de imunizagao, seja pela auséncia destas ou pela baixa
procura as unidades bdsicas de saude.

O UNICEF (2020) destaca ainda a interferéncia negativa da pandemia no padrao
alimentar das criangas, considerando que, em 143 paises, quase 370 milhdes de
criangas normalmente dependem de refeicoes escolares para obter uma fonte confidvel
de nutri¢do didria, e agora precisam procurar outras fontes de alimentagio enquanto
as escolas estiverem fechadas. Reportando os dados do UNICEF para a realidade
brasileira, segundo o Censo Escolar de 2019 (BRASIL, 2020b), o Brasil tem quase
39 milhoes de criangas e adolescentes matriculados na rede publica da educagio
bésica, que podem depender da refeicio escolar para complementar ou garantir a
alimentagio didria, comprometida pela suspensdo das aulas nesse momento.

A pandemiaainda pode expor as criangas brasileiras, de forma desigual, aum maior
risco de morbimortalidade por doengas evitdveis, uma vez que a descontinuidade
da vacinagdo rotineira pode aumentar a suscetibilidade e a probabilidade de surtos
de doengas evitdveis por vacinas, a exemplo do sarampo, influenza, dentre outras
doengas imunopreviniveis (SBIM, 2020). Além disso, a auséncia de uma alimentagao
didria sauddvel pode aumentar os casos de desnutri¢io.

Desse modo, estratégias de mitigacio de riscos durante as medidas de
distanciamento social precisam ser adotadas. Cada pais deve avaliar seus riscos
epidemioldgicos, assim como oferecer condi¢bes estruturais no seu sistema
de satde para realizar a vacinagdo de forma segura (SBIM, 2020), e garantir
também a alimentagdo das criancas durante o afastamento da rede publica
escolar (BRASIL, 2020b).

Ainda sobre os impactos da suspensao das atividades escolares, ¢ preciso refletir
sobre as dificuldades em oferecer atividades remotas a criangas e adolescentes
estudantes da rede publica de ensino. Em muitas localidades do Brasil, existe um
abismo entre a qualidade do ensino publico e privado, além da falta de acesso a
internet, situagoes que ficaram evidentes nesse momento. Enquanto as escolas
privadas tém ofertado o ensino remoto aos seus alunos para garantir o minimo
acesso a educagdo durante pandemia, os alunos de escolas publicas de muitos estados

brasileiros continuam sem aulas desde o inicio das medidas de distanciamento social.
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Embora os beneficios do distanciamento social estejam bem estabelecidos por
reduzir o risco de transmissio do SARS-CoV-2, essas medidas podem trazer mais
consequéncias danosas a satide das criancas.

Dentre as reagdes emocionais e alteragoes comportamentais frequentemente
apresentadas pelas criancas durante a pandemia, Marin et al. (2020) destacam as
dificuldades de concentragao, irritabilidade, medo, inquietacio, tédio, sensa¢io de
solidao, alteragoes no padrio de sono e alimentagdo, as quais sio manifestagoes
esperadas dentro do contexto atual. Assim, refor¢a-se a importancia de compreender
o cendrio social e familiar de cada crianca para atendé-la adequadamente diante das
suas necessidades individuais.

E ainda, relatos de aumento da violéncia doméstica ap6s ordens de quarentena na
China revelaram os riscos do isolamento para a violéncia interpessoal. Uma revisao
do impacto psicolégico da quarentena publicada no 7he Lancet (ROBERTON et al.,
2020) indicou aumento da raiva, confusio e sintomas de estresse pos-traumatico,
bem como evidéncias de aumento do uso de substincias nas pessoas sujeitas a
quarentena. Esses tipos de emocoes desreguladas e o uso de substincias podem
aumentar o comportamento violento, especialmente dentro da familia.

Com o distanciamento social, o aumento do tempo de convivéncia e das tensoes
nas relagdes interpessoais sio fatores que, segundo Marques et al. (2020), podem
tornar mais frequentes os episdios de violéncia contra criangas e adolescentes
nesse periodo. Ainda, Roberton et al. (2020) referem que a exposi¢do das criangas a
violéncia por parceiro intimo, testemunhada diretamente ou ouvida, ¢ prejudicial e
pode levar ao transtorno de estresse pds-traumdtico e a outros problemas emocionais
e comportamentais. Em circunstincias tipicas (isto é, nao-pandémicas), as taxas de
maus-tratos infantis sao alarmantes.

A partir do exposto, a pandemia da Covid-19 descortina uma crise de direitos as
criangas que, para garantir a vida em condicoes por vezes minimas, nega o direito
de ir e vir, 0 acesso aos servicos de satde, a educacio, a alimentagao, a sociabilidade,
a cultura e, em algumas situagoes, o direito da convivéncia familiar, todos previstos
no Estatuto da Crianca e do Adolescente como direitos essenciais (BRASIL, 2017).

Esperamos que a superagio dessa pandemia, na medida em que ela expoe
tio claramente tantas desigualdades, possa nio sé expor a susceptibilidade dos
vulnerdveis, mas sobretudo demandar politicas putblicas para reparacio e mitigacao

dos riscos.!
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