Da Heranca a Localizacdo Cerebral: sobre o
Deter minismo Biolodgico de Condutas I ndesgjadas

SANDRA CAPONI ®

RESUMO

Analisamos os argumentos utilizados, em dois momentos diferentes do século
XX, parajustificar o recurso a explicagdes bioldgicas de condutas consideradas
como socialmente indesegjadas. Referimo-nos, inicialmente, aos estudos
realizados pelos higienistas de inicio do século, cujas explicaces estavam
centradas no carater organico e inato dos desvios, para continuar logo com
0s recentes estudos da neurociéncia que se propdem a localizar as condutas
nas sinapses inadequadas e nas explicagdes referidas a deficiéncias quimicas
do cérebro.
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A tendénciade construir explicacdes biol 6gicas para comportamentos
considerados socialmente indesejados, tais como o alcoolismo, o sentimento de
tristeza ou melancolia (que hoje chamamos depressdo), ainfanciaproblemética
(que hoje recebe o diagnéstico de DDA — Disturbio de Déficit de Atengéo), ou
avioléncia, caracterizou grande parte do discurso da Higiene e da Medicina
Legal nofinal do século XIX einiciodo XX.

Sabemos que o determinismo biol6gico deinicio do século XX insistia
no carater organico e hereditério dos comportamentos considerados
indesejados. Mas essas explicacles, longe de desaparecerem, parecem ter
adquirido poder aindamaior no final do século XX einicio do XXI.Assim, a
partir dos anos 1980, podemos ver reaparecer, com forgainesperada, estudos
que, a partir das Neurociéncias, da Genética ou da Sociobiologia, retomaram
as antigas preocupagoes referidas as “ condutas indesgjadas’, criando novas
estratégias explicativas que reiteram muitas das teses do determinismo
biol6gico cléssico.

Essas novas estratégias deterministas afirmam, segundo Lewontin
et al., que:

Os fatos bioldgicos sdo ontologicamente anteriores e responsaveis pelas
caracteristicas das condutas ou dos fenbmenos existenciais. Assim, se a
bioquimica cerebral foi alterada através de uma determinada patologia, entéo
essa alteragdo deve corresponder a algum tipo de predisposicdo genética, que
teria sido a causa (ainda que indireta) do transtorno (LEWONTIN; ROSE;
KAMIN, 2003, p. 249).

A persisténciade um sécul o nas explicacdes biol 6gi cas dos fendbmenos
existenciaisndo pode ser facilmente reduzidaahistériadaprogressivaconquista
nalocalizacdo delesBes organicas, distUrbios cerebrais ou deficiéncias quimicas,
nem atéo procurada identificagdo dos genes responsavei s pelas patol ogias ou
comportamentos. As patol ogias associadas a comportamentos (GORI, 2005;
MICHAUD, 2000) possuem aindahoje, como ocorreu no inicio do século XX,
diagnosti cos ambiguos e imprecisos, terapéuticas de eficaciaduvidosa e efeitos
colateraisimprevisiveis.

E conhecidaaeficéciasocial que possui estetipo de explicacdo: agquilo
guetem umaorigem orgénicaidentificvel poderdser resolvido com aterapéutica
apropriada, sgja ela farmacoldgica ou cirargica, conforme as exigéncias das
mudancas tecnocientificas. Hoje € possivel afirmar que uma droga capaz
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substituir o déficit de dopamina (a ritalina) fard com que as criancas
diagnosticadas com déficit de atencdo modifiquem sua conduta e permanegam
obedientes por um periodo que oscilaentre quatro e 24 horas, desconsiderando
amultiplicidade de fatores pedagdgicos, sociais, familiares que podem afetar a
crianca nesse momento. Multiplicam-se, assim, os estudos de |aboratorios
dedicados a procura por aquilo que Lewontin chamou de “bala mégica’, uma
medicago capaz de agir com precisdo sobre os comportamentos que precisam
ser mudados, e 0 Prozac ndo é mais que um dos muitos exempl os.

Mas a desconsideracdo dos fatores sociais, que caracteriza a maior
parte dos estudos de laboratério, ndo nos autoriza a reduzir todos 0s NOSsos
sofrimentos e afli¢des a explicaces que se esgotam na idéia da “ construcéo
socia”. Em muitos casos, a perspectiva adotada pelas Ciéncias Humanas se
limitadinversdo das explicacdes biol 6gicas e a compl eta negacéo de qual quer
substrato organico para os fendmenos humanos. Entdo, os fendbmenos sociais
mais diversos sdo pensados como efeitos de “construcfes sociais’, desde a
criminalidade eavioléncia, até aanorexia, aesquizofreniaou as mais variadas
epidemias (alepraou apeste, por exemplo). Desse modo, adimensdo biol bgica,
organica, 0 que reconhecemos como nossa corporeidade, pareceter-sereduzido
até o ponto de desaparecer.

Serd necessério tentar compreender de que modo se articularam
hi storicamente as duas dimensdes que formam parte da condi¢éo humana, nossa
corporeidade que nos conduz inevitavelmente a velhice e ao sofrimento, e a
complexa estrutura social na qual estamos inseridos. Mas essa compreensdo
exige uma andlise detalhada dessa diversidade de fendmenos, que Lewontin
chamou de “existenciais’. Deveremos considerar que ndo existe 0 mesmo tipo
de articulagdo entre as dimensdes “somética’ e “social” quando falamos de
obesidade, criminalidade ou déficit de atenc&o.

Paracompreender osdiversos modos como foi pensada essaarticul acéo,
analisaremos os argumentos que foram utilizados em dois momentos diferentes
do século XX, parajustificar o recurso aexplicacdes biol 6gicas das condutas.
Faremos breve referéncia aos estudos realizados pel os higienistas deinicio do
século, cujas explicacbes estavam centradas na hereditariedade e,
conseqlientemente, no carater organico einato dosdesvios, paracontinuar com
0s recentes estudos da Sociobiologia e da Neurociéncia, que se propdem a
localizar os sintomas no corpo: sejanas sinapsesinadequadas, nadeterminacéo
genética ou nas deficiéncias neuroquimicas.
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Observando essa historia, veremos que a antiga preocupagao por
localizar as lesBes no corpo dos doentes, que possibilitara a construcdo da
anatomo-clinica, pode ser hoje recuperada e aplicada ndo sb as patologias
organicas, mas também as patologias mentais ou comportamentais. Os
diagndsticos por imagem parecem permitir alocalizacdo de lesdes no cérebro,
do mesmo modo que podemos|ocalizar umalesdo no pulméo ou no figado. Em
muitos casos, estas explicagdes quimicas e neurobiol gicas dos comportamentos
se apresentam como a contraface da crescente procura por genes especificos
que, segundo se afirma, seriam a causa direta de tais comportamentos.

Nesse marco explicativo deveremos inserir, também, os estudos da
Sociobiologiainiciados por Wilson, em 1976. A partir dos anos 1980, essesestudos
se expandiram e consolidaram, dando um novo impulso atese que supde que é
possivel falar de universais sociais humanos geneticamente determinados,
estabel ecidos apartir de um processo de sel ecdo natural . Entre essesuniversais,
tem-se falado de supostos genes determinantes do conformismo, do altruismo,
davioléncia, etc. Todos essesfatos pareceriam contribuir, finalmente, parafechar
0 puzzle que comecgaraa se montar com o discurso dos higienistas do inicio do
seculo e que se consolidou, pouco a pouco, no decorrer do século XX, até se
transformar em hegem®onico: a determinacao biol 6gica dos comportamentos.

Esse discurso hegeménico teve, no entanto, fortes e lUcidos criticos e
opositores, que ndo se limitaram a contrapor ao determinismo bioldgico os
supostos do determinismo social ou cultural. Sem reduzir toda e qualquer
explicacdo a “construcdo socia”, eles se preocuparam em compreender as
complexas interacOes existentes entre o bioldgico e o social. Dentre eles,
poderiamos mencionar os trabal hos de Canguilhem (1993, 2001), Lewontin,
Rose & Kamin (2003), Changeaux (2003), Hacking (1999), Dagognet (1998),
Jacquard (2005), Fox-Keler (2001) ou Fagot-L ageault (2002). Esses autores,
entre muitos outros, estéo interessados em articular as duas dimensdes que,
para os deterministas biol6gicos e culturais, representam duas realidades
ontol dgicas e epi stemol dgicas em conflito.

Como afirmam Lewontin et al .,

devemos insistir em que uma compreensdo plena da condicdo humana (e das
diferencas humanas) exige uma interacdo do biolégico e do social que as
considere como esferas relacionadas de modo dialético, um modo que distinga
epistemol ogicamente entre niveis de explicagdes referidos ao individuo e niveis
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de explicacOes relativos ao social, sem que se destruam mutuamente ou se
negue a existéncia de um deles (LEWONTIN; ROSE; KAMIN, 2003, p. 96).

AindaqueessaexigénciadeLewontin et al. (2003) tenhasido enunciada
ha mais de 20 anos, ela permanece absolutamente atual. Evelyn Fox-Keller
(2001), referindo-se ao debate aberto em 1984 com a publicagdo de “ N&o esta
nosgenes’, deLewontin, Rose e Kamin, dirdque abiol ogiado desenvolvimento
nos ajuda a compreender que a acdo dos genes sobre nOsso organismo esta
longe de ser simples e linear, e que a critica de Lewontin ao determinismo
genético se mostrou absolutamente atual e pertinente. lan Hacking, por sua
vez, afirmou, em 2006: “ Apbs o entusiasmo inicia no determinismo, quasetodo
mundo ficou ciente de quetodo ‘ ndo estdnos genes', paralembrar aimportante
polémicade Lewontin, Rose e Kamin” (HACKING, 2006, p. 6).

No entanto, o fato de que a crise do determinismo biolégico ja tenha
sido vislumbrada em 1984, ndo garante que 0s pesquisadores ou as industrias
farmacéuticas tenham desistido de procurar respostas biol 6gicas para os fatos
sociais. Asexplicagdes deterministas hoje enunciadas ndo sdo idénticas aquel as
queforam defendidas no século X1X. Porém, entre essas estratégias explicativas
existem peculiaridades, diferencas e anal ogias que podem nos auxiliar amelhor
compreender NOSsO presente.

Em linhas gerais, podemos destacar duas modalidades diferentes de
formular as explicagdes biol 6gicas das condutas ou dos fendbmenos existenciais.
A primeirafoi representada pel os higienistaseaienistasdeinicio do século X X;
a segunda, pela Neurobiologia, Genética e Sociobiologia, que aparecem como
marco obrigatdrio de referéncia a partir das Ultimas décadas do século X X.

Em finais do século XIX einicio do XX, os higienistas, médicos e
psiquiatras centravam as explicagdes de condutas consideradas socialmente
indesgjadas na hereditariedade e, conseglientemente, no carater organico e
inato dos desvios. Neste caso, tratava-se de um determinismo bioldgico sem
localizac&o precisa.

Perante a impossibilidade que os primeiros estudos neurol 6gicos
encontraram paralocalizar lesdes orgéanicas no cérebro que pudessem explicar
os desvios de comportamento, a Psiquiatria construira um grande corpo, um
corpo ampliado, que é o dafamilia afetada por patol ogias. Desde 0 século X1X
e durante grande parte do secul o seguinte, o discurso dos higienistas, psiquiatras
emédicos vai sereferir ao carédter hereditario dos comportamentos.
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Na medida em que ndo se pode achar no corpo do doente um substrato
organico para sua doenca, trata-se de encontrar na familia certo nimero de
eventos patoldgicos que, embora sejam de outra natureza (se seu pai era
apoplégico, ou se a mae tinha reumatismo, ou se possui ou ndo um primo
idiota), referem-se a existéncia de um substrato material patol6gico
(FOUCAULT, 2003, p. 237).

Janas décadas de 1820-40, quando ainda n&o existiam estudos sobre a
heranca de patologias, a preocupacdo com as diferentes doencas que af etavam
ou tinham afetado os ascendentes familiares era um dos itens essenciais dos
interrogatorios psiquidtricos. A funcionalidade dessas atribuicfes ndo estava
vinculada com as doencas que hoje chamamos hereditarias, mas sim com 0s
estudos de comportamentos e condutas indesgjadas. A heranca se configura
como 0 modo de doar um corpo (um substrato orgéani co) as patol ogias e condutas
gue ndo tém uma localizagdo precisa.

A segundaformade determinismo biol 6gico, que surge nadltimametade
do século XX e permanece até hoje, tem 0 objetivo preciso de localizar as
lesbes no cérebro. Ja ndo sera necessario criar um corpo fantasmagorico ou
ampliado que inclua as “taras’ familiares. A busca por disfuncfes cerebrais,
gue um século antes havia fracassado, parece ter adquirido uma preciséo e
forca inesperadas para explicar os comportamentos humanos em geral, e as
condutas indesejadas, em particular.

Asexplicagdes quimicas, acomplexidade dasdiversasfungdesdo cérebro,
as explicagdes neurobioldgicas dos comportamentos que falam de sinapses
inadequadas, de falta de dopamina ou seraotonina, as explicactes genéticas e a
crescente procura por genes responsavel's por diversas patol ogias organicas ou
comportamentais se sucedem nas mais prestigiosas revistas cientificas, como
Jama ou The Lancet. Vejamos brevemente dois exemplos recentes:

1) A determinacdo biolégica da moralidade: A revista de divulgacéo
cientificaLa Recherche publicou, no mésdejunho de 2006, um artigo de Silvie
Berthoz, com o sugestivo nome de “Le cerveau moral”. Nesse escrito, lemos
gue publicacBes cientificas de prestigio como Science ou Nature publicaram
recentemente artigosreferidos ao tema. Elesafirmam que apartir dasofisticacéo
dos estudos deimagem cerebral, é possivel localizar as regides do cérebro que
sdo ativadas no momento de realizar julgamentos morais. Para eles, os
julgamentos morais estariam diretamente vinculados com umasérie de emogdes
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morais (de condenacdo apsoutros, de empatia, de atruismo). Quando os sujeitos
de pesquisa séo submetidos a observagéo de imagens ou relatos com contetido
moral, os estudos de imagem cerebral revelam que se ativa um conjunto de
estruturas cerebrais. o cortex orbitofrontal e o I6bulo temporal anterior
(BERTHOZ, 2006, p. 46). Sentimentos e, conseqlientemente, comportamentos
gue revelam medo, culpa, piedade ou odio, poderiam ser localizados com o0s
equipamentos de ressonancia magnética precisos, do mesmo modo como
podemos localizar a lesdo no pulmé&o de um doente de cancer. O sonho de
Charcot parece por fim realizado.

2) A determinaco biol 6gica da depressdo: em margo de 2006, Social
Science & Medicine publicao artigo “ Social determinants of diagnostic levels
in depression”, de Susan McPherson. A autora adota uma perspectiva critica
sobre asidé as hegemoni cas que afirmam adeterminagéo biol égicadadepressdo
e, para sustentar sua critica, analisa as mudancas ocorridas nas diferentes
versdes do DSM: I, 11, IR, IV. Isto é, analisa as mudancgas ocorridas na
percepcdo social e ingtitucional da depressdo desde 1966 (ano em que pela
primeiravez foi utilizado o termo na Psiquiatria) até 2002. Entre osanos 1966 a
1973, a depressdo é pensada a partir de causas existenciais e as referéncias
terapéuticas estdo dadas fundamental mente pelaterapia psicanalitica. Entre os
anos 1977 a 1984, existe uma luta entre o poder psiquidtrico e a psicandise,
comegam aser receitados os antidepressivostriciclicos utilizados até hoje, ainda
que com efeitos colateraisetambém o Lethio, até entdo utilizado sb parapsicoses
maniaco-depressivas. Entre os anos 1985 a 1992 0s neurotransmissores
comegam aser considerados responsavei s pela depressdo, e o psiquiatraganha
terreno perante o psicanalista. Entre os anos 1993 a 2000, reforca-se aidéiade
localizagdo biol gicae seidentificao déficit de serotoninacomo responsavel e,
logo, osrecapturadores de serotonina (SSRI's), como o Prozac, aparecem como
a solugdo esperada. McPherson inicia o artigo afirmando que “Nos ultimos
duzentos anos, as classificagbes médicas se fundamentaram na procura de
lesBes patol bgicas, poder definir umareferénciafisicaou organicaéo modo de
ganhar consenso em certas doencas especificas’ (MCPHERSON, 2006, p.
54). A classificagdo psiquiétricaestatradiciona mente fundamentadaem sintomas,
maisdo que em localizag&o organica; no entanto, o desenvolvimento daindistria
de psicotropicos e antidepressivos € a contraface do crescente poder da
Psiquiatria e de sua alianga com a Neurociéncia para localizar no cérebro a
deficiéncia que causa o quase macico fendmeno da depressao.
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Como podemos observar com esses exemplos, ainda que a crise do
determinismo biol 6gico jatenhasido apontada em 1984, este resiste vigoroso,
ndo sb na revista Vgja ou no Fantastico, mas também em publicacBes
prestigiosas, como a Science.

Para concluir, é necessario reconhecer que a critica ao determinismo
biol 6gico ndo garante, por S propria, um esclarecimento sobreacomplexarelacéo
existente, nos diferentes ambitos dos fendmenos humanos, entre fatores
biol 6gicos (sejam el es genéticos ou neurol 4gicos) e fatores sociais.

Pensemos nas multiplas pesquisas dedicadas a procurar “o gene da
homossexualidade” ou 0 * gene do acoolismo” . Essas pesquisas demonstram a
dificuldade em articular as duas dimensdes da condi¢do humana. Como foi
analisado por Hacking (2006):

Aqueles que procuram o gene do alcoolismo acreditam que a descoberta
permitird provar que o alcoolismo é uma doenga. Aqueles que procuram o
gene da homossexualidade acreditam que a descoberta permitira provar que
a homossexualidade ndo é uma doenca. Essa contraditria oposicao nos
lembra que ainda estamos numa face adolescente no que diz respeito a
compreender a “biossociabilidade”, isto é, os modos possiveis de interagdo
entre os fendbmenos bioldgicos e os fatos sociais.
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ABSTRACT

From Heritage to Cerebral Localization: on the Biological
Determinism of Undesired Conducts

The article analyzes the arguments used in two distinct moments of the 20th
century, to justify the use of biological explanations for conducts considered
as socially undesirable. Firstly we refer to studies of hygienists in the early
century, whose explanation were centered on the organic and innate character
of deviations, then we analyze the recent studies in the neurosciences which
try to locate these conducts in inadequate synapses and in explanations
related to chemical cerebral deficiencies.

Key words: cerebral localization; heritage; biological determinism.
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