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A crescente progressio da AIDS entre a populagio feminina no Brasil, no final
da década de 80, veio agravar a situacdo, ji bastante precdria, da saide,
particularmente quanto a aspectos relacionados ao exercicio da sexualidade e
da reprodugdo. Em um guadro relativamente cadtico e contraditério, o aumento
do uso de contraceptivos, e a consegtiente queda nas taxas de fecundidade,
convive com o recurso indiscriminade & esterilizagdo e ao parto ceséreo, com
a expansio da prdtica clandestina do aborto € com elevados indices de morta-
lidade materna.

A contradigdo entre as conquistas femininas e sua absorgo pelo tecido social
nio se restringe, entretanto, apenas ac campo da satide. Ao mesme tempo em
que a sexualidade e o direitc & contracep¢io se tornam objetos de debates
publicos, observa-se também o aumento da escolarizacio e do emprego femi-
nine, sem um correlativo aumento no nivel de riqueza dessa populagéo.

Da mesma forma, enquanto o discurso de “igualdade entre os sexos” extra-
pola as camadas mais intelectualizadas para ganhar hegemonia nos centros
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urbanos, aumentam os casos de vicléncia contra mulheres e cresce o nimero
de familias cuja chefia é exclusivamente feminina, Assim, o que se configura
para as mulheres brasileiras nos anos 90 ¢ uma sitnagfo ainda mais complexa
e contraditdria, que manterd esse segmento populacional em wma situacdo de
extrema vulnerabilidade.

No que diz respeito 4 epidemia de AIDS, estimava-se que existissem, em
1994, no Brasil, aproximadamente, 500 mil pessoas com mais de 15 anos
infectadas, sendo 73 mil mulheres, ou seja, uma mulher infectada para cada 667
habitantes do sexo feminino.!

Além disso, os dados disponiveis a respeito do perfil da epidemia indicam
que é basicamente através das relagdes sexuais que a populagio feminina — de
modo geral constitufda por mulheres jovens, entre 20 e 39 anos, na sua maioria
donas de casa ou empregadas domésticas — estd se infectando, Nesse sentido,
focalizar 4 atencdo nas estratégias de prevencido voltadas para a diminuigfo da
transmissdo sexual do HIV € amalmente uma questio central para o controle
da epidemia.

Dentre essas estratégias, tem sido enfatizada a necessidade de ampliagio das
opcdes de protegdo, no sentido do desenvolvimento de métodos ¢ dispositivos
de prevencie sob o controle feminino e que, ac mesmo tempo, previnam de
maneira eficaz a gravidez indesejada e as doengas sexualmente transimissi-
veis/AIDS.? Deste poute de vista, idealmente, tais métedos nido deveriam
depender de qualquer negociacido de seu uso com os parceiros sexuais e teriam
de ser confortiveis, de ficil acesso, baixo custo e seguros para a sadde.
Entretanto, nada que atenda a todos esses atributos parece ser possivel a curto
¢ médio prazos. O condom feminino e os microbicidas-virncidas, as Unicas
possibilidades que se colecam como perspectivas concretas em um future
proximo, embora ampliem as opgdes femininas de prote¢io, ndo descartam a
necessidade de negociagfo para o seu uso, ji que exigem pelo menos a
concordincia de parceiro.

Assim sendo, dada a impossibilidade de um método gne possa ser usado sem
0 conhecimento do parceiro — como foi possivel com os métodos contracep-
tivos, no caso da contracep¢dio hormonal e da esterilizagio —, a busca de
estratégias que visem aumentar a capacidade da mulher negociar o uso de
métodos de protecdo disponiveis tem sido cada vez mais enfatizada para
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diminuir a vulnerabilidade da populagdo feminina & infecgdo pelo
HIV e outras DSTs.

A necessidade de ampliar a capacidade de protecdo feminina em relagdo s
conseqliéncias indesejdveis da atividade sexual — sendo a gravidez apenas uma
delas — €, sem duvida, uma importante dimensio do problema que a epidemia
de AIDS trouxe 4 tona. Pensar a atividade sexual dentro de um contexto de
protecio & sadde, e nio mais de reproducio &, na verdade, uma mudanga
fundamental na perspectiva com que as questdes relacionadas & sexualidade
foram tratadas até entfio.”

Narealidade, a AIDS explicita o que as organizagdes que lutam pelos direitos
reprodutivos, e em particular as feministas, t8m denunctado hd décadas no
terreno da reproducdo humana: solugBes técnicas, embora necessdrias, nio
bastam por st s6 para enfrentar situagdes complexas como tsta. E necessério,
entre outras coisas, estudar e compreender os fatores e as diversas dimensdes
que mantém os individuos, especialmente as mulheres, em situagdes de desi-
gualdade/desvantagem, no plano individual e social, e interferem no processo
de tomada de decisdes direcionado 4 protec@o de sua satide e de sua integridade
fisica.

Dentre as diferentes possibilidades estratégicas de enfrentamento da situagio
desvantajosa da mulher, tem merecido destaque o aprofundamento da com-
preensdo dos cendrios objetivos e subjetivos que transformam “machos” e
“fémeas” em homens ¢ mulheres. A perspectiva & que essa transformagio e a
relaciio que se estabelece entre homens e mutlheres ndo € derivada das peculia-
ridades andtomo-fisildgicas de cada um, e sim da maneira come cada sociedade
lhes atribui significado e valor.

Assim, as caracteristicas distintas entre homens e mulheres, no plano com-
portamental ou da construgao da subjetividade, ndo seriam uma continuidade
ou uma conseqiiéncia natural das suas peculiaridades no plano biolégico,
devendo ser tomadas como construgdes sociais.

Segundo Costa,* é apenas a partir do século XVIII que a distingiio e a
designaldade entre mutheres e homens passam a ter como Pressupostos a
diferenca bioldgica entre os sexos. Até entdo, do ponto de vista angtomo-fisic-
légico, existia apenas um sexo, o masculino, € a mulher era seu representante
inferior. A necessidade de explicar a diferenca entre mulheres ¢ homens a partir

3. WHO/GPA, Sexual Negotiation, the Empowerment of Women and the Female Condom, 1993,
mimeo.

4. I F. Costa, A Face ¢ o Verso. Bstudos sobre o Homoerotismo 2, tese apresentada ag concurso para
professor titular do Instituto de Medicina Social/UERJ, Rio de Janeiro, maio de 1895,
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do dimorfismo sexual opera-se na medida em que os ideais igualitdrios da
revolug@o burguesa necessitavam de uma justificativa de ordem natural para a
desigualdade entre homens e mulheres. Pensadores e pesquisadores da época
empenharam-se, entdo, em descobrir elementos diferenciadores, e localizaram
no sexo a desigualdade da mulher; a bissexualizacio do prazer sexual, da
constitui¢io nervosa e da constitnigiio éssea tornam mais “consistente” a
inferioridade. Dessa forma, assiste-se, nas ciéncias humanas e sociais, ancora-
das no conhecimento biomédico, a constitui¢io de uma inversio: as desigual-
dades sociais entre homens e mulheres gue até entfio informavam a diferenca
sexual (no sentido andtomo-fisioldgico) passam a ser explicadas por ¢la e,
assim, o sexo determina o género,

A nociio de género, elaborada primeiramente pelas feministas americanas
nos anos 70 e 80, surge exatamente para afirmar o cardter fupdamentalmente
social das diferengas baseadas no sexo e rejeitar o determinismo biolégico que
justificava, desde aquele momento, tais diferengas.

Ao longo das duas tltimas décadas a categoria género tem sido usada de
diferentes maneiras, existindo um dehate acirrado, entre as tedricas feministas,
a respeito do estatuto analitico ou empfrico desse conceito.” Este debate nio
estd de modo algum encerrado; pelo contrério, cada vez mais sua utilizagdo
como recurso de andlise tem se mostrade il para o aprofundamento da reflexio
sobre as relagBes entre homens e mulheres.

Outro aspecte que tem suscitado intensa discussdo € a natureza especifica
das relacGes circunscritas pelo conceito. Consoante com sua vocacgdo politica
original, a teoria femiuista temn fregiientemente tomado ¢ conceito de género
da perspectiva do poder, considerado como constitutivo da relagio entre
homens e mulheres ra sociedade e, conseqiientemente, intrinseco & configura-
¢do dos géneros.’®

Sob esse enfoque, torna-se fundamental reconhecer os caminhos pelos quais
o poder opera na relagdo de género, suas multiplas dimensées e contornos e
quais sfo as fontes que alimentam e mantém a desigualdade entre homens e
mulheres. Segundo Foucault,’ trata-se de investigar como se d4 o processo de
sujei¢fio dos corpos, ndo se tomando o peder como fendmeno homogéneo de

5. L Scott, Gender and the Politics of History, Nova lorque, Columbia University Press, 1988 8.
Koffes, “Categoria Analitica c Empirica, Género e Mulher: Disjun¢des, Conjungies e Mediagoes”,
Cadernos Pagu, n® 1, IFRCH/Unicamp, 1993; M. L. Heilborn, “De que Gé&nero Estamos Falando™,
Sexualidade, Género e Sociedude, ano 1, n° 2, 1954,
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dominagdo, mas a partir da compreensdc de que o poder € algo que circula,
funciona em rede. Assim, os individuos estic sempre na posicao de exercer
poder ¢ sofrer sua agfio, sio “centros de transmissio”, sende ¢ individuo um
dos efeitos do poder.

A apropriag@o do poder se di por diversas instincias, nfio ha pélos fixos, No
campo das relagdes entre homens ¢ mulheres o conhecimento, em especial o
médico, a autoridade legal e religiosa, as ideologias do machismo e da passivi-
dade feminina, por exemplo, sdo algumas das fontes — cujo acesso é em geral
dominado pelos homens — que t&m contribuido para manter a assimetria das
relagSes de género em uma dimens#o praticamente universal.®

Por outro lado, homens e mulheres em diferentes culturas possuem variados
papéis e status sociais, moldados ndo apenas pelo género, mas também pela
idade, raca e classe social. Da mesma forma, essa modelagem se da no campo
da sexualidade, originando a possibilidade de miltiplas experiéncias e muilti-
plos sistemas de significados sexuais, cuja compreensio e andlise, segundo
Parker,” ¢ particularmente importante para entender as caracterfsticas da vida
sexual brasileira, marcada pela idéia de um povo singularmente sexual emuma
terra exdtica’® e fortemente patriarcal. Desde o Brasil colénia as proibigdes
reforcam as divisdes de género, tragando perfis cotidianos e para “a vida
eterna”. Masculinidade e feminilidade sdo definidas por oposi¢do e t8m a
violéncia como “divisor de 4guas”. Em meio aos diversos mitos que compdem
a subjetividade brasileira, a mulher ¢ sempre inferior, objeto de dominacéo,
ainda que “bela e desejada”,

Nesse sentido, Parker ressalta que, tal comc ¢ mundo social, o universo
sexual estd dividido, segmentado ¢ recortado por vdrias €éticas, por muiltiplos
sistemas de significados sexuvais, distinfos, porém complementares e, muitas
vezes, opostos e contraditérios, mas que, de alguma maneira, conseguem se
entrelagar e interpenetrar na tessitura da vida social. Entretanto, enfatiza que a
forma e os meios pelos quais os individuos encaram esse complexo sistema de
significados sexuais ndo sdo absolutamente aleatdrios, sendo eles mesmos
estruturados nao s pelo sistena em si, como também por condicionantes mais
amplos resultantes da organiza¢do da sociedade brasileira. Assim, uma mulher,

8. C.S. Vance, “Pleasure and Danger: Toward a Politics of Sexuality”, in C. 8. Vance, ed., Pleasure
and Danger: Exploring Female Sexuality, Boston, Routledge and Kegan Paul, 1984,

9. R.G. Parker, Corpos, Prazeres e Paixdes. A Cultura Sexual no Brasil Contempordneo, S50 Paulo,
Editora Best Seller, 1991,

10. . Souza, Fantasia de Brasil. As Identificagdes na Busca da Identidade Nacional, Tese de
Doutorado, 1993; C. Calligaris, Hello Brasil! Notas de um Psicanalista Europen Viajando pelo
Brasil, Sio Paule, Escuta, 1992,
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mndependentemente de classe, religidio ou raga, terd a sua disposigiio menos
alternativas que os homens, j& que a desigualdade de género, a despeito dos
avangos alcangados, continua mantendo a grande maioria da populagio femi-
nina em posi¢ao social de desvantagem.

Ao mesmo tempo, as alternativas oferecidas por esses sistemas de significa-
dos sexuais sdo, para homens e mulheres, condicionadas por suas inser¢fes de
classe, sendo em geral mais restritas para as classes populares. “As mesmas
estruturas que limitam o acesso a educagéo, seguranca econdmica ¢ mobilidade
social, simultaneamente, limitam o acesso aos sistemas de significados sexuais
disponiveis para os setores mais privilegiados™,!'

De maneira similar operariam as diferencas regionais, fazendo supor que em
dreas urbanas de regides menos modemnizadas, menos industrializadas, como
oNordeste,'” os discursos sobre prazere erotismo, porexemplo, que constroem
os sisternas de referéncia sexual, €m uma parte menos significativa na estru-
turagio das concepgdes sexuais, que seriam, por sua vez, predominantemente
moldadas pelos condicionantes de classe e de género, nos quais a questdo do
poder é central.

Por outro lado, em um contexto distinto, onde os impactos sociais de um atto
grau de urbanizagdo sdo mais visiveis, como em S#o Paulo, por exemplo,
encentramos homens e mulheres de classe média se relacionando no terreno
sexual a partir da demarcagio das suas diferencas, enquanto o conflito resultante
do inegdvel contexto de favorecimento do masculino nio é trazido para o
interior da relagdo. A vivéncia feminina das suas relagbes com o parceiro, e
vice-versa, nio se estabelece necessariamente a partir de uma tensio entre ser
possuidor/ser despossuida, o que de modo algum equivale a negar essa realidade
social. Em Ingar disso, utilizam distintos recursos para explicar racionalmente
como tais diferencgas operam, apoiando-se nos discursos da ciéncia, da medicina
e da psicologia.

Finalmente, uma tltima consideragao com relagdo a categoria género diz
respeito a sua dimensao relacional, ao focalizar ndo os sujeitos descontexinali-
zados, mas as relagGes sexuadas que estes estabelecem entre si — as relagbes
de género. Embora de dificil operacionalizagiio, com relagio & sexualidade tal
perspectiva analitica reveste-se de espectal importéncia, por ser essa uma
atividade basicamente relacional, Mediante a comparagio dos discursos femi-

11. R. G. Parker, Corpos, Prazeres..., op. cit., p. 250.

12, Cabe relembrar que as observages sobre o impacto das diferengas regionais nos discursos ¢
priticas reiativos 4 sexualidade sdo ainda preliminares, na medida em que constituem dados iniciais
de wn estudo em andamento na [nstituto de Medicina SociatfUER],
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nino & masculino € possivel, por exemplo, compreender melhor a incorporagéo
e a Interagao dos significados sexuais entre homens e mulheres, visualizando
assim as diferengas, semelhancas e contradigdes que compdem o universo
relacional no qual acontecem as negociagdes sexuais.

Nesse sentido, por exemplo, a diferenca entre “vontade” e “necessidade”,
gque orienta respectivamente as percepgdes da sexualidade da mulher e do
homem e, conseqiientemente, o encontro sexual entre mulheres ¢ homens,
determina o lugar que esse encontro ocupa na relagio do casal e as pautas de
negociagiio na esfera da sexvalidade, cujos limites ultrapassam o espagoe cir-
cunscrito temporal e fisicamente das relagées sexuais.”” A dependéncia que se
instaura em torne da relacio sexual por conta do bindmic necessidade/vontade
inverte, de certa forma, os pdlos que em geral ordenam a relagio. A mulher,
por dispor de sua “vontade” e ter como fungice a promogio de um bem gue o
homem necessita, ganha “poder”.

Fica evidente que, ao menos no dmbito do casamento, o sexo, para além de
ser uma “‘eventual” expressio idilica ou erética, se configura como um impor-
tante assinalamento de que os acordos necessarios & manutengio do casal estdo
mantidos. Mais do que uma negociagfo relativa ao prazer sexual, os cédigos e
acordos que balizam a pritica do sexo no inferior do casamento traduzem e
asseguram vm nivel de negociagio mais abrangente entre as partes, necessaria
para se desfazer ou rearmamar o gap existente entre “necessidade” e “vontade™.

Tampouco ¢ prazer sexual constitui, necessariamente, finalidade primeira e
lnica da relag&io sexual, e novamente a diferenca de género se faz marcante: de
saida, a sexualidade feminina, bastante atrelada a reproducio efou ao amor,
relativiza o prazer enquante prioridade do encontro sexual. A mulher, presa ao
sentimento, resguardada por resquicios do amor romintico, e 0 homem que
precisa “descarregar” sio figuras do imagindrio social. Essa refacio atrela sexo
a sentimento para a mulher e descola, com facilidade, estas duas categorias no
caso dos homens, justificando comportamentos e estabelecendo os limites da
negociacio sexual com argumentos que variam desde “uma determinacio da
natureza”, até “conseqiiéncias de produgbes culturais”,

Aindanesse campoe danegociagdo, a AIDS em cena incentiva a disseminagio
da “cultura do conhecer” e da “cultura da confianca”: a dissecagdo de histdrias
de vida nos planos familiar e afetivo-sexual € o envolvimento transformam,
como num passe de mégica, individuos em sujeitos sadios e sinceros. O restrito

13. Ver discussiio a esse respeito em W. V. Villela ¢ R. M. Barbosa, Repensando as Relagoes entre
Sexunalidade e Género, (rabatho apresentado no scmindrio Sexualidades Brasileiras, Rio de Janeiro,
Institzto de Medicina Social¥UERI, 1994, mimeo.
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poder de barganha da mulher “acostumada” a correr riscos sem que necessa-
riamente os tematize ou opte por eles se consolida ainda mais, reforcado pelo
medo — contraface do sentimento — de perder o parceiro, pela inseguranga da
vida sem o outro, pela falta de informacéo e autonomia sobre ela, e tantos outros
fatores.

Assim, ¢ possivel pensar que a negociagio e a adogio ou ndo de praticas
sexuais mais seguras estdo determinadas por uma equagdo muito mais comple-
xa do que em geral as propostas de intervencio comportamental cosmmam
admitir ou as solugdes tecnoldgicas possam garantir.

Além disso, a compreensao das formas peculiares mediante as quais se
processa a diferenciagio masculina e feminina e a relagio destas com as
estruturas de poder que as mantém, € fundamental para pensarmos um processo
de negociagio sexual, que se passa no intertor de um universo relacional e tem
por referéncia um contexto sécio-histérico no qual muite rapidamente v€m
sendo modificados os padrSes tradicionais de definigdo de mulher € homem.

RESUMO

Entre a Vontade e a Necessidade:
Negociacao Sexual em Tempos de AIDS

Ao quadro de precariedade em que se enconira a satide no Brasil se aliam ¢
crescimento do uso de contraceptivos, do ndmero de mulheres chefiando
famikas, do nivel de escolaridade das mesmas, paralelamente ao seu empobre-
¢imento. Nota-se, ampliando este quadro, uma progresséo acelerada da epide-
mia de HIV/AIDS junto 4 populagido feminina, infectada, em sua maioria, por
via sexual.

A inexisténcia, até os dias de hoje, de um método que previna a transmissio
sexual do virus e seja regulado pelas mulheres torna urgente a discusséo sobre
as relagOes desiguais de género, que mantém as mulheres em situagdo de
desvantagem, nos planos individual e social, e interferem no processo de
tomada de decisGes voltadas 4 protecao de sua satide e de sua integridade fisica.
Com o presente artigo pretende-se discutir a complexidade das relagfes entre
género € poder que permeiam o0s encentros sexuais entre homens e mulheres,
delimitandec e medelando, entre outras coisas, as possibilidades de negociacgio
de préticas sexuais mais seguras.
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ABSTRACT

Between Desire and Need:
Sexual Negociation in Times of AIDS

The growth of the use of contraceptive, of the number of women as head of
families, and of their level of education, together with their impoverishment are
combined to the poor estate m which the health in Brazil is. We noticed that,
enlarging this picture, a quick advancing of HIV/AIDS epidemics among the
feminine population, infected, mainly, by way of sexual transmission.

Up to now, the inexistence of a method, determined by women, to prevent
the sexual transmission of the virus make urgent the discussion of the inequal
relations between the genders, that kecp women in an inferior position in the
social and individual levels, and interfere in the process of decision taking
related to their health and physical integrity protection. With this article we
intend to discuss the complexity of the relation between gender and power
that permeates the sexual encounters between men and women, delimitating
and shaping, among other things, the possibilities of safer sexual practices
negotiation.

RESUME

Entre la Yolonté et 1a Necessité:
Négociation Sexuelle en Temps de SIDA

Dans la situation de précarité ol se trouve la santé au Brésil, s’ajoatent la
croissance de 1'usage de contraceptifs, du nombre de femmes chefs de familles
et de leur de scolarité, parallelement & son appauvrissement. On note, en
amplifiant cette sitnation, une progression acceléré de i’ epidemie du HIV/SIDA
aupres de la population feminine, infectée, en sa majorité, par voie sexuelle.

L’inexistence, jusqu’i nos jours, d’une méthode qui previenne la transmis-
sion sexuelle du virus et qui soit reglé par les fermmes, rends urgent la discussion
sur les relations inégales du genre, qui maintient les femmes en situation de
désavantage, dans les plans individucl et social, et interferent dans le procédé
de prendre des décisions tournées vers la protection de sa santé et de son
intégrité physique. Avec cet article, on pretend discuter la complexité des
relations entre genre et pouvoir qui traversent les renconires sexuelles entre les
hommes et les femmes, en délimitant et modelant entr’autre, les possibilités de
négociation de pratiques sexuelles plus siires.



