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Perspectivas da psiquiatria brasileira ontem e hoje

| "Rafaela Zorzanelli |

' Doutora em Saude Coletiva, professora adjunta do IMS-UERJ. Endereco eletrénico: rtzorzanelli@hotmail.com

Este volume temdtico da Physis retoma um tema caro a revista e jd abordado
em volumes anteriores, que ¢ o da saide mental, em geral, e o da Psiquiatria,
em particular. Esta edi¢do, no entanto, foi pensada como mais uma das
diversas formas de comemorag¢ao dos 40 anos do Programa de Pés-Graduagao
do Instituto de Medicina Social (IMS), tendo portanto, foco particular no
passado e no presente da Psiquiatria. Esses diferentes “tempos” foram retomados,
inicialmente, com a entrevista de Benilton Bezerra Jr a Jurandir Freire Costa.
Estes nos oferecem nao somente um debate frutifero e rico, mas a reconstrugao
de uma memdria do instituto, j4 que ambos testemunharam e participaram
ativamente nas formula¢oes da Reforma Psiquidtrica no Brasil, que se confunde
com a prépria histéria do IMS.

A seguir, o texto “A crise da psiquiatria centrada no diagndstico e o futuro
da clinica psiquidtrica: psicopatologia, antropologia médica e o sujeito da
psicandlise”, de Mario Eduardo Costa Pereira, analisa criticamente as relagoes
entre diagndstico e clinica psiquidtrica no contexto contemporineo. Toma
como ponto de partida a crise contemporinea da psiquiatria centrada no
diagndstico operacional, cujo emblema ¢ a divergéncia entre os projetos do
DSM-5 da American Psychiatric Association (APA) e o Research Domain
Criteria (RDoC), embebido na posi¢ao naturalista sustentada pelo National
Institute of Mental Health (Estados Unidos).

O texto que segue ¢ “Experiéncia, narrativa e conhecimento: a perspectiva
do psiquiatra e a do usudrio”, de Octavio Serpa Jr e colaboradores. O artigo ¢
o resultado de um estudo qualitativo, multicéntrico, com base em abordagens
teéricas da Andlise Interpretativa fenomenoldgica que toma como foco a andlise de

narrativas de usudrios e de psiquiatras, mostrando diferentes categorias analiticas
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elucidativas e esclarecendo o quanto o relato da experiéncia em primeira pessoa
acrescenta a categoria diagndstica “esquizofrenia”, tanto no caso dos usudrios
quanto no caso dos psiquiatras.

A seguir, temos o artigo “Psiquiatria no século XXI: transformagoes a partir
da integracao com a Atengao Primdria pelo matriciamento” de Sandra Fortes
e colaboradores. Trata-se de um texto que traz para o centro da discussio um
tema de grande atualidade, qual seja, a integragdo entre a Saide Mental e a
Atengao Primdria por meio dos cuidados colaborativos ¢ do matriciamento.
Esse processo de integragao impde transformag¢des importantes para o campo
da Psiquiatria, desde seu local de trabalho, seus agentes e seu processo de
compreensio do adoecimento.

O texto seguinte é “Sobrecarga do cuidado, solidariedade e estratégia de lida
na experiéncia de familiares dos Centros de Atengao Psicossocial”, de Pedro
Gabriel Delgado. O artigo apresenta resultados preliminares de uma pesquisa
realizada com a gestao e as equipes de servigos municipais de saide mental da
regiao metropolitana do Rio de Janeiro, especificamente, com familiares de
usudrios em acompanhamento nos Centro(s) de Atengao Psicossocial (CAPS).
A reflexdo traz como objeto a sobrecarga a que estao submetidos os familiares
e cuidadores de pessoas com transtorno mental e analisa 0 acompanhamento e
apoio necessdrio as familias de usudrios da rede de sadde mental brasileira.

O texto que finaliza a se¢ao temdtica, “Cartografia das pesquisas avaliativas de
servigos de saide mental no Brasil (2004-2013)”, de Clarissa Dantas e Ana Maria
Oda, realiza um mapeamento minucioso das pesquisas avaliativas de servigos de
sadde mental no Brasil nos tltimos dez anos, a partir de levantamento tanto de
artigos cientificos quanto de bases de dados de dissertagdes e teses académicas.
Seus resultados apontam contribuigoes relevantes para que se possa refletir se tais
pesquisas tém sido suficientes para oferecer indicadores bdsicos nacionais para as
agoes e politicas de satide mental.

Por fim, temos a resenha de Octavio Serpa Jr., do livrto A Metaphysics of
Psychopathology, de Peter Zachar, Professor do Departamento de Psicologia da
Auburn University Montgomery (Alabama), lancado pela MIT Press em 2014.
Oferecemos, por meio da resenha, acesso a um livro brilhante e til, que se

propde a uma abordagem reflexiva e conceitual da psiquiatria e seus objetos.
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O livro traz a tona muitas questdes de absoluta relevincia epistemolégica e
atualidade clinica, como os debates sobre o luto no DSM-5, os transtornos de
personalidade e a chamada “comunidade imperfeita” dos sintomas e transtornos
mentais. Todos esses temas estio muito bem apresentados na resenha, que
esperamos, seja um convite a leitura de Peter Zachar.

A expectativa com essa edi¢do especial ¢ a de, no enlevo das jd referidas
comemoragoes de 40 anos Programa de Pés-Graduagio do IMS, reconstituir
e relembrar o passado, mas também analisar o presente e prospectar o futuro
de um campo que marcou e ainda marca muitos dos trabalhos do IMS desde
sua fundagio, que ¢ o campo da saide mental. Trouxemos, para isso, nomes
destacados e hdbeis tanto na recuperagao desse passado quanto na andlise do
cendrio atual sob diferentes 4ngulos, bem como na indicagao e reflexao sobre as

perspectivas que se aventam na pratica da sadde mental brasileira.
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Nota do Editor

Nesta edi¢ao inauguramos uma nova segao, Comentdrio, dedicada a ensaios
sobre temas relevantes para a Satide Coletiva. Na sua estreia, Luis Eugénio Souza,
presidente da Abrasco, apresenta andlise sobre os desafios para o SUS no préximo
mandato presidencial.

Outra novidade é que contaremos, a partir do ano que vem, com quatro editores
associados internacionais, passo importante para o processo de internacionalizagao
da Physis: Angel Martinez Herndez - Departament d’ Antropologia, Filosofia i
Treball Social, Universitat Rovira i Virgili (Espanha); Cristiana Bastos - Instituto
de Ciéncias Sociais, Universidade de Lisboa (Portugal); Luiz Lapao - Instituto de
Higiene e Medicina Tropical, Universidade Nova de Lisboa (Portugal); e Roberto
Abadie - Department of Sociology, University of Nebraska/Lincoln (EUA).
Damos boas-vindas aos novos editores, desde jd agradecendo sua disposi¢ao para
colaborar com nossa revista.

Finalmente, como fazemos hd vdrios anos, encerramos este nimero coma relagao
nominal dos pareceristas que colaboraram com nossa revista no ano que chega ao

fim, uma pequena homenagem a quem tanto contribui, desinteressadamente, para
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a ciéncia, a publicacio cientifica, e a Sadde Coletiva. Para vocés, o nosso sincero
agradecimento. Homenageamos em particular nosso parecerista do ano, Rossano
Cabral Lima, professor do IMS, que mais contribuiu com pareceres em 2014.
Rossano ¢ graduado em Medicina pela Universidade Federal de Juiz de Fora
(1995), com residéncia em Psiquiatria (1998) e Psiquiatria Infantil (1999) pelo
Instituto Municipal Philippe Pinel - RJ, tem mestrado (2004) e doutorado
(2010) em Satde Coletiva pelo IMS-UER]J, com doutorado sanduiche no
Instituto Max Planck de Histéria da Ciéncia (Berlim, Alemanha). E professor
adjunto do IMS-UER]. Tem experiéncia na drea de Medicina, com énfase em
Psiquiatria, e atua principalmente nos seguintes temas: satide mental de criangas
e adolescentes, psicopatologia, politicas puiblicas de satide mental, transtorno do
déficit de atengao/hiperatividade e transtornos do espectro autista (informagoes

do curriculo Lattes).
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